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คุณแมมีภาวะเบาหวานขณะตัง้ครรภ ถือเป็นปัญหาสุขภาพที่ไมควรมองขาม เพราะเป็นอันตรายทัง้
ตอตัวคุณแม และยังสงผลกระทบถึงลูกน อยในครรภอยางหลีกเลี่ยงไมได หากเป็นเบาหวานขณะตัง้
ครรภคุณแมตองดูแลตัวเองและระวังในเรื่องใดบาง เพื่อใหการตัง้ครรภปลอดภัยตลอด 40 สัปดาห

 

สรุป
เบาหวานขณะตัง้ครรภเกิดเพราะฮอรโมนในรางกายชวงตัง้ครรภสรางขึ้นมาเพื่อตอตานการ
ทํางานของฮอรโมนอินซูลิน ที่ทําหน าที่ในการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด เมื่อการทํางาน
ของอินซูลินมีปัญหา จึงสงผลใหคาระดับน้ําตาลในเลือดสูงขึ้น
เมื่ออายุครรภ 24-28 สัปดาห คุณแมตัง้ครรภทุกคนจะตองไดรับการตรวจเลือดเพื่อคัดกรอง
หาภาวะเบาหวานขณะตัง้ครรภ
อันตรายหากมีภาวะเบาหวานขณะตัง้ครรภ ในคุณแมอาจเสี่ยงตอภาวะครรภเป็นพิษและ
คลอดกอนกําหนด ในทารกอาจมีการเสียชีวิตตัง้แตในครรภ หรือคลอดออกมาแลวมี
พัฒนาการลาชา
ภาวะเบาหวานขณะตัง้ครรภ จะหายเป็นปกติ หลังจากคุณแมคลอดลูกแลว

 

เลือกอานตามหัวขอ

เบาหวานขณะตัง้ครรภ สัญญาณเตือนที่คุณแมสังเกตได
ใครบางที่อยูในกลุมเสี่ยงเป็นเบาหวานขณะตัง้ครรภ
ควรตรวจคัดกรองเบาหวานขณะตัง้ครรภตอนไหน
เบาหวานขณะตัง้ครรภ สงผลกับลูกในทองยังไงบาง
ภาวะเบาหวานขณะตัง้ครรภสงผลกระทบอันตรายตอตัวทารก
คุณแมตัง้ครรภเป็นเบาหวาน ควรรับประทานอาหารอยางไร
หากเป็นเบาหวานขณะตัง้ครรภ ออกกําลังกายแบบไหนไดบาง
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เป็นเบาหวานขณะตัง้ครรภ ถาไมรีบไปปรึกษาแพทยจะเป็นอยางไร
เบาหวานขณะตัง้ครรภ หายขาดไดหรือไม

 

โรคเบาหวานขณะตัง้ครรภ (Gestational Diabetes) เกิดขึ้นจากที่รกในครรภมีการสรางฮอรโมน
ขึ้นมาในการตอตานฮอรโมนอินซูลิน (Insulin) ในรางกาย อินซูลินทําหน าที่เพื่อควบคุมระดับ
น้ําตาลในเลือด เมื่อระบบการทํางานของอินซูลินถูกรบกวนจึงสงผลทําใหน้ําตาลในเลือดมีระดับที่
สูงขึ้น นัน่จึงทําใหคุณแมมีภาวะแทรกซอนเป็นเบาหวานขณะตัง้ครรภ

 

เบาหวานขณะตัง้ครรภ สัญญาณเตือนที่คุณ
แมสังเกตได
คุณแมตัง้ครรภสามารถสังเกตอาการเบื้องตนที่บอกถึงวาอาจมีภาวะแทรกซอนเบาหวานขณะตัง้
ครรภ ไดแก

ปัสสาวะบอยมากกวาปกติ
มีอาการเหน่ือย ออนเพลียตลอดเวลา
การมองเห็นของดวงตาพรามัวทัง้สองขาง
น้ําหนักไมเพิ่มขึ้นตามเกณฑ
ริมฝีปากแหงมาก
รูสึกกระหายน้ํามาก ดื่มน้ําบอย
แผลตาง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นขณะตัง้ครรภจะหายชา

 

ใครบางที่อยูในกลุมเสี่ยงเป็นเบาหวานขณะตัง้
ครรภ
การตัง้ครรภไมวาจะในครรภแรก หรือครรภที่สอง ที่สาม คุณแมอาจมีความเสี่ยงตอการเกิดภาวะ
แทรกซอนเป็นเบาหวานขณะตัง้ครรภขึ้นได

คุณแมมีอายุมากขณะตัง้ครรภ (30 ปีขึ้นไป)1.
มีน้ําหนักเกินกอนการตัง้ครรภ2.
มีประวัติคนในครอบครัวปวยเป็นโรคเบาหวาน (เครือญาติฝ่ังคุณแม)3.
ในครรภแรกคุณแมมีภาวะเบาหวานขณะตัง้ครรภมากอน4.
มีน้ําตาลในปัสสาวะสูง5.
ครรภแรกคลอดลูกมีน้ําหนัก 4 กิโลกรัม6.
มีประวัติทารกเสียชีวิตขณะอยูในครรภ หรือเสียชีวิตระหวางคลอด7.

 



ควรตรวจคัดกรองเบาหวานขณะตัง้ครรภตอน
ไหน
เมื่อคุณแมมีอายุครรภครบระหวาง 24 สัปดาห  และ 28 สัปดาห แพทยที่ดูแลครรภคุณแมจะนัด
เพื่อตรวจหาเบาหวานขณะตัง้ครรภ การตรวจหาเบาหวานขณะตัง้ครรภ มีรายละเอียดการตรวจดัง
น้ี

ไมตองงดน้ํา งดอาหาร
การตรวจเพื่อหาคาระดับน้ําตาลในเลือดของคุณแมตัง้ครรภ สําหรับการตรวจครัง้แรก จะไมมีการ
งดน้ํา งดอาหารกอนมาตรวจ 8 ชัว่โมง โดยมีขัน้ตอนการตรวจ คือ คุณแมดื่มน้ําตาล 50 กรัม หลัง
ดื่มน้ําตาลครบ 1 ชัว่โมง จะมีการเจาะเลือดเพื่อนําไปตรวจหาคาระดับน้ําตาลในเลือด ระดับน้ําใน
เลือดที่ปกติตองไมเกิน 140 มิลลิกรัมตอเดชิลิตร

 

งดน้ํา งดอาหาร
การตรวจในครัง้ที่สองจะมีขึ้นในกรณีที่ตรวจระดับน้ําตาลครัง้แรกเกิน 140 มิลลิกรัมตอเดชิลิตร
ในครัง้ที่สองของการตรวจคุณแมมีการงดน้ํา งดอาหารมากอน 8 ชัว่โมง การตรวจครัง้สองน้ีคุณแม
ตองดื่มน้ําตาล 100 กรัม โดยมีขัน้ตอนการตรวจ คือ เจาหน าที่พยาบาลทําการเจาะเลือดใหคุณแม
4 ครัง้

เจาะเลือดครัง้ที่ 1: กอนดื่มน้ําตาล
เจาะเลือดครัง้ที่ 2: หลังดื่มน้ําตาล 1 ชัว่โมง
เจาะเลือดครัง้ที่ 3: หลังดื่มน้ําตาล 2 ชัว่โมง
เจาะเลือดครัง้ที่ 4: หลังดื่มน้ําตาล 3 ชัว่โมง

 

หากพบความผิดปกติของระดับน้ําตาลในเลือดจํานวน 2 คาขึ้นไปเกิน 140 มิลลิกรัมตอเดชิลิตร
คุณแมจะไดรับการดูแลอยางตอเน่ืองจากแพทยเฉพาะทางตอมไรทอพรอมไปกับสูติแพทยที่ดูแล
การตัง้ครรภไปตลอดการตัง้ครรภ จนถึงคลอดลูก

 

เบาหวานขณะตัง้ครรภ สงผลกับลูกในทองยัง
ไงบาง
ภาวะเบาหวานขณะตัง้ครรภสงผลกระทบอันตรายตอตัวคุณแมตัง้ครรภ ไดแก

ความดันโลหิตสูง
ครรภเป็นพิษ
หลังคลอดคุณแมมีโอกาสเสี่ยงเป็นเบาหวานชนิดที่ 2
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ตกเลือดหลังคลอด

 

ภาวะเบาหวานขณะตัง้ครรภสงผลกระทบ
อันตรายตอตัวทารก ไดแก

มีน้ําหนักมาก ตัวใหญขณะอยูในครรภ
มีโอกาสคลอดกอนกําหนด
หลังคลอดมีระดับน้ําตาลในเลือดไมปกติ เสี่ยงที่จะตํ่า หรือสูง
อาจมีพัฒนาการที่ชา
มีโอกาสเสี่ยงเป็นเบาหวานชนิดที่ 2

 

คุณแมตัง้ครรภเป็นเบาหวาน ควรรับประทาน
อาหารอยางไร
เมื่อคุณแมมีภาวะเบาหวานขณะตัง้ครรภ จําเป็นตอง
ควบคุมการรับประทานอาหารไปจนตลอดอายุครรภ

เพื่อคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหอยูตามเกณฑ1.
เพื่อลดการฉีดอินซูลิน2.

เพื่อใหคุณแมและทารกในครรภมีสุขภาพที่ดี3.

 

การคุมอาหารเมื่อมีภาวะเบาหวานขณะตัง้ครรภที่ถูกตอง
รับประทานอาหาร 3-5 มื้อตอวัน ในปริมาณที่เหมาะสม1.
เปลี่ยนจากรับประทานขาวขาวมาเป็นขาวกลอง หรือขาวไรซเบอรรี่2.
รับประทานอาหารที่มีประโยชนใหหลากหลายไดโภชนาการสารอาหารครบ 5 หมู3.
เนนรับประทานอาหารกลุมโปรตีน และผักใบเขียวที่มีกากใยเพิ่มขึ้น และงดผลไมที่มีน้ําตาล4.
สูง
อาหารจําพวกไขมันสูง หรือขนมหวาน น้ําอัดลม ควรงดอยางเด็ดขาด5.
เลือกนมจืดพรองมันเนย แทนนมรสหวาน หรือนมเปรี้ยว6.

 



หากเป็นเบาหวานขณะตัง้ครรภ ออกกําลังกาย
แบบไหนไดบาง
หากคุณแมมีภาวะเบาหวานขณะตัง้ครรภก็สามารถออกกําลังกายใหมีสุขภาพที่ดีตลอดการตัง้ครรภ
ได แตเพื่อความปลอดภัยของคุณแมและลูกน อยในครรภควรไดรับการยืนยันจากแพทยที่ดูแล
ครรภของคุณแมแตละทานกอนวาสามารถออกกําลังกายได สําหรับการออกกําลังกายที่แนะนํา ได
แก

การเดินเบาๆ เป็นประจํา
การวายน้ํา

 

เป็นเบาหวานขณะตัง้ครรภ ถาไมรีบไปปรึกษา
แพทยจะเป็นอยางไร
หากคุณแมมีอาการเบาหวานขณะตัง้ครรภแลวไมปรึกษาแพทยเพื่อทําการรักษา หรือไมทําตาม
คําแนะนําจากแพทยหลังจากตรวจพบเบาหวาน อันตรายรายแรงที่เสี่ยงเกิดขึ้นได ดังน้ี

ทารกเสียชีวิตขณะอยูในครรภ1.
ทารกในครรภมีพัฒนาการการเจริญเติบโตไมเป็นไปตามเกณฑ2.
ทารกมีระดับน้ําตาลในเลือดตํ่า3.
ทารกมีแคลเซียม และแมกนีเซียมในเลือดตํ่า4.
ทารกมีระบบทางเดินหายใจผิดปกติ5.
ตัวเหลืองหลังคลอด6.
คลอดออกมาพิการ7.

 

เบาหวานขณะตัง้ครรภ หายขาดไดหรือไม
โดยปกติแลวหลังคลอดลูก ภาวะเบาหวานที่แทรกซอนขึ้นขณะตัง้ครรภจะหายเป็นปกติ หลังคลอด
6 สัปดาหจะมีการนัดตรวจเลือดเพื่อวัดคาระดับน้ําตาล หากคาน้ําตาลปกติ แพทยจะแนะนําใหคุณ
แมตรวจเลือดเพื่อดูคาระดับน้ําตาลในเลือดเป็นประจําทุกปี เบาหวานขณะตัง้ครรภถึงจะหายได
หลังคลอด ก็ยังแนะนําใหคุณแมดูแลสุขภาพดวยการออกกําลังอยางสมํ่าเสมอ และใสใจดูแลเรื่อง
การรับประทานอาหารสําหรับคนทอง เพื่อสุขภาพที่ดีและลดโอกาสการที่จะปวยดวยโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 ขึ้นในอนาคต

 

เพื่อใหการตัง้ครรภของคุณแมมีคุณภาพตลอดการตัง้ครรภ 40 สัปดาห แนะนําคุณแมฝากครรภทัน
ที และพบแพทยทุกครัง้ที่มีการนัดตรวจติดตามพัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ทัง้น้ีก็เพื่อ
ลดความเสี่ยงจากภาวะแทรกซอนทางสุขภาพตาง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นไดระหวางตัง้ครรภ ทัง้กับคุณแม
และลูกน อยในครรภ
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บทความแนะนําสําหรับคุณแมตัง้ครรภ

พัฒนาการทารกในครรภ 1-40 สัปดาห ที่แมมือใหมหามพลาด
อาการแพทองของคุณแม แพทองพะอืดพะอม แกยังไง พรอมวิธีรับมือ
น้ําครํ่า คืออะไร น้ําครํ่ารัว่ อาการแบบไหน สัญญาณใกลคลอดที่ตองรับมือ
อาการทองแข็งบอย ลูกโกงตัวบอย อันตรายหรือไม ทําไมคุณแมตองรู
เลือดลางหน าเด็กสีอะไร เลือดลางหน าเด็กสัญญาณแรกของการตัง้ครรภ
ตัง้ครรภ มีเลือดออก ไมปวดทอง คืออะไร อันตรายไหม สําหรับแมตัง้ครรภ
อาการคนทองระยะแรก สัญญาณการตัง้ครรภเป็นแบบน้ี
เมนูคนทอง อาหารคนทองบํารุงคุณแมทอง ดีตอลูกในครรภ
คนทองหามกินอะไร อาหารที่สงผลเสียตอคุณแมตัง้ครรภ
อาหารคนทองไตรมาสแรก โภชนาการที่สําคัญสําหรับคุณแมและทารกในครรภ
วิธีนับอายุครรภ คํานวณอายุครรภดวยตัวเอง กอนคลอด
สัญญาณอาการใกลคลอด เจ็บทองคลอด อาการกอนคลอดของคุณแม
ของใชเตรียมคลอด ที่คุณแมมือใหมควรเตรียมของไปคลอด
ภาวะซึมเศราหลังคลอดเกิดจากอะไร พรอมวิธีรับมืออาการซึมเศราหลังคลอด
ฤกษคลอด ฤกษผาคลอด วันมงคล เวลาดี สําหรับลูกรัก

 

 

อางอิง:

ภาวะเบาหวานขณะตัง้ครรภ โรคอันตรายของคุณแมมือใหม, โรงพยาบาลเพชรเวช1.
เป็นเบาหวานขณะตัง้ครรภ อันตรายอยางไร, โรงพยาบาลนครธน2.
คัดกรองเบาหวานขณะตัง้ครรภ, โรงพยาบาลเปาโล3.
ขัน้ตอนการตรวจคัดกรองเบาหวานในหญิงตัง้ครรภ, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล4.
มหาวิทยาลัยมหิดล
เบาหวานขณะตัง้ครรภ คุณแมผอมก็เป็นได, โรงพยาบาลพญาไท5.
เบาหวานในหญิงตัง้ครรภ อันตรายตอแมและลูกน อย, โรงพยาบาลนครธน6.
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คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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