
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง
บท​ความ

เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​วิธี​ลด
เบา​หวาน​ขณะ​ตังครรภ
ก.​พ.​ 16, 2024

5นา​ที

คุณ​แม​มี​ภาวะ​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ ถือ​เป็น​ปัญหา​สุขภาพ​ที่​ไม​ควร​มอง​ขาม​ เพราะ​เป็น​อันตราย​ทัง้
ตอ​ตัว​คุณ​แม​ และ​ยัง​สง​ผลก​ระ​ทบ​ถึง​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​อยาง​หลีก​เลี่ยง​ไม​ได​ หาก​เป็น​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้
ครรภ​คุณ​แม​ตอง​ดูแล​ตัว​เอง​และ​ระวัง​ใน​เรื่อง​ใด​บาง​ เพื่อ​ใหการ​ตัง้​ครรภ​ปลอดภัย​ตล​อด​ 40 สัปด​าห

หาก​ผล​ตรวจ​คัด​กรอง​เบา​หวาน​ครัง้​แรก​มี​คาน้ําตาล​เกิน​เกณฑ​มา
เล็ก​นอย​ หมายความ​วา​เป็น​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​แลว​ใช​ไหม​?
คลิก

ยัง​ไม​ถือวา​เป็นการ​วินิจฉัย​ใน​ทันที​คะ​ คาน้ําตาล​ที่​เกิน​เกณฑ​เล็ก​น อย​เป็น​เพียง​สัญญาณ​ที่​บง​ชี้​วา​คุณ​แม​มี​ความ
เสี่ยง​และ​จําเป็น​ตอง​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​ใน​ขัน้​ตอน​ถัด​ไป​ (การ​ดื่ม​น้ําตาล​ 100 กรัม​) เพื่อ​ยืนยัน​ผล​ที่​แน​นอ​น
แพทย​จะ​ประเมิน​จาก​ผล​ตรวจ​ครัง้​ที่​สอง​เป็น​หลัก​ หาก​คุณ​แม​กังวล​เกี่ยว​กับ​ผล​ตรวจ​ควร​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ
ความ​ชัด​เจน

เมื่อ​เป็น​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ จําเป็น​ตอง​งด​การ​กิน​ผล​ไม​ทุก​ชนิด
เลย​หรือ​ไม​?
คลิก

ไม​จําเป็น​ตอง​งด​ทัง้หมด​คะ​ แต​ตอง​เลือก​ชนิด​และ​ควบคุม​ปริมาณ​อยาง​เครงครัด​ ควร​เลือก​ผล​ไม​ที่​มี​น้ําตาล
นอย​และ​กาก​ใย​สูง​ เชน​ ฝรัง่​ ชม​พู​ แกว​มังกร​ และ​ทาน​ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​ตอ​มื้อ​ (ประ​มา​ณ 1 สวน​เล็ก​)
หลีก​เลี่ยง​ผล​ไม​รส​หวาน​จัด​ เชน​ ทุ​เรียน​ ลําไย​ และ​ผล​ไม​แปรรูป​ทุก​ชนิด​ เพื่อ​ความ​มัน่ใจ​ใน​แผนการ​ทาน
อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​กับ​คุณ​แม​ ควร​ปรึกษา​นัก​โภชนาการ​หรือ​แพทย​ผู​ดู​แล

เพิ่ง​ถูก​วินิจฉัย​วา​เป็น​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​และ​รูสึก​กังวล​มาก​

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ควร​เริ่ม​จัดการ​ความเครียด​ควบคู​ไป​กับ​การ​ดูแล​รางกาย​อยาง​ไร​?
คลิก

ความ​รูสึก​กังวล​เป็น​เรื่อง​ปกติ​คะ​ อันดับ​แรก​คือ​ทําความ​เขาใจ​วา​ภาวะ​น้ี​สามารถ​จัดการ​ได​โดย​การ​ดูแล​ตัว​เอง
ตาม​คําแนะ​นํา เริ่ม​จาก​การ​จด​บันทึก​ระดับ​น้ําตาล​และ​อาหาร​ใน​แตละ​วัน​เพื่อ​หา​แบบแผน​ของ​ตัว​เอง​ พูด​คุย
ระบาย​ความ​รูสึก​กับ​คน​ใกล​ชิด​ และ​หา​กิจกรรม​ผอน​คลาย​เบาๆ​ เชน​ การ​เดิน​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​การ​สื่อสาร​กับ​ทีม
แพทย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ หาก​ความเครียด​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ชีวิต​ประจําวัน​ ควร​ปรึกษา​แพ​ทย

 

สรุป
เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​เกิด​เพราะ​ฮอรโมน​ใน​รางกาย​ชวง​ตัง้​ครรภ​สราง​ขึ้น​มา​เพื่อ​ตอ​ตาน​การ
ทํางาน​ของ​ฮอรโมน​อิน​ซู​ลิ​น ​ที่​ทําหน าที่​ใน​การ​ควบคุม​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ เมื่อ​การ​ทํางาน
ของ​อินซูลิน​มี​ปัญหา​ จึง​สง​ผล​ให​คา​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​สูง​ขึ้น
เมื่อ​อายุ​ครรภ​ 2​4-28 สัปดาห​ คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ทุก​คน​จะ​ตอง​ได​รับ​การ​ตรวจ​เลือด​เพื่อ​คัด​กรอง
หา​ภาวะ​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ
อันตราย​หาก​มี​ภาวะ​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ ใน​คุณ​แม​อาจ​เสี่ยง​ตอ​ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ​และ
คลอด​กอน​กําหน​ด ใน​ทารก​อาจ​มี​การ​เสีย​ชีวิต​ตัง้แต​ใน​ครรภ​ หรือ​คลอด​ออก​มา​แลว​มี
พัฒนาการ​ลา​ชา
ภาวะ​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ จะ​หาย​เป็น​ปก​ติ​ หลัง​จาก​คุณ​แม​คลอด​ลูก​แล​ว

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ สัญญาณ​เตือน​ที่​คุณ​แม​สังเกต​ได
ใคร​บาง​ที่​อยู​ใน​กลุม​เสี่ยง​เป็น​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ
ควร​ตรวจ​คัด​กรอง​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ตอน​ไหน
เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ สง​ผล​กับ​ลูก​ใน​ทอง​ยัง​ไง​บา​ง
ภาวะ​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​สง​ผลก​ระ​ทบ​อันตราย​ตอ​ตัว​ทาร​ก
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​เป็น​เบา​หวา​น ​ควร​รับ​ประทาน​อาหาร​อยาง​ไร
หาก​เป็น​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ ออก​กําลัง​กาย​แบบ​ไหน​ได​บา​ง
เป็น​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ ถา​ไม​รีบ​ไป​ปรึกษา​แพทย​จะ​เป็น​อยาง​ไร
เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ หายขาด​ได​หรือ​ไม

 

โรค​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ (Gestational Diabetes) เกิด​ขึ้น​จาก​ที่​รก​ใน​ครรภ​มี​การ​สราง​ฮอรโมน
ขึ้น​มา​ใน​การ​ตอ​ตาน​ฮอรโมน​อิน​ซู​ลิน (Insulin) ใน​ราง​กาย​ อินซูลิน​ทําหน าที่​เพื่อ​ควบคุม​ระดับ
น้ําตาล​ใน​เลือด​ เมื่อ​ระบบ​การ​ทํางาน​ของ​อินซูลิน​ถูก​รบกวน​จึง​สง​ผล​ทําให​น้ําตาล​ใน​เลือด​มี​ระดับ​ที่
สูง​ขึ้น​ นัน่​จึง​ทําให​คุณ​แม​มี​ภาวะ​แทรกซอน​เป็น​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ

 



 

เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ สัญญาณ​เตือน​ที่​คุณ
แม​สังเกต​ได
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​สามารถ​สังเกต​อาการ​เบื้อง​ตน​ที่​บอก​ถึงวา​อาจ​มี​ภาวะ​แทรกซอน​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้
ครรภ​ ได​แก

ปัสสาวะ​บอย​มากกวา​ปก​ติ
มี​อาการ​เหน่ือย​ ออนเพลีย​ตล​อด​เวลา
การ​มอง​เห็น​ของ​ดวงตา​พรา​มัว​ทัง้​สอง​ขา​ง
น้ําหนัก​ไม​เพิ่ม​ขึ้น​ตาม​เก​ณฑ



ริม​ฝีปาก​แหง​มาก
รูสึก​กระหาย​น้ํามาก​ ดื่ม​น้ําบอ​ย
แผล​ตาง​ ๆ ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ขณะ​ตัง้​ครรภ​จะ​หาย​ชา

 

ใคร​บาง​ที่​อยู​ใน​กลุม​เสี่ยง​เป็น​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้
ครรภ
การ​ตัง้​ครรภ​ไม​วา​จะ​ใน​ครรภ​แรก​ หรือ​ครรภ​ที่​สอง​ ที่​สาม​ คุณ​แม​อาจ​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​ภาวะ
แทรกซอน​เป็น​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ขึ้น​ได

คุณ​แม​มีอายุ​มาก​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ (30 ปี​ขึ้น​ไป)1.
มี​น้ําหนัก​เกิน​กอน​การ​ตัง้​ครรภ2.
มี​ประวัติ​คนใน​ครอบครัว​ปวย​เป็น​โรค​เบา​หวา​น ​(เครือ​ญาติ​ฝ่ัง​คุณ​แม​)3.
ใน​ครรภ​แรก​คุณ​แม​มี​ภาวะ​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​มา​กอ​น4.
มี​น้ําตาล​ใน​ปัสสาวะ​สูง5.
ครรภ​แรก​คลอด​ลูก​มี​น้ําหนัก​ 4 กิโล​กรัม6.
มี​ประวัติ​ทารก​เสีย​ชีวิต​ขณะ​อยู​ใน​ครรภ​ หรือ​เสีย​ชีวิต​ระหวาง​คลอ​ด7.

 

ควร​ตรวจ​คัด​กรอง​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ตอน
ไหน
เมื่อ​คุณ​แม​มีอายุ​ครรภ​ครบ​ระ​หวาง​ 24 สัปด​าห  และ​ 28 สัปด​าห แพทย​ที่​ดูแล​ครรภ​คุณ​แม​จะ​นัด
เพื่อ​ตรวจ​หา​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ การ​ตรวจ​หา​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ มี​ราย​ละเอียด​การ​ตรวจ​ดัง
น้ี

ไม​ตอง​งด​น้ํา งด​อา​หาร
การ​ตรวจ​เพื่อ​หา​คา​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ สําหรับ​การ​ตรวจ​ครัง้​แรก​ จะ​ไมมี​การ
งด​น้ํา งด​อาหาร​กอน​มา​ตรวจ​ 8 ชัว่​โมง​ โดย​มี​ขัน้​ตอน​การ​ตรวจ​ คือ​ คุณ​แม​ดื่ม​น้ําตาล​ 50 กรัม​ หลัง
ดื่ม​น้ําตาล​ครบ​ 1 ชัว่​โมง​ จะ​มี​การ​เจาะ​เลือด​เพื่อ​นําไป​ตรวจ​หา​คา​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ ระดับ​น้ําใน
เลือด​ที่​ปกติ​ตอง​ไม​เกิน​ 140 มิลลิกรัม​ตอ​เดชิ​ลิต​ร

 

งด​น้ํา งด​อา​หาร
การ​ตรวจ​ใน​ครัง้​ที่​สอง​จะ​มี​ขึ้น​ใน​กรณี​ที่​ตรวจ​ระดับ​น้ําตาล​ครัง้​แรก​เกิน​ 140 มิลลิกรัม​ตอ​เดชิ​ลิตร​
ใน​ครัง้​ที่​สอง​ของ​การ​ตรวจ​คุณ​แม​มี​การ​งด​น้ํา งด​อาหาร​มา​กอ​น ​8 ชัว่​โมง​ การ​ตรวจ​ครัง้​สอง​น้ี​คุณ​แม
ตอง​ดื่ม​น้ําตาล​ 100 กรัม​ โดย​มี​ขัน้​ตอน​การ​ตรวจ​ คือ​ เจา​หน าที่​พยาบาล​ทําการ​เจาะ​เลือด​ให​คุณ​แม​

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-24
https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-development-week-28


4 ครัง้

เจาะ​เลือด​ครัง้​ที่​ 1: กอน​ดื่ม​น้ําตาล
เจาะ​เลือด​ครัง้​ที่​ 2: หลัง​ดื่ม​น้ําตาล​ 1 ชัว่​โมง
เจาะ​เลือด​ครัง้​ที่​ 3: หลัง​ดื่ม​น้ําตาล​ 2​ ชัว่​โมง
เจาะ​เลือด​ครัง้​ที่​ 4: หลัง​ดื่ม​น้ําตาล​ 3 ชัว่​โมง

 

หาก​พบ​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​จํานวน​ 2​ คา​ขึ้น​ไป​เกิน​ 140 มิลลิกรัม​ตอ​เดชิ​ลิตร​
คุณ​แม​จะ​ได​รับ​การ​ดูแล​อยาง​ตอ​เน่ืองจาก​แพทย​เฉพาะ​ทาง​ตอม​ไร​ทอ​พรอม​ไป​กับ​สูติแพทย​ที่​ดูแล
การ​ตัง้​ครรภ​ไป​ตลอด​การ​ตัง้​ครรภ​ จนถึง​คลอด​ลูก

 

เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ สง​ผล​กับ​ลูก​ใน​ทอง​ยัง
ไง​บา​ง
ภาวะ​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​สง​ผลก​ระ​ทบ​อันตราย​ตอ​ตัว​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ ได​แก

ความ​ดัน​โลหิต​สูง
ครรภ​เป็น​พิษ
หลังค​ลอด​คุณ​แม​มี​โอกาส​เสี่ยง​เป็น​เบา​หวาน​ชนิด​ที่​ 2
ตก​เลือด​หลัง​คลอ​ด

 

ภาวะ​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​สง​ผลก​ระ​ทบ
อันตราย​ตอ​ตัว​ทา​รก​ ได​แก

มี​น้ําหนัก​มาก​ ตัว​ใหญ​ขณะ​อยู​ใน​ครรภ
มี​โอกาส​คลอด​กอน​กําหนด
หลังค​ลอด​มี​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ไม​ปก​ติ​ เสี่ยง​ที่​จะ​ตํ่า หรือ​สูง
อาจ​มี​พัฒนาการ​ที่​ชา
มี​โอกาส​เสี่ยง​เป็น​เบา​หวาน​ชนิด​ที่​ 2

 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​เป็น​เบา​หวา​น ​ควร​รับ​ประทาน
อาหาร​อยาง​ไร

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/pregnancy-preeclampsia


เมื่อ​คุณ​แม​มี​ภาวะ​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ จําเป็น​ตอง
ควบคุม​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ไป​จน​ตลอด​อา​ยุค​รรภ

เพื่อ​คุม​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ให​อยู​ตาม​เก​ณฑ1.
เพื่อ​ลด​การ​ฉีด​อิน​ซู​ลิน2.

เพื่อ​ให​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ​มี​สุขภาพ​ที่​ดี3.

 

การ​คุม​อาหาร​เมื่อ​มี​ภาวะ​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ที่​ถูก​ตอ​ง
รับ​ประทาน​อา​หาร​ 3-5 มื้อ​ตอ​วัน​ ใน​ปริมาณ​ที่​เห​มา​ะสม1.
เปลี่ยน​จาก​รับ​ประทาน​ขาว​ขาว​มา​เป็น​ขาว​กลอง​ หรือ​ขาว​ไร​ซเบอร​รี่2.
รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ให​หลาก​หลาย​ได​โภชนาการ​สาร​อาหาร​ครบ​ 5 หมู3.
เนน​รับ​ประทาน​อาหาร​กลุม​โปร​ตี​น ​และ​ผัก​ใบ​เขียว​ที่​มี​กาก​ใย​เพิ่ม​ขึ้น​ และ​งด​ผล​ไม​ที่​มี​น้ําตาล4.
สูง
อาหาร​จําพวก​ไข​มัน​สูง​ หรือ​ขนม​หวา​น ​น้ําอัด​ลม​ ควร​งด​อยาง​เด็ด​ขาด5.
เลือก​นม​จืด​พรอง​มัน​เนย​ แทน​นม​รส​หวา​น ​หรือ​นม​เปรี้​ยว6.

 

หาก​เป็น​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ ออก​กําลัง​กาย
แบบ​ไหน​ได​บา​ง
หาก​คุณ​แม​มี​ภาวะ​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ก็​สามารถ​ออก​กําลัง​กาย​ให​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ตลอด​การ​ตัง้​ครรภ
ได​ แต​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ควร​ได​รับ​การ​ยืนยัน​จาก​แพทย​ที่​ดูแล
ครรภ​ของ​คุณ​แม​แตละ​ทาน​กอน​วา​สามารถ​ออก​กําลัง​กาย​ได​ สําหรับ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​แนะ​นํา ได
แก

การ​เดิน​เบาๆ​ เป็น​ประ​จํา
การ​วาย​น้ํา

 

เป็น​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ ถา​ไม​รีบ​ไป​ปรึกษา
แพทย​จะ​เป็น​อยาง​ไร
หาก​คุณ​แม​มี​อาการ​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​แลว​ไม​ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​ทําการ​รักษา​ หรือ​ไม​ทําตาม
คําแนะนําจาก​แพทย​หลัง​จาก​ตรวจ​พบ​เบา​หวา​น ​อันตราย​ราย​แรง​ที่​เสี่ยง​เกิด​ขึ้น​ได​ ดัง​น้ี

ทารก​เสีย​ชีวิต​ขณะ​อยู​ใน​ครรภ1.
ทารก​ใน​ครรภ​มี​พัฒนาการ​การ​เจริญ​เติบโต​ไม​เป็น​ไป​ตาม​เก​ณฑ2.



ทารก​มี​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ตํ่า3.
ทารก​มี​แคลเซียม​ และ​แมกนีเซียม​ใน​เลือด​ตํ่า4.
ทารก​มี​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​ผิด​ปก​ติ5.
ตัว​เหลือง​หลัง​คลอ​ด6.
คลอด​ออก​มา​พิการ7.

 

เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ หายขาด​ได​หรือ​ไม
โดย​ปกติ​แลว​หลังค​ลอด​ลูก​ ภาวะ​เบา​หวาน​ที่​แทรกซอน​ขึ้น​ขณะ​ตัง้​ครรภ​จะ​หาย​เป็น​ปก​ติ​ หลังค​ลอด​
6 สัปดาห​จะ​มี​การ​นัด​ตรวจ​เลือด​เพื่อ​วัด​คา​ระดับ​น้ําตาล​ หาก​คาน้ําตาล​ปก​ติ​ แพทย​จะ​แนะนําให​คุณ
แม​ตรวจ​เลือด​เพื่อ​ดู​คา​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​เป็น​ประจําทุก​ปี​ เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ถึง​จะ​หาย​ได
หลังค​ลอด​ ก็​ยัง​แนะนําให​คุณ​แม​ดูแล​สุขภาพ​ดวย​การ​ออก​กําลัง​อยาง​สมํ่าเสมอ​ และ​ใสใจ​ดูแล​เรื่อง
การ​รับ​ประ​ทานอาหาร​สําหรับ​คน​ทอ​ง เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​และ​ลด​โอกาส​การ​ที่​จะ​ปวย​ดวย​โรค​เบา​หวาน
ชนิด​ที่​ 2​ ขึ้น​ใน​อนาค​ต

 

เพื่อ​ใหการ​ตัง้​ครรภ​ของ​คุณ​แม​มี​คุณภาพ​ตลอด​การ​ตัง้​ครรภ​ 40 สัปดาห​ แนะนําคุณ​แม​ฝาก​ครรภ​ทัน
ที​ และ​พบ​แพทย​ทุก​ครัง้​ที่​มี​การ​นัด​ตรวจ​ติด​ตามพัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปด​าห ทัง้น้ี​ก็​เพื่อ
ลด​ความ​เสี่ยง​จาก​ภาวะ​แทรกซอน​ทาง​สุขภาพ​ตาง​ ๆ ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ ทัง้​กับ​คุณ​แม
และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
น้ําครํ่า คือ​อะไร​ น้ําครํ่ารัว่​ อาการ​แบบ​ไห​น ​สัญญาณ​ใกล​คลอด​ที่​ตอง​รับ​มือ
อาการ​ทอง​แข็ง​บอย​ ลูก​โกง​ตัว​บอย​ อันตราย​หรือ​ไม​ ทําไม​คุณ​แม​ตอง​รู
เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สี​อะไร​ เลือด​ลาง​หน า​เด็ก​สัญญาณ​แรก​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ตัง้​ครรภ​ มี​เลือด​ออก​ ไม​ปวด​ทอง​ คือ​อะไร​ อันตราย​ไหม​ สําหรับ​แม​ตัง้​ครรภ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
อาหาร​คน​ทอง​ไตรมาส​แรก​ โภชนาการ​ที่​สําคัญ​สําหรับ​คุณ​แม​และ​ทารก​ใน​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​อาการ​ซึม​เศรา​หลัง​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
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