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4 วิธี​ชง​นมผง​ให​ลูก​ พ​รอม​ขัน้​ตอน
เตรียม​น้ําชง​นม​ที่​ถูก​ตอ​ง
ก.​พ.​ 6, 2024

4นา​ที

องคการ​อนามัย​โลก​แนะนําให​คุณ​แม​ให​นม​ลูก​ใน​ชวง​ 6 เดือน​แรก​ จนถึง​อายุ​ 2​ ปี​ หรือ​นาน​กวา​นัน้​
ควบคู​กับ​อาหาร​ตาม​วัย​ที่​เหมาะ​สม​ สําหรับ​เด็ก​วัย​ 1 ปี​ขึ้น​ไป​ ถา​มี​ความ​จําเป็น​ตอง​กิน​นม​ผสม​หรือ
นมผง​คุณ​แม​ควร​ขอ​คําปรึกษา​จาก​คุณ​หมอ​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําเพิ่ม​เติม​ รวม​ถึง​ควร​เตรียม​นม​ให​ลูก
น อย​อยาง​ถูก​วิธี​ ใช​นม​ผสม​ที่​เหมาะ​กับ​ชวง​วัย​ และ​อุปกรณ​ที่​ใช​ตอง​สะอาด​ถูก​หลัก​อนามัย​ เพื่อ
สุขภาพ​ที่​ดี​และ​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง​สมวัย​ของ​ลูก​รัก

สรุป
หลัก​การ​ชง​นม​ที่​ดี​ให​ลูก​น อย​ตอง​มี​ความ​สะอาด​และ​ปลอด​ภัย​ โดย​กอน​ที่​คุณ​แม​จะ​ชง​นม​ให
ลูก​น อย​ควร​ลาง​มือ​ให​สะอาด​กอน​ทุก​ครัง้​และ​ควร​ทําความ​สะอาด​ฆา​เชื้อ​ขวด​นม​และ​อุปกรณ
ชง​นม​อยู​เส​มอ
นม​ที่​ชง​แลว​สามารถ​วาง​ไว​ใน​อุ​ณภูมิ​หอง​ได​ไม​เกิน​ 2​ ชัว่​โมง​ หาก​เกิน​กวา​น้ี​แนะนําให​คุณ​แม
เท​ทิง้​ทันที​เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​น อย​ทอง​เสีย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ขัน้​ตอน​การเต​รี​ยม​นม​และ​วิธี​ชง​นม​ให​ลูก​น อย
วิธี​เก็บ​รักษา​นม​ที่​ชง​แล​ว
4 ขัน้​ตอน​เก็บ​นมผง​ที่​ถูก​ตอ​ง
ทําไม​ไม​ควร​ใช​น้ํารอน​ชง​นม​เด็ก
ใช​น้ําอุณหภูมิ​หอง​ชง​นม​เด็ก​ได​หรือ​ไม
เทคนิค​การ​เขยา​ขวด​นม​ให​เกิด​ฟอง​น อย

 

https://www.s-momclub.com/breastfeed


ขัน้​ตอน​การเต​รี​ยม​นม​และ​วิธี​ชง​นม​ให​ลูก​นอย
การเต​รี​ยม​นม​ให​ลูก​น อย​สิ่ง​สําคัญ​คือ​ตอง​สะอาด​ปลอด​ภัย​ และ​ควร​ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําบน​ฉลาก
อยาง​เครงครัด​ โดย​มี​ขัน้​ตอน​ดัง​ตอ​ไป​น้ี

 

ขัน้​ตอน​ที่​ 1: วิธี​ชง​นม​ที่​ดี​ สุข​อนามัย​ตอง​สะ
อาด

ลาง​มือ​ให​สะอาด​กอน​เตรียม​นม​ทุก​ครัง้1.
เลือก​ภาชนะ​ใส​นม​ที่​สะ​อาด​ หาก​มี​นม​เหลือ​จาก​ขวด​นม​ให​ลาง​ทําความ​สะอาด​กอ​น2.
นําภาชนะ​ใส​นม​ไป​ฆา​เชื้อ​ดวย​การ​ตม​หรือ​การ​น่ึง​ทุก​ชิน้3.
พัก​ภาชนะ​ใส​นม​จน​แหง​สนิท4.

 

ขัน้​ตอน​ที่​ 2​: วิธี​ชง​นม​ที่​ดี​ ตอง​ใช​น้ํารอน​ผสม
น้ําตมสุก​ที่​ทิง้​ไว​ให​เย็น​จน​เทา​อุณหภูมิ​หอ​ง
หลัง​จาก​เตรียม​ภาชนะ​ใส​นม​ให​ลูก​น อย​แลว​ตอ​มา​คุณ​แม​ควร​เตรียม​น้ําสําหรับ​ผสม​นม​ผง​ โดย​น้ําที่
ใช​ควร​เป็น​น้ําตม​เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ระหวาง​การ​ชง​นม​ให​ลูก​น อย​ จาก​นัน้
ปลอย​ให​อุ​ณภูมิ​น้ําลด​ลง​จน​เป็น​น้ําอุน​อยู​ที่​ประ​มา​ณ 40 องศา​เซลเซียส​ แลว​คอย​นําน้ํามา​ชง​ให​ลูก
น อย​กิน​ และ​ควร​ชง​นม​ใน​ปริมาณ​ที่​พอดี​กับ​ลูก​น อย​แตละ​ครัง้​เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​มี​นมผง​ที่​เหลือ​ทิง้
มาก​เกิน​ไป

 

ขัน้​ตอน​ที่​ 3: วิธี​ชง​นม​ การเต​รี​ยม​ และ​การ
ตวง​นม

ลาง​มือ​ให​สะอาด​กอน​เริ่ม​เตรียม​นมผง​ให​ลูก​น อย1.
นําขวด​นม​ที่​ผาน​การ​ฆา​เชื้อ​แลว​มา​ใช2.
กอน​เตรียม​นม​ควร​ตรวจ​สอบ​สัดสวน​ของ​น้ําและ​นมผง​ที่​ถูก​ตอง​ ตาม​คําแนะนําบน​ฉลาก​ของ3.
นมผง​แตละ​สูต​ร
เติม​น้ําอุน​ที่​เตรียม​ไว​ใส​ขวด​นม​ตาม​ปริมาณ​ที่​กําหน​ด คุณ​แม​ควร​เติม​น้ํากอน​ใส​นมผง​ทุก​ครัง้4.
ใช​ชอน​ตวง​ตัก​นมผง​ให​เต็ม​ แลว​เคาะ​เอา​ฟอง​อากาศ​ออก​กอ​น ​จาก​นัน้​ปาด​ชอน​ตวง​ให​เรียบ​5.
แลว​ใส​นมผง​ตาม​สัดสวน​ที่​กําหนด​ไว​บน​ฉล​าก
ใส​จุก​นม​และ​ปิด​ฝา​ขวด​นม​ให​แนน​สนิท6.

 



ขัน้​ตอน​ที่​ 4: วิธี​ชง​นม​ให​นมผง​ละ​ลาย
หลัง​จาก​ที่​คุณ​แม​เตรียม​นม​ให​ลูก​น อย​เรียบรอย​แลว​ ให​คอย​ ๆ เขยา​ขวด​นม​เบา​ ๆ หรือ​หมุน​ขวด
นม​เป็น​วงกลม​จนกวา​นมผง​จะ​ละลาย​โดยที่​คุณ​แม​ไม​จําเป็น​ตอง​เขยา​นม​แรง​จน​เกิน​ไป​ กอน​ให​นม
ลูก​น อย​คุณ​แม​ควร​ตรวจ​สอบ​ดู​วา​นม​รอน​เกิน​ไป​หรือ​ไม​ โดย​การ​หยด​นม​ลง​หลัง​มือ​เพื่อ​ป องกัน
อันตราย​ที่​อาจ​จะ​เกิด​ขึ้น​กับ​ลูก​น อย

 

วิธี​เก็บ​รักษา​นม​ที่​ชง​แล​ว
นม​ที่​ชง​และ​กิน​แลว​: คุณ​แม​ควร​ให​ทาน​นม​ให​หมด​ใน​ครัง้​เดียว​ ใน​กรณี​น้ํานม​ที่​เหลือ​จาก
การ​ป อน​นม​ลูก​ หาก​ตองการ​เก็บ​ไว​ป อน​ลูก​อีก​ แนะนําให​ใช​ภาย​ใน​ 1-2 ชัว่​โมง
นม​ที่​ชง​แต​ยัง​ไม​ได​กิน​และ​นําไป​แช​เย็น​: นม​ที่​ชง​ไว​แลว​แต​ลูก​น อย​ยัง​ไมทัน​ได​กิน​ คุณ​แม
สามารถ​นํานม​ไป​เก็บ​ไว​ใน​ตู​เย็น​ชอง​ธรรมดา​ได​หลัง​จาก​ที่​นม​เย็น​ตัว​ลง​แลว​สามารถ​เก็บ​ได​ 2
4 ชัว่โมง​เชน​เดียว​กัน​ คุณ​แม​ไม​ควร​นํานม​ไป​เก็บ​ไว​ใน​ชอง​แช​แข็ง​เพราะ​อาจ​ทําให​นม​ลด
คุณภาพ​ลง​ไป​ได​ หาก​เก็บ​นม​ไว​เกิน​ 2​4 ชัว่โมง​คุณ​แม​ควร​เท​นม​ทิง้​ทันที​แลว​ชง​นม​ให​ลูก​น อย
ใหม
นม​ที่​ชง​แต​ยัง​ไม​ได​กิน​และ​ไม​ได​นําไป​แช​เย็น​: นม​ที่​ชง​แลว​คุณ​แม​ควร​ปิด​ฝา​ให​สนิท
สามารถ​วาง​ไว​ใน​อุณหภูมิ​หอง​ประ​มา​ณ 1-2 ชัว่โมง​ใน​ที่​รม​ พ​ยา​ยาม​ไม​ให​โดน​ความ​รอน​และ
ไว​กลาง​แจง​ ใน​กรณี​ที่​ลูก​น อย​ กิน​นม​ชง​ไม​หมด​ให​คุณ​แม​เท​ทิง้​หลัง​จาก​วาง​ทิง้​ไว​ 1 ชัว่โมง
ใน​อุณหภูมิ​หอง​ หาม​นํามา​ป อน​ให​กับ​ลูก​น อย​เพราะ​อาจ​ทําให​ลูก​น อย​ทอง​เสีย​ได

 

ใน​กรณี​ที่​คุณ​แม​ตอง​การอุน​นม​ให​ลูก​น อย แนะนําให​นําออก​มา​จาก​ตู​เย็น​แลว​นําไป​วาง​ลง​ใน​ภาชนะ
สําหรับ​อุน​นม​ โดยที่​ตอง​ระมัดระวัง​ไม​ให​น้ําสัมผัส​กับ​ฝา​ขวด​นม​หรือ​จุก​นม​ และ​ควร​หมุน​นม​ให​นม
อุน​เทา​ ๆ กัน​ กรณี​ที่​คุณ​แม​ใช​เครื่อง​อุน​นม​ควร​ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําอยาง​เครงครัด​ และ​หาม​นํานม
ไป​อุน​โดย​ใช​ไมโครเวฟ​เป็น​อัน​ขาด​ เพราะ​ความ​รอน​ที่​ใช​ไม​เทา​กัน​ และ​ไม​ควร​อุน​นมนาน​กวา​ 10
นา​ที

 

4 ขัน้​ตอน​เก็บ​นมผง​ที่​ถูก​ตอ​ง
ตรวจ​สอบ​ให​แนใจ​วา​อุปกรณ​ที่​ใช​เก็บ​นมผง​ตอง​สะ​อาด1.
หลีก​เลี่ยง​การ​เท​นมผง​ลง​ภาชนะ​และ​ควร​พับ​ปิดปาก​ถุง​นม​ให​สนิท2.
ควร​เก็บ​นมผง​ไว​ใน​ที่​แหง​ให​หาง​จาก​ความ​รอน​หรือ​ความ​ชื้น3.
นมผง​ที่​เปิด​ปาก​ถุง​แลว​สามารถ​อยู​ได​นาน​ประ​มา​ณ 1 เดือน​ หรือ​ตาม​คําแนะนําขาง​ฉลาก​ คุณ4.
แม​ควร​เขียน​วัน​ที่​กํากับ​ไว

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/breast-milk-stock


ทําไม​ไม​ควร​ใช​น้ํารอน​ชง​นม​เด็ก
น้ําที่​ใช​สําหรับ​ชง​นม​ควร​เป็น​น้ําตม​เดือด​เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ใน​ระหวาง​การ
ชง​นม​ให​ลูก​น อย​ จาก​นัน้​ปลอย​ให​อุณหภูมิ​น้ําคอย​ ๆ ลด​ลง​จน​เป็น​น้ําอุน​อยู​ที่​ประ​มา​ณ 40 องศา
เซลเซียส​ แลว​คอย​นําน้ํามา​ชง​ให​ลูก​น อย​กิน​  ซึ่ง​เป็น​อุ​ณภูมิ​ที่​เหมาะ​กับ​การ​ชง​นม​เพื่อ​ความ
ปลอดภัย​ของ​ลูก​น อย​และ​คุณภาพ​ของ​น้ํานม

 

ใช​น้ําอุณหภูมิ​หอง​ชง​นม​เด็ก​ได​หรือ​ไม
ไม​แนะนําให​คุณ​แม​ชง​นม​ให​ลูก​น อย​ดวย​น้ําอุณหภูมิ​หอง​แต​ควร​ชง​นม​ดวย​น้ําตม​เดือด​ จาก​นัน้
ปลอย​ให​อุณหภูมิ​น้ําลด​ลง​จน​เป็น​น้ําอุน​อยู​ที่​ประ​มา​ณ 40 องศา​เซลเซียส​ เสร็จ​แลว​ควร​ทิง้​ไว​ใน​อุ
ณภูมิ​หอง​กอน​ให​ลูก​น อย​กิน​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​และ​สุขภาพ​ที่​ดี​ของ​เด็ก

 

เทคนิค​การ​เขยา​ขวด​นม​ให​เกิด​ฟอง​นอย
คุณ​แม​ไม​ควร​เขยา​ขวด​นม​แรง​เกิน​ไป​ เพราะ​จะ​ทําให​เกิด​ฟอง​อากาศ​มาก​ ซึ่ง​เป็น​สา​เห​ตุ​ใหลูก​น อย
ทอง​อืดได​ คุณ​แม​ควร​ผสม​นม​โดย​การ​แกวง​ขวด​นม​ไป​มา​ หรือ​การ​พลิก​ขวด​นม​ขึ้น​ลง​แค​ไม​กี่​ครัง้​ให
นม​ผสม​เป็น​เน้ือ​เดียว​กับ​น้ํา 

สําหรับ​เด็ก​วัย​ 1 ปี​ขึ้น​ไป​ ถา​มี​ความ​จําเป็น​ตอง​กิน​นม​ผสม​หรือนมผง​สําหรับ​เด็ก คุณ​แม​ควร​ปรึกษา
คุณ​หมอ​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําเพิ่ม​เติม

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ให​นม

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​อยางไร​ตอ​สมอง​ลูก​น อย
DHA สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
โพ​รไบโอ​ติก (Probiotics) จุลินทรีย​ที่​พบ​ได​ใน​นม​แม​ มี​ประโยชน​กับ​ลูก
พรี​ไบโอ​ติก​ มี​สวน​ชวย​พัฒนา​สมอง​ใน​เด็ก​ทาร​ก
น้ํานม​เห​ลือ​ง ที่​มี​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​จาก​แม​สู​ลูก
เทคนิค​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ สุด​ยอด​สาร​อาหาร​จาก​แม​สู​ลูก
เพิ่ม​น้ํานม​คุณ​แม​ ดวย​การก​ระ​ตุนน้ํานม​ จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ดี​กับ​คุณ​แม​และ​ลูก
นม​แม​อยู​ได​กี่​ชม​ น้ํานม​แม​เก็บ​ได​นาน​แค​ไห​น ​เก็บ​รักษา​อยางไร​ให​ถูก​วิ​ธี
อาการ​ทารก​หิว​นม​ สัญญาณ​จาก​ลูก​น อย​ ที่​คุณ​แม​สังเกต​เอง​ได
เด็ก​แรก​เกิด​กิน​นม​กี่​ออนซ​ ถึง​จะ​ดี​ที่​สุด​ ปริมาณ​เทา​ไหร​ถึง​เรียก​วา​พอ​ดี
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​ หลัง​ลูก​อิ่ม​นม
คัด​เตา​นม​ทํายัง​ไง​ดี​ คัด​เตา​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​บรรเทา​อาการ​นม​คัด
เจ็บ​หัว​นม​ หัวนม​แตก​ อาการ​เจ็บ​หัว​นม​ ตอง​รักษา​อยาง​ไร​ ให​นม​ลูก​ตอ​ได​ไหม
ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​ลูก​งอแง​ไม​ยอม​นอน​ไมมี​สาเหตุ​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
วิธี​ชง​นม​ที่​ถูก​ตอง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​การเต​รี​ยม​น้ําชง​นม​ สําหรับ​แม​มือ​ใหม
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อาง​อิง​:

การเต​รี​ยม​การ​ให​นมผง​และ​การ​ฆา​เชื้อ​ขวด​นม, NSW Government1.
ชง​นม​อยางไร​จึง​จะ​ปลอดภัย​จาก​…จุ​ลิ​นท​รี​ย เอน​เท​อโร​แบค​เตอร​ ซา​ซา​กิ, สํานักงาน​คณะ​กรรมการ2.
อาหาร​และ​ยา
แนวทาง​การ​ให​นม​เด็ก​จาก​ขวด, Family Health Service Department of Health Hong Kong3.
คําแนะนําการ​ดูแล​ทารก​เมื่อ​กลับ​บาน​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท4.
นม​ชง​อยู​ได​กี่​ชัว่​โมง​ ควร​ชง​นม​และ​เก็บ​รักษา​อยาง​ไร, HelloKhunmor5.
Marburg Hemorrhagic Fever, จุลสาร​สมาคม​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​แหง​ประเทศ​ไทย6.
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