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คัดเตานม นมคัด เป็นอาการเจ็บปวดเตานมที่เกิดเมื่อคุณแมมีน้ํานมคัง่คางอยูภายในเตานมปริมาณ
มาก ทําใหทารกอาจดูดนมจากเตานมที่คัดตึงลําบาก และหากปลอยไวอาจนําไปสูปัญหาอื่น ๆ ตาม
มา เชน ทอน้ํานมอุดตัน เตานมอักเสบ รวมถึง รางกายอาจผลิตน้ํานมลดลงดวย เน่ืองจากรางกาย
รับสัญญาณจากอาการคัดตึงเตานมวา ไมจําเป็นตองสรางน้ํานมเพิ่ม บทความน้ีจะอธิบายถึง สาเหตุ
ที่ทําใหคุณแมคัดตึงเตานม อาการที่พบ วิธีบรรเทาอาการคัดเตานม และวิธีป องกันไมใหกลับมาคัด
เตานมอีก

 

สรุป
อาการคัดเตานม น้ํานมที่คัง่คางอยูในเตานมปริมาณมาก และไมไดระบายออก อาจเกิดจาก
ไมไดใหลูกดูดนมเป็นเวลานาน หรือไมไดป๊ัมนมอยางสมํ่าเสมอ ทุก 2-3 ชัว่โมง
เมื่อคัดเตานม คุณแมจะมีอาการเตานมขยายใหญขึ้น บวม คัด ตึง ปวด อาจมีไขตํ่า ๆ รวม
ดวย
ประคบอุนกอนใหนมลูก ชวยใหน้ํานมไหลดีขึ้น และประคบเย็นหลังใหนม ชวยลดบวม และ
ลดอาการปวดเตานมได
หากนมคัดมาก ๆ ควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชกรกอนใชยา

 

เลือกอานตามหัวขอ

สาเหตุที่ทําใหคุณแมคัดเตานม
อาการคัดเตากี่วันหาย
วิธีบรรเทาอาการคัดเตานมสําหรับคุณแม
เคล็ดลับป องกันไมใหคัดเตานม

 

https://www.s-momclub.com/breastfeed


คัดเตานม ปัญหาที่พบบอยในคุณแมใหนมบุตร คุณแมจะมีอาการเตานมขยายใหญขึ้น รูสึกคัด
บวม แข็ง ตึง รอน และปวด เน่ืองจากมีน้ํานมแมคางอยูในเตานมเป็นเวลานาน แตไมไดระบาย
ออก มักเป็นทัง้เตา และเป็นทัง้สองขาง บางรายอาจมีไขตํ่า ๆ รวมดวย เป็นเวลา 24 ชัว่โมง ซึ่ง
อาการน้ีเรียกวา ไขจากน้ํานม เกิดจากสารในน้ํานมซึมผานเขาสูกระแสเลือดของแม ทําใหเกิด
อาการไข ซึ่งสามารถหายไดเอง แตหากคุณแมมีไขสูงและนานกวา 48 ชัว่โมง แสดงวาเกิดการติด
เชื้อ ควรปรึกษาแพทย

 

หากคุณแมปลอยใหนมคัดเป็นเวลานาน จะทําใหน้ํานมขนขึ้น และไปอุดตันทอน้ํานม เสี่ยงตอ
อาการทอน้ํานมอุดตัน ซึ่งนําไปสูภาวะเตานมอักเสบ และหากปลอยไวจนมีหนอง เรียกวา เตานม
เป็นฝี ตองไปใหแพทยเจาะหรือกรีดหนองออก

 

สาเหตุที่ทําใหคุณแมคัดเตานม
โดยปกติหากคุณแมใหนมลูกน อยเป็นเวลาหรือป๊ัมนมออกอยางสมํ่าเสมอ เพื่อเป็นการระบายน้ํานม
ออกจากเตา คุณแมจะไมคอยพบปัญหาเตานมคัด แตหากรางกายคุณแมสรางน้ํานมไดมากกวา
ปริมาณที่ลูกน อยกิน หรือคุณแมทิง้ชวงการใหนมลูกแตละครัง้หางเกินไป เชน ลูกนอนหลับนาน
หรือลูกกินนมไมบอย ลูกกินนมแตละครัง้น อย แลวไมไดป๊ัมนมออก หรือคุณแมติดงานไมมีเวลา
ป๊ัมนม ทําใหมีน้ํานมคัง่คางในเตามากเกินไป รวมไปถึงคุณแมมือใหมอาจใหลูกดูดนมเขาเตาผิดวิธี
ทําใหลูกกินนมไดน อย ระบายน้ํานมออกไดน อยกวาที่ควร ไมเกลีย้งเตา เหลาน้ีลวนเป็นสาเหตุที่
ทําใหคุณแมเกิดอาการคัดเตานมได

 

อาการคัดเตากี่วันหาย
อาการคัดเตานมจะหายไปภายใน 24-48 ชัว่โมง เมื่อคุณแมมีการระบายน้ํานมออก พยายามทําให
น้ํานมเกลีย้งเตา โดยใหลูกน อยดูดบอย ๆ หรือป๊ัมนมเก็บไวบอย ๆ ทุก 2-3 ชัว่โมง แตหากคุณแม
ไมทําอะไรเลย อาการคัดเตานมจะอยูประมาณ 7-10 วัน

 



 

วิธีบรรเทาอาการคัดเตานมสําหรับคุณแม
หากคุณแมมีอาการคัดเตานม สามารถดูแลตัวเองเบื้องตน เพื่อบรรเทาอาการคัดเตานมได ดังน้ี

ประคบอุน กอนใหนมลูก โดยใชผาชุบน้ําอุนประคบรอบเตาประมาณ 5-10 นาทีกอนใหนม
ลูก หรือนวดคลึงเตานมเบา ๆ เพื่อกระตุนการไหลเวียนเลือด จะชวยใหน้ํานมไหลดีขึ้น
ประคบเย็นหลังใหนมลูก เป็นเวลา 10 นาที จะชวยลดบวมและลดอาการปวดเตานมได
ใหนมลูกบอยขึน้ เพื่อเป็นการระบายน้ํานม ควรใหนมลูกบอยขึ้นทัง้กลางวันและกลางคืน
ทุก 2-3 ชัว่โมง
บีบน้ํานมออกจนลานหัวนมออนและน ุมลง จะชวยใหลูกน อยดูดนมไดงายขึ้น เน่ืองจาก
นมคัดเตาเป็นเวลานานทําใหลานหัวนมตึงและแข็ง ทําใหหัวนมสัน้ลง ลูกดูดนมไดยากขึ้น
หมั่นป๊ัมนมเก็บไวบอยๆ คุณแมควรป๊ัมนมทุก 3 ชัว่โมงจนเกลีย้งเตา เพื่อเคลียรเตานมให
โลง ป องกันน้ํานมคัง่คางอยูภายในเตานม
ใสเสือ้ชัน้ในเพื่อพยุงเตานม ขนาดกระชับพอดีตัว ไมควรใสเสื้อชัน้ในที่มีโครง หรือเสื้อชัน้
ในที่คับเกินไป
คัดเตานมมาก หากนมคัดเตาจนคุณแมมีอาการปวดเตานมมาก หากนมคัดมาก ๆ ควร
ปรึกษาแพทย หรือเภสัชกรกอนใชยา



 

 

เคล็ดลับป องกันไมใหคัดเตานม
อาการคัดเตา ปวด ตึง บวม แข็ง สามารถกลับมาอีกไดทุกเมื่อ หากคุณแมปลอยระยะเวลาในการ
ใหนมลูกหางเกินไป หรือรอบการป๊ัมนมหางเกินไป เพื่อลดโอกาสกลับมาคัดเตานมอีก วิธีที่ดีที่สุด
ในการป องกันไมใหคัดเตานม คือการใหนมลูกอยางสมํ่าเสมอ ศูนยควบคุมและป องกันโรค (CDC)
แนะนําวา โดยเฉลี่ยแลว ทารกที่กินนมแมเพียงอยางเดียวควรไดรับนมทุก ๆ 2-4 ชัว่โมง จนถึงอา
ยุ 6 เดือน และควรกินตอเน่ืองไปจนลูกอายุ 2 ปีหรือนานกวานัน้ ควบคูกับอาหารตามวัยที่เหมาะ
สม นอกจากน้ี ยังมีเคล็ดลับอื่น ๆ ป องกันอาการคัดเตา

ใหลูกดูดนมอยางถูกทาทาง อุมลูกแนบชิดตัว และใหลูกงับหัวนมใหลึกถึงลานนม ลูกจะ
สามารถรีดน้ํานมเขาปากไดอยางเต็มที่
ใหลูกดูดนมบอยๆ และดูดจนเกลี ้ยงเตา รวมทัง้ สลับเตานมที่ทารกมักดูดกอน เชน
ปกติเริ่มดูดที่ขางซายกอน ใหเปลี่ยนมาดูดขางขวากอนบาง
หากคุณแมรูสึกคัดตึงเตานม ควรปลุกลูกขึ้นมากินนมตอนกลางคืน เพื่อป องกันอาการเตา
นมคัดในตอนเชา
อยาปลอยระยะเวลาใหนมลูกหางไป ควรป๊ัมนมออกทุก ๆ 2-3 ชัว่โมง เพื่อรักษาปริมาณ
น้ํานมเอาไว

 



การใหนมลูก เป็นประจําและสมํ่าเสมอ ดูดบอย ดูดถูกทาทาง และดูดจนเกลีย้งเตา เป็นหัวใจสําคัญ
ในการป องการอาการคัดเตานม เพื่อใหน้ํานมไดระบายออกจากเตานมและไมคัง่คางภายในเตานม
จนเกิดอาการคัดเตานม ซึ่งหากปลอยไวอาจสงผลใหเกิดภาวะทอน้ํานมอุดตัน และเตานมอักเสบ
ตามมาได

 

การเลีย้งลูกดวยนมแมดีที่สุด เพราะนมแมคือสุดยอดอาหาร ที่รวมสารอาหารตาง ๆ กวา 200 ชนิด
เชน ดีเอชเอ แคลเซียม และแอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน ทารกจึงควรไดรับนมแมอยางตอเน่ืองใน
6 เดือนแรก เพื่อการเจริญเติบโตอยางสมบูรณแข็งแรง

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแมใหนม

สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน คืออะไร สําคัญอยางไรตอสมองลูกน อย
DHA สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองของลูกน อย
2’-FL คืออะไร ? รูจัก 2’-FL โอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs)
น้ํานมเหลือง ที่มี แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองจากแมสูลูก
เทคนิคเลีย้งลูกดวยนมแม สุดยอดสารอาหารจากแมสูลูก
เพิ่มน้ํานมคุณแม ดวยการกระตุนน้ํานม จากธรรมชาติ ดีกับคุณแมและลูก
นมแมอยูไดกี่ชม น้ํานมแมเก็บไดนานแคไหน เก็บรักษาอยางไรใหถูกวิธี
อาการทารกหิวนม สัญญาณจากลูกน อย ที่คุณแมสังเกตเองได
เด็กแรกเกิดกินนมกี่ออนซ ถึงจะดีที่สุด ปริมาณเทาไหรถึงเรียกวาพอดี
วิธีจับลูกเรอ ทาอุมเรอชวยใหลูกสบายทอง หลังลูกอิ่มนม
เจ็บหัวนม หัวนมแตก อาการเจ็บหัวนม ตองรักษาอยางไร ใหนมลูกตอไดไหม
ทารกไมยอมนอน ลูกงอแงไมยอมนอนไมมีสาเหตุ พรอมวิธีรับมือ
วิธีชงนมที่ถูกตอง พรอมขัน้ตอนการเตรียมน้ําชงนม สําหรับแมมือใหม
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