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เจ็บ​หัว​นม​ หัวนม​แตก​ เป็น​อาการ​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​ชวง​แรก​ของ​การ​ให​นม​ลูก​ เน่ืองจาก​คุณ​แม​ยัง​เป็น
มือ​ใหม​ใน​การ​อุม​ลูก​เขา​เตา​ และ​ตัว​ลูก​น อย​เอง​ก็​ยัง​ไม​คุน​เคย​กับ​การ​ดูด​เตา​ จึง​ตอง​คอย​ ๆ ปรับ​ตัว​
ใช​เวลา​เรียน​รู​กัน​ไป​ทัง้​สอง​ฝ าย​ หัวนม​แตก​ เกิด​จาก​สาเหตุ​ใด​ หัวนม​แตก​ยัง​ให​นม​ลูก​ได​ไหม​ คุณ​แม
จะ​มี​วิธี​ดูแล​หัว​นม​แตก บรรเทา​อาการ​เจ็บ​หัวนม​ได​อยาง​ไร​ และ​เจ็บ​หัวนม​แบบ​ไห​น ​ตอง​รีบ​ไป
ปรึกษา​แพทย​ บทความ​น้ี​มี​คําตอบ

หัวนม​เป็น​แผล​แตก​แลว​เจ็บ​มาก​คะ​ ถา​ใช​ "แผน​แปะ​ป องกัน​หัว​นม
(Nipple Shield)" จะ​ชวย​ได​ไหม​คะ​?
คลิก

"ชวย​บรรเทา​ความ​เจ็บ​ปวด​เฉพาะ​หน า​ได​ แต​ไมใช​การ​แก​ปัญหา​ที่​ตน​เหตุ​คะ​" แผน​แปะ​ป องกัน​หัว​นม (Nipple
Shield) ซึ่ง​เป็น​แผน​ซิ​ลิ​โคน​บาง​ๆ ครอบ​หัวนม​ไว​ สามารถ​ชวย​ลด​การ​เสียดสี​โดย​ตรง​ ทําให​คุณ​แม​เจ็บ​น อย​ลง
และ​ยัง​คง​ให​นม​ลูก​ตอ​ไป​ได​ แต​สิ่ง​สําคัญ​คือ​ตอง​เขาใจ​วา​มัน​เป็น​เพียง​ "ตัว​ชวย​ชัว่​คราว​" คะ​ ปัญหา​หลัก​คือ​
"การ​เขา​เตา​ที่​ไม​ถูก​ตอง​" ซึ่ง​ยัง​คง​ตอง​แกไข​ตอ​ไป​ หาก​ใช Nipple Shield นาน​เกิน​ไป​อาจ​ทําให​ลูก​ติด​และ
กลับ​มา​ดูด​เตา​โดยตรง​ได​ยาก​ขึ้น​ และ​อาจ​สง​ผล​ตอ​การก​ระ​ตุนน้ํานม​ได​ ดัง​นัน้​ ควร​ใช​เทา​ที่​จําเป็น​และ​ปรึกษา​ผู
เชี่ยวชาญ​ดาน​นม​แม​เพื่อ​แกไข​ทา​เขา​เตา​ควบคู​กัน​ไป​คะ

ถา​หนู​ทน​เจ็บ​ไม​ไหว​จริงๆ​ แลว​เปลี่ยน​มา​ "ป๊ัม​นม​" ให​ลูก​กิน​แทน​
จะ​ทําให​แผล​หาย​เร็ว​ขึน้​ไหม​คะ​?
คลิก

"ชวย​ให​แผล​หาย​เร็ว​ขึ้น​แนนอน​คะ​" การ​พัก​เตา​จาก​การ​ดูด​โดยตรง​ของ​ลูก​ แลว​เปลี่ยน​มา​ใช​เครื่อง​ป๊ัม​นม​แทน
ชัว่​คราว​ (ประ​มา​ณ 1-2 วัน​) เป็น​วิธี​ที่​ดี​มาก​ใน​การ​ปลอย​ให​แผล​ได​มี​เวลา​สมาน​ตัว​เอง​โดย​ไมมี​การ​เสียดสี​ซํ้าๆ​
แต​มี​ขอแม​สําคัญ​คือ​:
ตอง​เลือก​ ขนาด​กรวย​ป๊ัม​ให​พอ​ดี​ กับ​หัว​นม
ตอง​ใช​ แรง​ดูด​ใน​ระดับ​ที่​รูสึก​สบาย​ ไมใช​แรง​สุด
ตอง​ ป๊ัม​ให​สมํ่าเสมอ​ตาม​รอบ​ ที่​ลูก​เคย​กิน​ เพื่อ​รักษา​ระดับ​การ​ผลิต​น้ํานม​ไว

https://www.s-momclub.com/breastfeed


เมื่อ​แผล​เริ่ม​ดี​ขึ้น​แลว​ ให​คอยๆ​ ลอง​กลับ​มา​ให​ลูก​เขา​เตา​อีก​ครัง้​คะ

นอกจาก​เจ็บ​ตอน​ลูก​ดูด​แลว​ หลัง​ให​นม​เสร็จ​ก็​ยัง​รู​สึก​ "เจ็บ​จีด๊​ๆ แป
ลบๆ ลึก​เขาไป​ใน​เตา​นม​" คะ​ แบบ​นี้​คือ​อะไร​คะ​?
คลิก

อาการ​เจ็บ​จีด๊​ๆ ลึก​เขาไป​ใน​เตา​หลัง​ให​นม​เสร็จ​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​:
การ​ติด​เชื้อ​รา (Thrush): มัก​จะ​มี​อาการ​คัน​ แสบ​รอน​ หรือ​หัวนม​แดง​เงา​ผิด​ปกติ​รวม​ดวย​ และ​ลูก​อาจ​มี​ฝ า​ขาว
ใน​ปาก
ภาวะ​หลอด​เลือด​หด​ตัว (Vasospasm): เกิด​จาก​หลอด​เลือด​ที่​หัวนม​มี​การ​หด​ตัวอยาง​รวดเร็ว​หลัง​ให​นม​ ทําให
หัวนม​เปลี่ยน​เป็น​สี​ขาว​ซีด​แลว​ตาม​ดวย​สี​มวง​หรือ​แดง​ และ​มี​อาการ​ปวด​แสบ​ปวด​รอน
หาก​มี​อาการ​ลักษณะ​น้ี​ ซึ่ง​แตก​ตาง​จาก​ความ​เจ็บ​ปวด​ที่​ผิว​ภาย​นอก​ ควร​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​รับ
การ​รักษา​ที่​ถูก​ตอง​คะ

สรุป
ปัญหา​หัวนม​แตก​ มัก​เกิด​ใน​ชวง​แรก​ของ​การ​ให​นม​ สวน​ใหญ​เกิด​จาก​ทา​ให​นม​ที่​ไม​ถูก​ตอง
และ​ลูก​ยัง​ดูด​นม​ไม​ถูก​วิธี​ อม​ไม​ลึก​ถึง​ลาน​นม​ ทําให​คุณ​แม​เจ็บ​หัว​นม​ และ​หัวนม​แตก​เป็น
แผล
คุณ​แม​ที่​หัวนม​แตก​ยัง​สามารถ​ให​นม​ลูก​ได​ ไม​ควร​งด​ให​ลูก​ดูด​นม​ ลูก​อาจ​ดูด​กลืน​น้ํานม​ที่​มี
เลือด​ปน​เขาไป​ได​ และ​ทําให​อุจจาระ​มี​เลือด​ปน​ แต​ไม​เป็น​อันต​ราย​ แต​หาก​คุณ​แม​มี​อาการ​เจ็บ
มาก​ ให​พัก​เตา​นม​ 1-2 วัน​และ​ใช​การ​ป๊ัม​นม​แทน
น้ํานม​แม​มี​สาร​ตาน​การ​อัก​เส​บ ควร​บีบ​น้ํานม​ออก​มา​ทาบ​ริ​เวณหัวนม​ทุก​ครัง้​หลัง​ให​นม​ อาจ
ชวย​ให​แผล​หาย​ได​ เน่ืองจาก​หัวนม​แตก​ อาจ​เกิด​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ โดย​บาง​กรณี​คุณ​แม
สามารถ​แกไข​ได​ดวย​ตัว​เอง​ แต​บาง​กรณี​อาจ​มี​ภาวะ​บาง​อยาง​ที่​ตอง​ให​แพทย​รัก​ษา

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
สาเหตุ​ที่​ทําให​คุณ​แม​เจ็บ​หัว​นม​ หัว​นม​แตก
เจ็บ​หัว​นม​ หัวนม​แตก​ คุณ​แม​ยัง​ให​นม​ลูก​ได​หรือ​ไม
วิธี​ดูแล​หัวนม​แตก​ ชวย​บรรเทา​อาการ​เจ็บ​หัว​นม
เจ็บ​หัวนม​แบบ​ไหน​เสี่ยง​ติด​เชื้อ​ ควร​ปรึกษา​แพ​ทย
ทารก​ที่​มี​ภาวะ​พังผืด​ใต​ลิน้​ ก็​ทําให​คุณ​แม​หัวนม​แตก​ได

 

สาเหตุ​ที่​ทําให​คุณ​แม​เจ็บ​หัว​นม​ หัว​นม​แตก
ทา​ให​นม​ไม​ถูก​ตอง​ ลูก​ดูด​นม​ไม​ถูก​วิ​ธี สาเหตุ​น้ี​มัก​เกิด​ใน​ชวง​แรก​ของ​การ​ให​นม​1.
เน่ืองจาก​คุณ​แม​ยัง​ไม​ชํานาญ​ใน​การ​จัด​ทาทาง​ที่​ถูก​ตอง​ ทําให​ลูก​น อย​ดูด​นม​ไม​ถูก​วิธี​ อม​แค
บริเวณ​หัว​นม​ ซึ่ง​ตื้น​เกิน​ไป​ ทําให​คุณ​แม​เจ็บ​หัว​นม​ และ​หัวนม​แตก​ได​งาย​ การ​อม​ที่​ถูก​วิธี​



ตอง​อม​ให​ลึก​ถึง​ลาน​นม
ภาวะ​ติด​เชือ้​ที่​หัว​นม เกิด​จาก​ใน​ปาก​ลูก​น อย​มี​เชื้อ​รา​ และ​เมื่อ​ดูด​นม​ แม​จึง​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด2.
เชื้อ​รา​ที่​หัว​นม​ ทําให​มี​อาการ​คัน​ หรือ​เจ็บ​หัว​นม​ สังเกต​เห็น​หัวนม​แดง​และ​เงา​ผิด​ปติ​ รวม​ถึง
อาการ​เจ็บ​จีด๊​ ๆ เวลา​ให​นม​ลูก
ป๊ัม​นม​ไม​ถูก​วิ​ธี ใน​ชวง​ที่​คุณ​แม​ป๊ัม​นม​เพื่อ​ระบาย​น้ํานม​จาก​เตา​นม​ และ​เพื่อ​ทําสต็อก​นม​แม3.
อาจ​ใส​อุปกรณ​ป๊ัม​นม​ผิด​วิธี​ เชน​ ป๊ัม​นม​เร็ว​เกิน​ไป​ หรือ​แรง​เกิน​ไป​ หรือ​หัว​ป๊ัม​เล็ก​เกิน​ไป​ ก็
ทําให​คุณ​แม​เกิด​อาการ​เจ็บ​หัว​นม​ หัวนม​แตก​เป็น​แผล​ได
ผิวหนัง​อักเสบ​บริเวณ​หัว​นม หาก​คุณ​แม​เกิด​การ​อักเสบ​ที่​ผิวหนัง​บริเวณ​หัว​นม​ ผิวหนัง​ตก4.
สะ​เก็ด​ เป็น​ผื่น​แดง​ คัน​ เหลา​น้ี​เป็น​สาเหตุ​ของ​อาการ​เจ็บ​หัว​นม​ ซึ่ง​ตอง​ดูแล​รักษา​ให​ดี​ ไม​เชน
นัน้​อาจ​สง​ผล​ให​หัวนม​แตก​ตาม​มา​ได
ภาวะ​พังผืด​ใต​ลิน้ เป็น​ภาวะ​ผิด​ปกติ​ของ​ทารก​ตัง้แต​แรก​เกิด​ มัก​เป็น​กรรมพันธุ​แต​กําเนิด​5.
โดย​ลักษณะ​จะ​มี​พังผืด​ใต​ลิน้​เชื่อม​ระหวาง​ลิน้​กับ​พื้น​ลาง​ของ​ปากมาก​เกิน​ไป​ ทําให​ลูก​น อย​ไม
สามารถ​เคลื่อนไหว​ลิน้​มา​อยู​ใน​ทาทาง​การ​ดูด​นม​ที่​ถูก​ตอง​ได​ จึง​ทําให​คุณ​แม​หัวนม​แตก​เป็น
แผล

 

 

เจ็บ​หัว​นม​ หัวนม​แตก​ คุณ​แม​ยัง​ให​นม​ลูก​ได
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หรือ​ไม
คุณ​แม​ที่​หัวนม​แตก​ จะ​มี​อาการ​เจ็บ​เตา​นม​มาก​ขึ้น​เมื่อ​ให​ลูก​ดูด​นม​ หาก​คุณ​แม​ยัง​ทน​ไหว​สามารถ​ให
นม​ลูก​ตอ​ไป​ได​ เมื่อ​คุณ​แม​หัวนม​แตก​มี​เลือด​ปน​ ลูก​น อย​อาจ​กลืน​นม​ที่​มี​เลือด​ปน​เขา​ไป​ และ​ทําให
อุจจาระ​มี​เลือด​ปน​ได​ ซึ่ง​กรณี​น้ี​ไม​เป็น​อันตราย​คุณ​แม​ไม​ตอง​กังวล​ อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​มี​อาการ​เจ็บ
มาก​ ควร​หยุด​ให​นม​สัก​ระ​ยะ​ เปลี่ยน​มา​เป็นการ​ป๊ัม​นม​แทน​ไป​กอน​จนกวา​จะ​หาย

 

วิธี​ดูแล​หัวนม​แตก​ ชวย​บรรเทา​อาการ​เจ็บ​หัว
นม
คําแนะ​นํา วิธี​ดูแล​หัวนม​แตก​ เพื่อ​ชวย​คุณ​แม​บรรเทา​อาการ​เจ็บ​หัว​นม​ คุณ​แม​ควร​ปรับ​วิธี​การ​อุม​ลูก
เขา​เตา​ให​ถูก​ทา​ ให​ลูก​ดูด​เตา​อยาง​ถูก​วิธี​ และ​ดูแล​หัวนม​อยาง​ถูก​ตอง​ ดัง​น้ี

งด​ใช​สบู​หรือ​โลชั่น​ทาบ​ริ​เวณหัว​นม การ​ใช​ผลิตภัณฑ​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​น้ําหอม​หรือ1.
แอลกอฮอล​จะ​ยิ่ง​ทําให​ระคาย​เคือง​ หัวนม​แหง​และ​แตก​มาก​ขึ้น
อาบ​น้ํา หรือ​ทําความ​สะอาด​หัวนม​ดวย​น้ําอุน​ บีบ​น้ํานม​ 2​-3​ หยด​ ออก​มา​ทา​หัวนม​ทุก​ครัง้2.
หลัง​ให​นม​ น้ํานม​แม​มี​สาร​ตาน​การ​อัก​เส​บ ชวย​ให​แผล​หัวนม​แตก​หาย​ไว​ โดย​ไม​ตอง​ใช​ยา​ใด​
ๆ
ให​นม​ลูก​ถูก​ทา กอด​ลูก​แนบ​ตัว​ สลับ​ทา​อุม​ใน​ทา​ที่​คุณ​แม​รูสึก​สบาย​ เชน​ ทา​อุม​ฟุต​บอล​ ทา3.
อุม​บน​ตัก​ ทา​นอ​น ​การ​เปลี่ยน​ทา​ยัง​ชวย​ให​ลูก​ไม​ดูด​ตรง​รอย​แผล​เดิม​ดวย
ให​ลูก​อา​ปาก​กวาง​ ๆ อม​ให​ลึก​ถึง​ลาน​นม ไมใช​ดูด​แค​หัว​นม​ และ​ให​คาง​ของ​ลูก​น อย​แบบ4.
อยู​กับ​สวน​ลาง​ของ​เตา​นม​ จะ​ชวย​ให​ลูก​ดูด​ได​ดี​ขึ้น​ คุณ​แม​เจ็บ​น อย​ลง
หาก​ลาน​นม​ตึง​แข็ง​ ให​บีบ​น้ํานม​ออก เพื่อ​ให​ลาน​นม​นุม​ลง​กอ​น ​จะ​ชวย​ให​ลูกอม​ถึง​ลาน5.
นม​ได​งาย​ขึ้น
ถอน​หัวนม​ออก​จาก​ปาก​ลูก​ให​ถูก​วิ​ธี ดวย​การ​ใช​น้ิว​มือ​สอด​เขาไป​ที่​มุม​ปาก​ของ​ลูก​น อย​6.
เพื่อ​ลด​แรง​ดูด​ของ​ลูก​ จะ​สามารถ​ถอน​หัวนม​ออก​มา​ได​แบบ​ไม​เจ็บ
ให​ลูก​ดูด​นม​ขาง​ที่​ไม​เจ็บ​กอน​เส​มอ เน่ืองจาก​เมื่อ​ลูก​เริ่ม​ดูด​นม​ใน​แตละ​ครัง้​ ลูก​จะ​ดูด​แรง7.
ทําให​ยิ่ง​เจ็บ​และ​เป็น​แผล​มาก​ขึ้น
สําหรับ​ขาง​ที่​เจ็บ​จน​ทน​ไม​ไหว ให​พัก​เตา​ 1-2 วัน​ โดย​ให​ป๊ัม​นม​ หรือ​บีบ​น้ํานม​ออก​ทุก​ ๆ 38.
ชัว่​โมง​ เพื่อ​ป อง​กันอาการ​คัด​เตา​นม
หาก​เจ็บ​ทัง้​สอง​ขาง​ ควร​ป๊ัม​นม​ให​ลูก​ไป​กอ​น จนกวา​อาการ​เจ็บ​จะ​บรรเทา​ลง9.
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เจ็บ​หัวนม​แบบ​ไหน​เสี่ยง​ติด​เชือ้​ ควร​ปรึกษา
แพ​ทย
หาก​คุณ​แม​พยายาม​บรรเทา​อาการ​เจ็บ​หัวนม​ดวย​ตัว​เอง​แลว​ แต​อาการ​ยัง​ไม​ดี​ขึ้น​ หรือ​เจ็บ​หัวนม
อยาง​รุน​แรง​ ควร​ไป​ปรึกษา​แพทย​ และ​เมื่อ​มี​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ เชน

มี​ไข​สูง1.
มี​เลือด​และ​หนอง​ไหล​ออก​มา​จาก​หัว​นม2.
รูสึก​เจ็บ​และ​ปวด​บริเวณ​หน า​อก3.
ผิวหนัง​ที่​หน าอก​เป็น​สี​แดง​ หรือ​แข็ง​ผิด​ปก​ติ4.
ผิวหนัง​ที่​หน าอก​มี​อุณหภูมิ​อุน​ ๆ5.
รักแร​บวม6.

 

ทัง้​น้ี​ หาก​คุณ​แม​มี​ไข​สูง​เป็น​เวลา​นา​น ​รวม​กับ​อาการ​ตอม​น้ําเหลือง​ที่​คอ​ รักแร​บวม​ หรือ​รูสึก​เจ็บ
รุนแรง​ผิด​ปก​ติ​ อาจ​มี​ภาวะ​เตา​นม​อัก​เส​บ ซึ่ง​มัก​เกิด​จาก​ติด​เชื้อ​บริเวณ​เตา​นม​ หัว​นม​ หรือ​ทอ​น้ํานม​
ควร​รีบ​ไป​ปรึกษา​แพ​ทย

 



ทารก​ที่​มี​ภาวะ​พังผืด​ใต​ลิน้​ ก็​ทําให​คุณ​แม
หัวนม​แตก​ได
ลิน้​ของ​ทารก​แรก​เกิด​มีหน า​ที่​สําคัญ​ใน​การ​ชวย​ลูก​น อย​ดูด​นม​และ​รีด​น้ํานม​เขา​ชอง​ปาก​ แต​ใน​เด็ก
บาง​คน​มี​พังผืด​ใต​ลิน้​มาก​เกิน​ไป​ (พังผืด​ใต​ลิน้​ คือ​ เน้ือเยื่อ​บาง​ ๆ บริเวณ​โคน​ลิน้​) ทําให​ปลาย​ลิน้
ของ​ลูก​น อย​ไม​สามารถ​เคลื่อนไหว​เพื่อ​ดูด​นม​แม​ได​อยาง​เหมาะ​สม​ จึง​งับ​หัวนม​ไม​ติด​ ไม​สามารถ​อม
ลึก​ถึง​ลาน​นม​ ดูด​นม​ได​น อย​ สง​ผล​ให​น้ําหนัก​ตัว​ไม​เพิ่ม​ขึ้น​ตาม​เกณฑ​ มี​อาการ​ตัว​เห​ลือ​ง และ​ยัง
ทําให​แม​เจ็บ​หัว​นม​ หัวนม​แตก​ หาก​ลูก​มี​ภาวะ​พังผืด​ใต​ลิน้​ หรือ​ภาวะ​ลิน้​ติด​ เชน​น้ี​ จําเป็น​ตอง​ได​รับ
การ​รักษา​ดวย​การ​ผาตัด​โดย​ใช​ยา​ชา​เฉพาะ​ที่​ เพื่อ​ทําให​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ลิน้​เป็น​ไป​ตาม​ปก​ติ​ ซึ่ง
เมื่อ​ผาตัด​แลว​ ลูก​น อย​สามารถ​กลับ​มา​ดูด​นม​แม​ได​ทัน​ที

 

คุณ​แม​มือ​ใหม​อาจ​มี​อาการ​เจ็บ​หัว​นม​ หัวนม​แตก​ใน​ชวง​แรก​ของ​การให​นม​ลูก คําแนะนําขาง​ตน​จะ
สามารถ​เป็น​แนวทาง​ให​คุณ​แม​บรรเทา​อาการ​เจ็บ​หัวนม​ได​ เมื่อ​ทัง้​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​มี​ความ​ชํานาญ
มาก​ขึ้น​ ปัญหา​เหลา​น้ี​ก็​จะ​หมด​ไป​ใน​ที่​สุด

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ให​นม

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​อยางไร​ตอ​สมอง​ลูก​น อย
DHA สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
น้ํานม​เห​ลือ​ง ที่​มี​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​จาก​แม​สู​ลูก
เทคนิค​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ สุด​ยอด​สาร​อาหาร​จาก​แม​สู​ลูก
เพิ่ม​น้ํานม​คุณ​แม​ ดวย​การก​ระ​ตุนน้ํานม​ จาก​ธรรม​ชา​ติ​ ดี​กับ​คุณ​แม​และ​ลูก
นม​แม​อยู​ได​กี่​ชม​ น้ํานม​แม​เก็บ​ได​นาน​แค​ไห​น ​เก็บ​รักษา​อยางไร​ให​ถูก​วิ​ธี
อาการ​ทารก​หิว​นม​ สัญญาณ​จาก​ลูก​น อย​ ที่​คุณ​แม​สังเกต​เอง​ได
เด็ก​แรก​เกิด​กิน​นม​กี่​ออนซ​ ถึง​จะ​ดี​ที่​สุด​ ปริมาณ​เทา​ไหร​ถึง​เรียก​วา​พอ​ดี
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​ หลัง​ลูก​อิ่ม​นม
คัด​เตา​นม​ทํายัง​ไง​ดี​ คัด​เตา​กี่​วัน​หาย​ พ​รอม​วิธี​บรรเทา​อาการ​นม​คัด
เจ็บ​หัว​นม​ หัวนม​แตก​ อาการ​เจ็บ​หัว​นม​ ตอง​รักษา​อยาง​ไร​ ให​นม​ลูก​ตอ​ได​ไหม
ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​ลูก​งอแง​ไม​ยอม​นอน​ไมมี​สาเหตุ​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
วิธี​ชง​นม​ที่​ถูก​ตอง​ พ​รอม​ขัน้​ตอน​การเต​รี​ยม​น้ําชง​นม​ สําหรับ​แม​มือ​ใหม

 

อาง​อิง​:

หัวนม​แตก​ ปัญหา​เจ็บ​ ๆ ของ​คุณ​แม​มือ​ใหม, POBPAD1.
ถาม​ตอบ​ – ไข​ปัญหา​นม​แม​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช2.
การ​ดูแล​หัวนม​แตก​ หรือ​ หัวนม​เป็น​แผล​, โรง​พยาบาล​สิน​แพ​ทย3.
เจ็บ​หัว​นม​ รูจัก​สาเหตุ​และ​วิธี​การ​ดูแล​ตัว​เอง, POBPAD4.
พังผืด​ใต​ลิน้​ไมใช​เรื่อง​เล็ก​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล5.
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