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เจ็บหัวนม หัวนมแตก เป็นอาการที่พบไดบอยในชวงแรกของการใหนมลูก เน่ืองจากคุณแมยังเป็น
มือใหมในการอุมลูกเขาเตา และตัวลูกน อยเองก็ยังไมคุนเคยกับการดูดเตา จึงตองคอย ๆ ปรับตัว
ใชเวลาเรียนรูกันไปทัง้สองฝ าย หัวนมแตก เกิดจากสาเหตุใด หัวนมแตกยังใหนมลูกไดไหม คุณแม
จะมีวิธีดูแลหัวนมแตก บรรเทาอาการเจ็บหัวนมไดอยางไร และเจ็บหัวนมแบบไหน ตองรีบไป
ปรึกษาแพทย บทความน้ีมีคําตอบ

 

สรุป
ปัญหาหัวนมแตก มักเกิดในชวงแรกของการใหนม สวนใหญเกิดจากทาใหนมที่ไมถูกตอง
และลูกยังดูดนมไมถูกวิธี อมไมลึกถึงลานนม ทําใหคุณแมเจ็บหัวนม และหัวนมแตกเป็น
แผล
คุณแมที่หัวนมแตกยังสามารถใหนมลูกได ไมควรงดใหลูกดูดนม ลูกอาจดูดกลืนน้ํานมที่มี
เลือดปนเขาไปได และทําใหอุจจาระมีเลือดปน แตไมเป็นอันตราย แตหากคุณแมมีอาการเจ็บ
มาก ใหพักเตานม 1-2 วันและใชการป๊ัมนมแทน
น้ํานมแมมีสารตานการอักเสบ ควรบีบน้ํานมออกมาทาบริเวณหัวนมทุกครัง้หลังใหนม อาจ
ชวยใหแผลหายได เน่ืองจากหัวนมแตก อาจเกิดไดจากหลายสาเหตุ โดยบางกรณีคุณแม
สามารถแกไขไดดวยตัวเอง แตบางกรณีอาจมีภาวะบางอยางที่ตองใหแพทยรักษา

 

เลือกอานตามหัวขอ

สาเหตุที่ทําใหคุณแมเจ็บหัวนม หัวนมแตก
เจ็บหัวนม หัวนมแตก คุณแมยังใหนมลูกไดหรือไม
วิธีดูแลหัวนมแตก ชวยบรรเทาอาการเจ็บหัวนม
เจ็บหัวนมแบบไหนเสี่ยงติดเชื้อ ควรปรึกษาแพทย
ทารกที่มีภาวะพังผืดใตลิน้ ก็ทําใหคุณแมหัวนมแตกได
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สาเหตุที่ทําใหคุณแมเจ็บหัวนม หัวนมแตก
ทาใหนมไมถูกตอง ลูกดูดนมไมถูกวิธี สาเหตุน้ีมักเกิดในชวงแรกของการใหนม1.
เน่ืองจากคุณแมยังไมชํานาญในการจัดทาทางที่ถูกตอง ทําใหลูกน อยดูดนมไมถูกวิธี อมแค
บริเวณหัวนม ซึ่งตื้นเกินไป ทําใหคุณแมเจ็บหัวนม และหัวนมแตกไดงาย การอมที่ถูกวิธี
ตองอมใหลึกถึงลานนม
ภาวะติดเชือ้ที่หัวนม เกิดจากในปากลูกน อยมีเชื้อรา และเมื่อดูดนม แมจึงเสี่ยงตอการติด2.
เชื้อราที่หัวนม ทําใหมีอาการคัน หรือเจ็บหัวนม สังเกตเห็นหัวนมแดงและเงาผิดปติ รวมถึง
อาการเจ็บจีด๊ ๆ เวลาใหนมลูก
ป๊ัมนมไมถูกวิธี ในชวงที่คุณแมป๊ัมนมเพื่อระบายน้ํานมจากเตานม และเพื่อทําสต็อกนมแม3.
อาจใสอุปกรณป๊ัมนมผิดวิธี เชน ป๊ัมนมเร็วเกินไป หรือแรงเกินไป หรือหัวป๊ัมเล็กเกินไป ก็
ทําใหคุณแมเกิดอาการเจ็บหัวนม หัวนมแตกเป็นแผลได
ผิวหนังอักเสบบริเวณหัวนม หากคุณแมเกิดการอักเสบที่ผิวหนังบริเวณหัวนม ผิวหนังตก4.
สะเก็ด เป็นผื่นแดง คัน เหลาน้ีเป็นสาเหตุของอาการเจ็บหัวนม ซึ่งตองดูแลรักษาใหดี ไมเชน
นัน้อาจสงผลใหหัวนมแตกตามมาได
ภาวะพังผืดใตลิน้ เป็นภาวะผิดปกติของทารกตัง้แตแรกเกิด มักเป็นกรรมพันธุแตกําเนิด5.
โดยลักษณะจะมีพังผืดใตลิน้เชื่อมระหวางลิน้กับพื้นลางของปากมากเกินไป ทําใหลูกน อยไม
สามารถเคลื่อนไหวลิน้มาอยูในทาทางการดูดนมที่ถูกตองได จึงทําใหคุณแมหัวนมแตกเป็น
แผล
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เจ็บหัวนม หัวนมแตก คุณแมยังใหนมลูกได
หรือไม
คุณแมที่หัวนมแตก จะมีอาการเจ็บเตานมมากขึ้นเมื่อใหลูกดูดนม หากคุณแมยังทนไหวสามารถให
นมลูกตอไปได เมื่อคุณแมหัวนมแตกมีเลือดปน ลูกน อยอาจกลืนนมที่มีเลือดปนเขาไป และทําให
อุจจาระมีเลือดปนได ซึ่งกรณีน้ีไมเป็นอันตรายคุณแมไมตองกังวล อยางไรก็ตาม หากมีอาการเจ็บ
มาก ควรหยุดใหนมสักระยะ เปลี่ยนมาเป็นการป๊ัมนมแทนไปกอนจนกวาจะหาย

 

วิธีดูแลหัวนมแตก ชวยบรรเทาอาการเจ็บหัว
นม
คําแนะนํา วิธีดูแลหัวนมแตก เพื่อชวยคุณแมบรรเทาอาการเจ็บหัวนม คุณแมควรปรับวิธีการอุมลูก
เขาเตาใหถูกทา ใหลูกดูดเตาอยางถูกวิธี และดูแลหัวนมอยางถูกตอง ดังน้ี

งดใชสบูหรือโลชั่นทาบริเวณหัวนม การใชผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของน้ําหอมหรือ1.
แอลกอฮอลจะยิ่งทําใหระคายเคือง หัวนมแหงและแตกมากขึ้น
อาบน้ํา หรือทําความสะอาดหัวนมดวยน้ําอุน บีบน้ํานม 2-3 หยด ออกมาทาหัวนมทุกครัง้2.
หลังใหนม น้ํานมแมมีสารตานการอักเสบ ชวยใหแผลหัวนมแตกหายไว โดยไมตองใชยาใด
ๆ
ใหนมลูกถูกทา กอดลูกแนบตัว สลับทาอุมในทาที่คุณแมรูสึกสบาย เชน ทาอุมฟุตบอล ทา3.
อุมบนตัก ทานอน การเปลี่ยนทายังชวยใหลูกไมดูดตรงรอยแผลเดิมดวย
ใหลูกอาปากกวาง ๆ อมใหลึกถึงลานนม ไมใชดูดแคหัวนม และใหคางของลูกน อยแบบ4.
อยูกับสวนลางของเตานม จะชวยใหลูกดูดไดดีขึ้น คุณแมเจ็บน อยลง
หากลานนมตึงแข็ง ใหบีบน้ํานมออก เพื่อใหลานนมนุมลงกอน จะชวยใหลูกอมถึงลาน5.
นมไดงายขึ้น
ถอนหัวนมออกจากปากลูกใหถูกวิธี ดวยการใชน้ิวมือสอดเขาไปที่มุมปากของลูกน อย6.
เพื่อลดแรงดูดของลูก จะสามารถถอนหัวนมออกมาไดแบบไมเจ็บ
ใหลูกดูดนมขางที่ไมเจ็บกอนเสมอ เน่ืองจากเมื่อลูกเริ่มดูดนมในแตละครัง้ ลูกจะดูดแรง7.
ทําใหยิ่งเจ็บและเป็นแผลมากขึ้น
สําหรับขางที่เจ็บจนทนไมไหว ใหพักเตา 1-2 วัน โดยใหป๊ัมนม หรือบีบน้ํานมออกทุก ๆ 38.
ชัว่โมง เพื่อป องกันอาการคัดเตานม
หากเจ็บทัง้สองขาง ควรป๊ัมนมใหลูกไปกอน จนกวาอาการเจ็บจะบรรเทาลง9.
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เจ็บหัวนมแบบไหนเสี่ยงติดเชือ้ ควรปรึกษา
แพทย
หากคุณแมพยายามบรรเทาอาการเจ็บหัวนมดวยตัวเองแลว แตอาการยังไมดีขึ้น หรือเจ็บหัวนม
อยางรุนแรง ควรไปปรึกษาแพทย และเมื่อมีอาการอื่น ๆ รวมดวย เชน

มีไขสูง1.
มีเลือดและหนองไหลออกมาจากหัวนม2.
รูสึกเจ็บและปวดบริเวณหน าอก3.
ผิวหนังที่หน าอกเป็นสีแดง หรือแข็งผิดปกติ4.
ผิวหนังที่หน าอกมีอุณหภูมิอุน ๆ5.
รักแรบวม6.

 

ทัง้น้ี หากคุณแมมีไขสูงเป็นเวลานาน รวมกับอาการตอมน้ําเหลืองที่คอ รักแรบวม หรือรูสึกเจ็บ
รุนแรงผิดปกติ อาจมีภาวะเตานมอักเสบ ซึ่งมักเกิดจากติดเชื้อบริเวณเตานม หัวนม หรือทอน้ํานม
ควรรีบไปปรึกษาแพทย

 



ทารกที่มีภาวะพังผืดใตลิน้ ก็ทําใหคุณแม
หัวนมแตกได
ลิน้ของทารกแรกเกิดมีหน าที่สําคัญในการชวยลูกน อยดูดนมและรีดน้ํานมเขาชองปาก แตในเด็ก
บางคนมีพังผืดใตลิน้มากเกินไป (พังผืดใตลิน้ คือ เน้ือเยื่อบาง ๆ บริเวณโคนลิน้) ทําใหปลายลิน้
ของลูกน อยไมสามารถเคลื่อนไหวเพื่อดูดนมแมไดอยางเหมาะสม จึงงับหัวนมไมติด ไมสามารถอม
ลึกถึงลานนม ดูดนมไดน อย สงผลใหน้ําหนักตัวไมเพิ่มขึ้นตามเกณฑ มีอาการตัวเหลือง และยัง
ทําใหแมเจ็บหัวนม หัวนมแตก หากลูกมีภาวะพังผืดใตลิน้ หรือภาวะลิน้ติด เชนน้ี จําเป็นตองไดรับ
การรักษาดวยการผาตัดโดยใชยาชาเฉพาะที่ เพื่อทําใหการเคลื่อนไหวของลิน้เป็นไปตามปกติ ซึ่ง
เมื่อผาตัดแลว ลูกน อยสามารถกลับมาดูดนมแมไดทันที

 

คุณแมมือใหมอาจมีอาการเจ็บหัวนม หัวนมแตกในชวงแรกของการใหนมลูก คําแนะนําขางตนจะ
สามารถเป็นแนวทางใหคุณแมบรรเทาอาการเจ็บหัวนมได เมื่อทัง้คุณแมและลูกน อยมีความชํานาญ
มากขึ้น ปัญหาเหลาน้ีก็จะหมดไปในที่สุด

*นมแมมีสารอาหารกวา 200 ชนิด รวมทัง้ แอลฟาแล็ค [แอลฟาแล็คตัลบูมิน] และ สฟิงโกไมอีลิน

บทความแนะนําสําหรับคุณแมใหนม

สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน คืออะไร สําคัญอยางไรตอสมองลูกน อย
DHA สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองของลูกน อย
2’-FL คืออะไร ? รูจัก 2’-FL โอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs)
น้ํานมเหลือง ที่มี แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองจากแมสูลูก
เทคนิคเลีย้งลูกดวยนมแม สุดยอดสารอาหารจากแมสูลูก
เพิ่มน้ํานมคุณแม ดวยการกระตุนน้ํานม จากธรรมชาติ ดีกับคุณแมและลูก
นมแมอยูไดกี่ชม น้ํานมแมเก็บไดนานแคไหน เก็บรักษาอยางไรใหถูกวิธี
อาการทารกหิวนม สัญญาณจากลูกน อย ที่คุณแมสังเกตเองได
เด็กแรกเกิดกินนมกี่ออนซ ถึงจะดีที่สุด ปริมาณเทาไหรถึงเรียกวาพอดี
วิธีจับลูกเรอ ทาอุมเรอชวยใหลูกสบายทอง หลังลูกอิ่มนม
คัดเตานมทํายังไงดี คัดเตากี่วันหาย พรอมวิธีบรรเทาอาการนมคัด
เจ็บหัวนม หัวนมแตก อาการเจ็บหัวนม ตองรักษาอยางไร ใหนมลูกตอไดไหม
ทารกไมยอมนอน ลูกงอแงไมยอมนอนไมมีสาเหตุ พรอมวิธีรับมือ
วิธีชงนมที่ถูกตอง พรอมขัน้ตอนการเตรียมน้ําชงนม สําหรับแมมือใหม

 

 

อางอิง:

หัวนมแตก ปัญหาเจ็บ ๆ ของคุณแมมือใหม, POBPAD1.
ถามตอบ – ไขปัญหานมแม, โรงพยาบาลสมิติเวช2.
การดูแลหัวนมแตก หรือ หัวนมเป็นแผล, โรงพยาบาลสินแพทย3.
เจ็บหัวนม รูจักสาเหตุและวิธีการดูแลตัวเอง, POBPAD4.
พังผืดใตลิน้ไมใชเรื่องเล็ก, คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล5.
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https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-not-sleeping
https://www.s-momclub.com/articles/how-to-prepare-a-milk-for-baby


อางอิง ณ วันที่ 30 ธันวาคม 2566

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน



พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก



S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


