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อีกหน่ึงความกังวลของคุณพอคุณแมมือใหมเกี่ยวกับอุจจาระทารก นอกจากการสังเกตสีอุจจาระ
และนับจํานวนครัง้ที่ลูกขับถายแลว ลักษณะอุจจาระของทารกก็เป็นเรื่องที่คุณพอคุณแมกังวล ทารก
อุจจาระมีมูก เกิดจากอะไร ลูกทองเสียหรือเปลา หรือหากลูกทองเสียถายมีมูกเลือด ยังถือวาปกติ
ไหม บทความน้ีมีคําตอบ

 

สรุป
ทารกอุจจาระมีมูกปนเล็กน อยถือเป็นเรื่องปกติ เน่ืองจากมูกจะชวยเคลือบลําไส ยอยอาหาร
และชวยใหถายอุจจาระออกมาไดสะดวก
เมื่อเริ่มอาหารตามวัย หรือเมื่อเปลี่ยนอาหาร ทารกอาจอุจจาระมีมูกปนมากขึ้น แสดงวา
ระบบลําไสของทารกอาจเกิดการระคายเคือง ใหงดอาหารชนิดนัน้ ๆ กอน
หากลูกทองเสียถายมีมูกเลือด อาจเกิดการติดเชื้อในลําไส ควรพาลูกไปพบแพทย

 

เลือกอานตามหัวขอ

ทารกที่กินแตนมแม อุจจาระควรเป็นแบบไหน
ทารกอุจจาระมีมูกมากขึ้นไดเพราะเริ่มกินอาหาร
ลูกทองเสียถายมีมูกเลือด บงบอกอะไร
ลูกอุจจาระมีมูก อาจเป็นอะไรไดบาง และมีอาการอยางไร
อาการรวมรุนแรง ที่ไมควรมองขาม

 

https://www.s-momclub.com/baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-patterns


ทารกอุจจาระมีมูก นากังวลหรือเปลา การที่พบมูกลักษณะเหนียวใสปริมาณเล็กน อยในอุจจาระทาร
ก เป็นเรื่องปกติ เวนแตจะมีอาการอื่น ๆ รวมดวย เน่ืองจากลําไสจะหลัง่มูกตามธรรมชาติที่ชวย
เคลือบลําไส ยอยอาหาร และชวยใหถายอุจจาระออกมาไดสะดวก บางครัง้มูกบางสวนก็กลายเป็น
อุจจาระ หากพบปริมาณมูกเล็กน อยในผาออม 1-2 ผืน โดยที่ไมมีอาการอื่น ๆ มักจะไมใชสัญญาณ
ของการเจ็บปวย แตหากทารกอุจจาระมีมูกจํานวนมาก มีมูกในอุจจาระหลาย ๆ ครัง้ติดตอกัน หรือ
มีมูกรวมกับอาการทองเสีย อาจบงบอกถึงอาการแพ การติดเชื้อ หรือปัญหาอื่น ๆ

 

ทารกที่กินแตนมแม อุจจาระควรเป็นแบบไหน
อุจจาระของทารกที่กินนมแม ปกติจะเป็นสีเหลืองมัสตารด สีเขียว หรืออาจเป็นสีน้ําตาล โดยทัว่ไป
จะมีลักษณะเหนียว และอาจมีมูกเหลว ๆ ดูเหมือนอาการทองเสีย แตอุจจาระของทารกกินนมแมที่
สุขภาพดีโดยทัว่ไปจะมีกลิ่นหอม ตางจากกลิ่นของอุจจาระทารกที่ทองเสีย

 

ทารกบางคนที่ใชเวลากินนมแมแตละขางน อย อาจมีอุจจาระสีเขียว เป็นฟองได และหากทารกที่
กินนมแมอุจจาระมีมูกปน อาจเป็นเพราะทารกไดรับน้ํานมสวนหน ามากกวาน้ํานมสวนหลัง จึงควร
ใหลูกใชเวลาดูดนมแตละขางใหนานขึ้น

 

ทารกอุจจาระมีมูกมากขึน้ไดเพราะเริ่มกินอา
หาร
คุณแมอาจสังเกตวา อุจจาระของลูกมีลักษณะเปลี่ยนไปเมื่อเริ่มกินอาหารตามวัย อุจจาระของทารก
อาจแข็งขึ้น อาจมีกลิ่นเปลี่ยนไปและมีกลิ่นแรงกวาเดิม รวมถึงอาจพบกากอาหารที่ยอยไมหมดปน
ในอุจจาระทารกดวย

 

หากทารกอุจจาระเหลว มีน้ําหรือมีมูกมากขึ้น แสดงวา ระบบลําไสของทารกอาจเกิดการระคาย
เคืองเล็กน อย ลองงดอาหารชนิดใหมสักระยะหน่ึง แตคุณแมอยาเพิ่งกังวลใจ อาการแบบน้ีอาจยัง
ไมไดหมายความวาลูกน อยแพอาหาร แตหากมีอาการมากขึ้นควรปรึกษาแพทย
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ลูกทองเสียถายมีมูกเลือด บงบอกอะไร
เมื่อลูกทองเสีย นอกจากถายเหลวแลว ปริมาณมูกในอุจจาระที่มากขึ้นอาจเกิดจากการติดเชื้อใน
ลําไสบางชนิด หากพบวา ลูกทองเสียถายมีมูกเลือด อาจเป็นสัญญาณบงบอกถึงความผิดปกติของ
ลําไส ซึ่งมีการอักเสบดวยสาเหตุอื่น ๆ เชน โรคลําไสอักเสบ โรคลําไสใหญอักเสบเรื้อรัง หรือแมแต
โรคมะเร็ง

 

ลูกอุจจาระมีมูก อาจเป็นอะไรไดบาง และมี
อาการอยางไร
ในบางกรณี ลูกอุจจาระมีมูก ก็เป็นสัญญาณที่บอกความผิดปกติได เชน ทองเสีย แพอาหาร ลูกทอง
ผูก หรือเกิดการติดเชื้อ เป็นตน

ทองเสีย หากทารกถายอุจจาระมีมูกปน รวมกับอาการถายบอยกวาปกติ และมีอาการเจ็บ
ปวด เชน รองไห เกร็งรางกาย หรือการเคลื่อนไหวที่ผิดปกติ ปัสสาวะน อยลง ซึ่งอาจสง
สัญญาณถึงภาวะขาดน้ํา ควรใหลูกกินน้ําและนมเยอะ ๆ เพื่อป องกันการขาดน้ํา หากทารก
กินนมแมเพียงอยางเดียว ควรตรวจสอบใหแนใจวาทารกกินบอยเพียงพอ อาการทองเสียจะ
คอย ๆ หายไปเอง
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ในทารกอายุตํ่ากวา 3 เดือน หากทองเสียเป็นเวลานานหรือรุนแรงอาจทําใหรางกายขาด
น้ําอยางรวดเร็ว อาจถึงแก ชีวิตได หากลูกแสดงอาการขาดน้ํา หรือทองเสียนานกวา 1-2 วัน
หรือทองเสียรุนแรง ใหรีบไปพบแพทย
แพอาหาร การแพอาหารและความไวตออาหารบางชนิดอาจทําใหทารกถายเหลวและมีมูกได
ในทารกที่กินนมแม การเปลี่ยนแปลงการรับประทานอาหารของแมกะทันหันอาจเป็นสาเหตุ
ที่ทําใหแพสารอาหารผานนมแมไดเชนกัน สําหรับเด็กที่เริ่มกินอาหารตามวัยแลวมีอาการถาย
เหลว อาจเป็นสัญญาณเตือนวาลูกแพอาหารชนิดใหมได
บางครัง้การเปลี่ยนแปลงอาหารของทารกอยางกะทันหัน เชน การเปลี่ยนสูตรใหม อาจทําให
เกิดอาการถายเหลวได เป็นเวลา 2-3 วัน ควรปรึกษาคุณหมอ เพื่อขอคําแนะนําเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนอาหารของลูกน อย เพื่อลดความเสี่ยงจาก การทองเสียและปวดทอง
ทองผูก ภาวะขาดน้ําและทองผูกอาจทําใหมูกจากลําไสใหญออกจากรางกาย ลูกอาจถาย
อุจจาระมีมูกมากขึ้น หากอุจจาระแข็งมาก อาจมีเลือดปนออกมาดวย ซึ่งเกิดจากการฉีกขาด
เล็ก ๆ บริเวณทวารหนัก การดูแลใหลูกดื่มน้ําหรือนมเยอะ ๆ เพื่อใหอุจจาระน่ิมลง หรือกิน
โพรไบโอติกที่ชวยปรับสมดุลลําไสใหการขับถายเป็นปกติ
การติดเชือ้ การติดเชื้อมักเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคอาหารเป็นพิษ หาก
ทารกติดเชื้อมักจะมีอาการทองเสีย ตะคริว อาเจียน คลื่นไส มีไข ในบางกรณีอาจคอนขาง
รายแรง ใหรีบปรึกษาแพทยโดยเร็ว

 

 



อาการรวมรุนแรง ที่ไมควรมองขาม
แมวาทารกอุจจาระมีมูกปน ถือเป็นอาการปกติ แตหากอุจจาระมีมูก พรอมกับมีอาการรวมรุนแรง
ตอไปน้ี คุณพอคุณแมควรรีบพาไปพบแพทยทันที

ถายอุจจาระมากกวา 10 ครัง้ตอวัน1.
ถายมีมูกเลือดปนออกมา2.
มีไขสูง และชัก3.
อาเจียน ออนเพลีย ซึม4.
รองไหงอแง เป็นเวลานาน และไมยอมหยุด5.
อุจจาระเป็นสีขาวซีด6.
ทองผูก หรือถายไมออกหลายวัน7.

 

ดังนัน้หากคุณพอคุณแมสังเกตเห็นวา ทารกอุจจาระมีมูกเล็กน อย ยังไมตองกังวลใจไป หากยังไมมี
อาการรวมอื่น ๆ ที่บงบอกถึงความผิดปกติ แตขอใหคุณพอคุณแมหมัน่สังเกตอุจจาระและอาการ
ของลูกน อยอยูเสมอ หากลูกทองเสียถายมีมูกเลือด หรือมีอาการรวมรุนแรงตามที่กลาวมา ใหรีบ
พาลูกน อยไปพบแพทยทันที

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแม

สฟิงโกไมอีลิน และ แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน คืออะไร สําคัญตออยางไรตอสมองของลูก
น อย
DHA สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองของลูกน อย
2’-FL คืออะไร ? รูจัก 2’-FL โอลิโกแซคคาไรดในนมแม (HMOs)
น้ํานมเหลือง ที่มี แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน สารอาหารสําคัญ ชวยพัฒนาสมองจากแมสูลูก
ลูกอวก ไมมีไข ทองเสีย เกิดจากอะไร คุณพอคุณแม รับมืออยางไรดี
อาการทารกทองอืด พรอมวิธีป องกันและวิธีดูแลทารกทองอืด
สีอุจจาระทารก สีแบบไหนปกติ สีแบบไหนที่คุณแมตองระวัง
ลูกอุจจาระสีเขียวอันตรายไหม อึทารกสีเขียวบงบอกอะไรไดบาง
ลูกทองเสียใหกินอะไรดี ลูกทองเสียกี่วันหาย อาการแบบไหนเรียกรุนแรง
ทารกไมถายกี่วันผิดปกติ ทารกตดบอย ลูกน อยควรกินอะไรใหขับถายงาย
ทารกอุจจาระเป็นเม็ดมะเขือ อุจจาระเป็นเม็ด พรอมวิธีป องกันเบื้องตน
วิธีนวดทองใหทารกถาย สําหรับลูกน อยที่ทองผูก ไมยอมถายหลายวัน
ลูกปวดทองตรงสะดือเป็น ๆ หาย ๆ เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกปวดทอง

 

 

อางอิง:

Causes of mucus in a baby's poop, Medical News Today1.
12 Types of Baby Poop & What They Mean, Unity Point Health2.
Introducing Your Baby to Solid Foods FAQs, UCSF Benioff Children’s Hospitals3.
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มีไข ปวดศีรษะ ถายมูกเลือด! 7 อาการสําคัญที่พอแมตองรีบพาลูกไปพบแพทย, โรง4.
พยาบาลพญาไท
Mucus in stool: A concern?, Mayo Clinic5.
What causes mucus in stools?, Medical News Today6.
4 อาการสําคัญของโรคทองเสียในเด็กที่ตองรีบมาพบแพทย7.
ลูกชอบอัน้ แมชอบสวน, โรงพยาบาลสมิติเวช8.
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร



เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก

S-Mom Club

ขอมูลผลิตภัณฑ

โปรโมชัน่


