
ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​ ลูก​ทอง​เสีย​ถาย​มี
มูก​เลือด​ ปกติ​ไหม​ แบบ​ไหน​ที่​ตอง​ระ
วัง
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด

บท​ความ

ก.​พ.​ 2, 2024

6นา​ที

อีก​หน่ึง​ความ​กังวล​ของ​คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​เกี่ยว​กับ​อุจจาระ​ทา​รก​ นอกจาก​การ​สังเกตสี​อุจ​จาร​ะ
และ​นับ​จํานวน​ครัง้​ที่​ลูก​ขับ​ถาย​แลว​ ลักษณะ​อุจจาระ​ของ​ทารก​ก็​เป็น​เรื่อง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​กังวล​ ทารก
อุจจาระ​มี​มูก​ เกิด​จาก​อะไร​ ลูก​ทอง​เสีย​หรือ​เปลา​ หรือ​หาก​ลูก​ทอง​เสีย​ถาย​มี​มูก​เลือด​ ยัง​ถือวา​ปกติ
ไหม​ บทความ​น้ี​มี​คําตอบ

ลูก​ที่​กิน​นม​แม​มี​อุจจาระ​เป็น​มูก​สี​เขียว​ เป็น​สัญญาณ​อันตราย​ไหม​คะ​?
คลิก

สวน​ใหญ​มัก​จะ​ไมใช​อาการ​ที่​อันตราย​คะ​อุจจาระ​เป็น​มูก​สี​เขียว​ใน​เด็ก​ที่​กิน​นม​แม
ไมใช​สัญญาณ​อันตราย​เสมอ​ไป​ โดย​เฉพาะ​ถา​ไมมี​อาการ​อื่น​รวม​ เชน​ ไข​ อา​เจียน​ หรือ​ซึม
มัก​เกิด​จาก​ภา​วะ​ ได​รับ​นม​สวน​หน า​มาก​เกิน​ไป (Foremilk/Hindmilk Imbalance)
นม​สวน​หน า (Foremilk) มี​น้ําตาล​แล​คโต​สสูง​ ไข​มัน​ตํ่าไหล​ผาน​ลําไส​เร็ว​ ทําให​เกิด​อุจจาระ​สี​เขียว​และ​มี​มูก​
วิธี​แกไข​คือ​พยายาม​ให​ลูก​ดูด​นม​ขาง​เดิม​ให​นาน​ขึ้น​จน​เกลีย้ง​เตา​กอน​ที่​จะ​สลับ​ไป​อีก​ขาง​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​รับ​น้ํานม
สวน​หลัง​ที่​มี​ไข​มัน​สูง​และ​ชวย​ให​สบาย​ทอง​มาก​ขึ้น​คะ

นอกจาก​มูก​แลว​ มี​กลิ่น​อุจจาระ​ที่​ผิด​ปกติ​ที่​ควร​ระวัง​ไหม​คะ​?
คลิก

มี​คะ​ กลิ่น​ก็​เป็น​สัญญาณ​สําคัญ​ได​เชน​กัน
กลิ่น​ปก​ติ​: อุจจาระ​เด็ก​นม​แม​มัก​มี​กลิ่น​หอม​หวาน​อม​เปรีย้ว​ สวน​เด็ก​นมผง​จะ​มี​กลิ่น​แร​งก​วา
กลิ่น​ที่​ควร​สังเกต​: หาก​อุจจาระ​มี​ "กลิ่น​คาว​เลือด​" ชัด​เจน​, "กลิ่น​เหม็น​เปรีย้ว​มาก​ผิด​ปก​ติ​" (อาจ​บง​ชี้​การ​ยอย
น้ําตาล​ผิด​ปก​ติ​), หรือ​ "กลิ่น​เหม็น​เนา​รุน​แรง​" (อาจ​บง​ชี้​การ​ติด​เชื้อ​) รวม​กับ​การ​มี​มูก​หรือ​อาการ​ปวย​อื่นๆ​ ควร
พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​เช็กคะ

ถา​สงสัย​วา​ลูก​แพ​อาหาร​ผาน​ทาง​นม​แม​ ควร​ทําอยางไร​เป็น​อันดับ​แรก​คะ​?
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คลิก

สิ่ง​แรก​ที่​คุณ​แม​ควร​ทําและ​ปลอดภัย​ที่สุด​คือ​ "เริ่ม​ทําบันทึก​อา​หาร (Food Diary)" ของ​ตัว​คุณ​แม​เอง​คะ​ อยา
เพิ่ง​งด​อาหาร​กลุม​ใด​กลุม​หน่ึง​ดวย​ตัว​เอง​ทันที​นะ​คะ​ ให​จด​ทุก​อยาง​ที่​คุณ​แม​ทาน​ใน​แตละ​วัน​ ควบคู​ไป​กับ​การ
สังเกต​ลักษณะ​อุจจาระ​และ​อาการ​ของ​ลูก​ (เชน​ ผื่น​, อาการ​งอ​แง​) การ​ทําเชน​น้ี​ 1-2 สัปดาห​จะ​ชวย​ให​เห็น​แนว
โนม​ที่​ชัดเจน​ขึ้น​ จาก​นัน้​ให​นําขอมูล​ใน​บันทึก​น้ี​ไป​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​วางแผน​การ​วินิจฉัย​หรือ​การ​งด​อาหาร​ที่
ตอง​สงสัย​ตอ​ไป​คะ

สรุป
ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​ปน​เล็ก​น อย​ถือ​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ เน่ืองจาก​มูก​จะ​ชวย​เคลือบ​ลําไส​ ยอย​อา​หาร​
และ​ชวย​ให​ถาย​อุจจาระ​ออก​มา​ได​สะ​ดวก
เมื่อ​เริ่ม​อาหาร​ตาม​วัย​ หรือ​เมื่อ​เปลี่ยน​อา​หาร​ ทารก​อาจ​อุจจาระ​มี​มูก​ปน​มาก​ขึ้น​ แสดง​วา​
ระบบ​ลําไส​ของ​ทารก​อาจ​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ ให​งด​อาหาร​ชนิด​นัน้​ ๆ กอ​น
หาก​ลูก​ทอง​เสีย​ถาย​มี​มูก​เลือด​ อาจ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ลําไส​ ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพ​ทย

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ทารก​ที่​กิน​แต​นม​แม​ อุจจาระ​ควร​เป็น​แบบ​ไหน
ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​มาก​ขึ้น​ได​เพราะ​เริ่ม​กิน​อา​หาร
ลูก​ทอง​เสีย​ถาย​มี​มูก​เลือด​ บง​บอ​กอ​ะไร
ลูก​อุจจาระ​มี​มูก​ อาจ​เป็น​อะไร​ได​บาง​ และ​มี​อาการ​อยาง​ไร
อาการ​รวม​รุน​แรง​ ที่​ไม​ควร​มอง​ขา​ม

 

ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​ นา​กังวล​หรือ​เปลา​ การ​ที่​พบ​มูก​ลักษณะ​เหนียว​ใส​ปริมาณ​เล็ก​น อย​ในอุจจาระ​ทาร
ก เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ เวน​แต​จะ​มี​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ เน่ืองจาก​ลําไส​จะ​หลัง่​มูก​ตาม​ธรรมชาติ​ที่​ชวย
เคลือบ​ลําไส​ ยอย​อา​หาร​ และ​ชวย​ให​ถาย​อุจจาระ​ออก​มา​ได​สะดวก​ บาง​ครัง้​มูก​บาง​สวน​ก็​กลาย​เป็น
อุจ​จา​ระ​ หาก​พบ​ปริมาณ​มูก​เล็ก​น อย​ใน​ผา​ออม​ 1-2 ผืน​ โดยที่​ไมมี​อาการ​อื่น​ ๆ มัก​จะ​ไมใช​สัญญาณ
ของ​การ​เจ็บ​ปวย​ แต​หาก​ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​จํานวน​มาก​ มี​มูก​ใน​อุจจาระ​หลาย​ ๆ ครัง้​ติดตอ​กัน​ หรือ
มี​มูก​รวม​กับ​อาการ​ทอง​เสีย​ อาจ​บง​บอก​ถึง​อาการ​แพ​ การ​ติด​เชื้อ​ หรือ​ปัญหา​อื่น​ ๆ

 

ทารก​ที่​กิน​แต​นม​แม​ อุจจาระ​ควร​เป็น​แบบ​ไหน
อุจจาระ​ของ​ทารก​ที่​กิน​นม​แม​ ปกติ​จะ​เป็น​สี​เหลือง​มัสตารด​ สี​เขียว​ หรือ​อาจ​เป็น​สี​น้ําตาล​ โดย​ทัว่ไป
จะ​มี​ลักษณะ​เห​นี​ยว และ​อาจ​มี​มูก​เหลว​ ๆ ดู​เหมือน​อาการ​ทอง​เสีย​ แต​อุจจาระ​ของ​ทารก​กิน​นม​แม​ที่
สุขภาพ​ดี​โดย​ทัว่ไป​จะ​มี​กลิ่น​หอม​ ตาง​จาก​กลิ่น​ของ​อุจจาระ​ทารก​ที่​ทอง​เสีย
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ทารก​บาง​คน​ที่​ใช​เวลา​กิน​นม​แม​แตละ​ขาง​น อย​ อาจ​มีอุจจาระ​สี​เขียว เป็น​ฟอง​ได​ และ​หาก​ทารก​ที่
กิน​นม​แม​อุจจาระ​มี​มูก​ปน​ อาจ​เป็น​เพราะ​ทารก​ได​รับ​น้ํานม​สวน​หน า​มากกวา​น้ํานม​สวน​หลัง​ จึง​ควร
ให​ลูก​ใช​เวลา​ดูด​นม​แตละ​ขาง​ให​นาน​ขึ้น

 

ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​มาก​ขึน้​ได​เพราะ​เริ่ม​กิน​อา
หาร
คุณ​แม​อาจ​สังเกต​วา​ อุจจาระ​ของ​ลูก​มี​ลักษณะ​เปลี่ยน​ไป​เมื่อ​เริ่ม​กิน​อาหาร​ตาม​วัย​ อุจจาระ​ของ​ทารก
อาจ​แข็ง​ขึ้น​ อาจ​มี​กลิ่น​เปลี่ยน​ไป​และ​มี​กลิ่น​แรง​กวา​เดิม​ รวม​ถึง​อาจ​พบ​กาก​อาหาร​ที่​ยอย​ไม​หมด​ปน
ใน​อุจจาระ​ทา​รก​ดวย

 

หาก​ทารก​อุจจาระ​เหลว​ มี​น้ําหรือ​มี​มูก​มาก​ขึ้น​ แสดง​วา​ ระบบ​ลําไส​ของ​ทารก​อาจ​เกิด​การ​ระคาย
เคือง​เล็ก​น อย​ ลอง​งด​อาหาร​ชนิด​ใหม​สัก​ระยะ​หน่ึง​ แต​คุณ​แม​อยา​เพิ่ง​กังวล​ใจ​ อาการ​แบบ​น้ี​อาจ​ยัง
ไม​ได​หมายความ​วา​ลูก​น อย​แพ​อา​หาร​ แต​หาก​มี​อาการ​มาก​ขึ้น​ควร​ปรึกษา​แพ​ทย
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ลูก​ทอง​เสีย​ถาย​มี​มูก​เลือด​ บง​บอ​กอ​ะไร
เมื่อ​ลูก​ทอง​เสีย​ นอกจาก​ถาย​เหลว​แลว​ ปริมาณ​มูก​ใน​อุจจาระ​ที่​มาก​ขึ้น​อาจ​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ใน
ลําไส​บาง​ชนิด​ หาก​พบ​วา​ ลูก​ทอง​เสีย​ถาย​มี​มูก​เลือด​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​บง​บอก​ถึง​ความ​ผิด​ปกติ​ของ
ลําไส​ ซึ่ง​มี​การ​อักเสบ​ดวย​สาเหตุ​อื่น​ ๆ เชน​ โรค​ลําไส​อัก​เส​บ โรค​ลําไสใหญ​อักเสบ​เรื้อ​รัง​ หรือ​แมแต
โรค​มะ​เร็ง

 

ลูก​อุจจาระ​มี​มูก​ อาจ​เป็น​อะไร​ได​บาง​ และ​มี
อาการ​อยาง​ไร
ใน​บาง​กรณี​ ลูก​อุจจาระ​มี​มูก​ ก็​เป็น​สัญญาณ​ที่​บอก​ความ​ผิด​ปกติ​ได​ เชน​ ทอง​เสีย​ แพ​อา​หาร​ ลูก​ทอง
ผูก หรือ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ เป็น​ตน

ทอง​เสีย หาก​ทารก​ถาย​อุจจาระ​มี​มูก​ปน​ รวม​กับ​อาการ​ถาย​บอย​กวา​ปก​ติ​ และ​มี​อาการ​เจ็บ
ปวด​ เชน​ รอง​ไห​ เกร็ง​ราง​กาย​ หรือ​การ​เคลื่อนไหว​ที่​ผิด​ปก​ติ​ ปัสสาวะ​น อย​ลง​ ซึ่ง​อาจ​สง
สัญญาณ​ถึง​ภาวะ​ขาด​น้ํา ควร​ให​ลูก​กิน​น้ําและ​นม​เยอะ​ ๆ เพื่อ​ป องกัน​การ​ขาด​น้ํา หาก​ทารก
กิน​นม​แม​เพียง​อยาง​เดียว​ ควร​ตรวจ​สอบ​ให​แนใจ​วา​ทารก​กิน​บอย​เพียง​พอ​ อาการ​ทอง​เสีย​จะ
คอย​ ๆ หาย​ไป​เอง
ใน​ทารก​อายุ​ตํ่ากวา​ 3 เดือน​ หาก​ทอง​เสีย​เป็น​เวลา​นาน​หรือ​รุนแรง​อาจ​ทําให​รางกาย​ขาด
น้ําอยาง​รวด​เร็ว​ อาจ​ถึง​แก​ ชีวิต​ได​ หาก​ลูก​แสดง​อาการ​ขาด​น้ํา หรือ​ทอง​เสีย​นาน​กวา​ 1-2 วัน​
หรือ​ทอง​เสีย​รุน​แรง​ ให​รีบ​ไป​พบ​แพ​ทย
แพ​อา​หาร การ​แพ​อาหาร​และ​ความ​ไว​ตอ​อาหาร​บาง​ชนิด​อาจ​ทําให​ทารก​ถาย​เหลว​และ​มี​มูก​ได​
ใน​ทารก​ที่​กิน​นม​แม​ การ​เปลี่ยนแปลง​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ของ​แม​กะทันหัน​อาจ​เป็น​สาเหตุ
ที่​ทําให​แพ​สาร​อาหาร​ผาน​นม​แม​ได​เชน​กัน​ สําหรับ​เด็ก​ที่​เริ่ม​กิน​อาหาร​ตาม​วัย​แลว​มี​อาการ​ถาย
เหลว​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​เตือน​วา​ลูก​แพ​อาหาร​ชนิด​ใหม​ได
บาง​ครัง้​การ​เปลี่ยนแปลง​อาหาร​ของ​ทารก​อยาง​กะทัน​หัน​ เชน​ การ​เปลี่ยน​สูตร​ใหม​ อาจ​ทําให
เกิด​อาการ​ถาย​เหลว​ได​ เป็น​เวลา​ 2​-3​ วัน​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ เพื่อ​ขอ​คําแนะนําเกี่ยว​กับ​การ
เปลี่ยน​อาหาร​ของ​ลูก​น อย​ เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​จาก​ การ​ทอง​เสีย​และ​ปวด​ทอ​ง
ทอง​ผูก ภาวะ​ขาด​น้ําและ​ทอง​ผูก​อาจ​ทําให​มูก​จาก​ลําไสใหญ​ออก​จาก​ราง​กาย​ ลูก​อาจ​ถาย
อุจจาระ​มี​มูก​มาก​ขึ้น​ หาก​อุจจาระ​แข็ง​มาก​ อาจ​มี​เลือด​ปน​ออก​มา​ดวย​ ซึ่ง​เกิด​จาก​การ​ฉีก​ขาด
เล็ก​ ๆ บริเวณ​ทวาร​หนัก​ การ​ดูแล​ให​ลูก​ดื่ม​น้ําหรือ​นม​เยอะ​ ๆ เพื่อ​ให​อุจจาระ​น่ิม​ลง​ หรือ​กิน
โพ​รไบโอ​ติก​ที่​ชวย​ปรับ​สมดุล​ลําไส​ใหการ​ขับ​ถาย​เป็น​ปก​ติ
การ​ติด​เชือ้ การ​ติด​เชื้อ​มัก​เกิด​จาก​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​ของ​โรค​อาหาร​เป็น​พิษ​ หาก
ทารก​ติด​เชื้อ​มัก​จะ​มี​อาการ​ทอง​เสีย​ ตะคริว​ อา​เจียน​ คลื่น​ไส​ มี​ไข​ ใน​บาง​กรณี​อาจ​คอน​ขาง
ราย​แรง​ ให​รีบ​ปรึกษา​แพทย​โดย​เร็ว

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/constipation-in-babies
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อาการ​รวม​รุน​แรง​ ที่​ไม​ควร​มอง​ขา​ม
แมวา​ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​ปน​ ถือ​เป็น​อาการ​ปก​ติ​ แต​หาก​อุจจาระ​มี​มูก​ พ​รอม​กับ​มี​อาการ​รวม​รุนแรง
ตอ​ไป​น้ี​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที

ถาย​อุจจาระ​มาก​กวา​ 10 ครัง้​ตอ​วัน1.
ถาย​มี​มูก​เลือด​ปน​ออ​กมา2.
มี​ไข​สูง​ และ​ชัก3.
อา​เจียน​ ออน​เพ​ลี​ย ซึม4.
รองไห​งอ​แง​ เป็น​เวลา​นา​น ​และ​ไม​ยอม​หยุ​ด5.
อุจจาระ​เป็น​สี​ขาว​ซีด6.
ทอง​ผูก​ หรือ​ถาย​ไม​ออก​หลาย​วัน7.

 

ดัง​นัน้​หาก​คุณ​พอคุณ​แม​สังเกต​เห็น​วา​ ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​เล็ก​น อย​ ยัง​ไม​ตอง​กังวล​ใจ​ไป​ หาก​ยัง​ไมมี
อาการ​รวม​อื่น​ ๆ ที่​บง​บอก​ถึง​ความ​ผิด​ปก​ติ​ แต​ขอ​ให​คุณ​พอคุณ​แม​หมัน่​สังเกต​อุจจาระ​และ​อาการ
ของ​ลูก​น อย​อยู​เส​มอ​ หาก​ลูก​ทอง​เสีย​ถาย​มี​มูก​เลือด​ หรือ​มี​อาการ​รวม​รุนแรง​ตาม​ที่​กลาว​มา​ ให​รีบ
พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม



สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​ตอ​อยางไร​ตอ​สมอง​ของ​ลูก
น อย
DHA สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
น้ํานม​เห​ลือ​ง ที่​มี​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​จาก​แม​สู​ลูก
ลูก​อวก​ ไมมี​ไข​ ทอง​เสีย​ เกิด​จาก​อะไร​ คุณ​พอคุณ​แม​ รับมือ​อยาง​ไร​ดี
อาการ​ทารก​ทอง​อืด​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​และ​วิธี​ดูแล​ทารก​ทอง​อืด
สี​อุจจาระ​ทา​รก​ สี​แบบ​ไหน​ปก​ติ​ สี​แบบ​ไหน​ที่​คุณ​แม​ตอง​ระ​วัง
ลูก​อุจจาระ​สี​เขียว​อันตราย​ไหม​ อึ​ทารก​สี​เขียว​บง​บอก​อะไร​ได​บา​ง
ลูก​ทอง​เสีย​ให​กิน​อะไร​ดี​ ลูก​ทอง​เสีย​กี่​วัน​หาย​ อาการ​แบบ​ไหน​เรียก​รุน​แรง
ทารก​ไม​ถาย​กี่​วัน​ผิด​ปก​ติ​ ทารก​ตด​บอย​ ลูก​น อย​ควร​กิน​อะไร​ให​ขับ​ถาย​งา​ย
ทารก​อุจจาระ​เป็น​เม็ด​มะ​เขือ​ อุจจาระ​เป็น​เม็ด​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​เบื้อง​ตน
วิธี​นวด​ทอง​ให​ทารก​ถาย​ สําหรับ​ลูก​น อย​ที่​ทอง​ผูก​ ไม​ยอม​ถาย​หลาย​วัน
ลูก​ปวด​ทอง​ตรง​สะดือ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ปวด​ทอ​ง

 

อาง​อิง​:

Causes of mucus in a baby's poop, Medical News Today1.
12 Types of Baby Poop & What They Mean, Unity Point Health2.
Introducing Your Baby to Solid Foods FAQs, UCSF Benioff Children’s Hospitals3.
มี​ไข​ ปวด​ศีรษะ​ ถาย​มูก​เลือด​! 7 อาการ​สําคัญ​ที่​พอ​แม​ตอง​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท4.
Mucus in stool: A concern?, Mayo Clinic5.
What causes mucus in stools?, Medical News Today6.
4 อาการ​สําคัญ​ของ​โรค​ทอง​เสีย​ใน​เด็ก​ที่​ตอง​รีบ​มา​พบ​แพ​ทย7.
ลูก​ชอบ​อัน้​ แม​ชอบ​สวน​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช8.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​8 ธันวาคม​ 2​566
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​ทอง​ พ​รอม​ปฎิทิน​การ​ตัง้​ครรภ​

อาหาร​เด็ก​



S-Mom Club

วิดีโอ​แนะนําจาก​ผู​เชี่ยว​ชาญ​

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน​


