
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด
บท​ความ

ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​บอย​ๆ อันตราย​ไหม​
สี​มูก​ใน​อุจจาระ​ของ​ทารก​บอก​อะไร​พอ
แม​บา​ง
ธ.​ค.​ 24, 2025

5นา​ที

พอ​แม​มือ​ใหม​มัก​มี​ความ​กังวล​เรื่อง​การ​ขับ​ถาย​ของ​ลูก​น อย​โดย​เฉพาะ​เวลา​ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​ยิ่ง
ทําให​ไม​สบายใจ​เพิ่ม​ขึ้น​ เพราะ​ไมรู​วา​ลูก​ถาย​อุจจาระ​มี​มูก​แบบ​น้ี​ปกติ​ไหม​ จะ​เป็น​อันตราย​ตอ​ลูก
น อยห​รือ​เปลา​ และ​เมื่อ​ไหร​ที่​ควร​พา​ลูก​น อย​ไป​หา​หมอ​ดี​ เรา​มา​ทําความ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​การ​ขับ​ถาย
ของ​เด็ก​ และ​วิธี​สังเกต​ความ​ผิด​ปกติ​เมื่อ​ลูก​ถาย​อุจจาระ​มี​มูก​ใน​นบ​ทความ​น้ี​กัน​คะ

ลูก​ที่​กิน​นม​แม​มี​อุจจาระ​เป็น​มูก​สี​เขียว​ เป็น​สัญญาณ​อันตราย​ไหม
คะ​?
คลิก

ไม​เป็น​อันตราย​คะ​ เพราะ​เด็ก​ที่​กิน​นม​แม​แต​มี​การ​ถาย​อุจจาระ​เป็น​สี​เขียว​ อาจ​เกิด​จาก​ได​รับ​ธาตุ​เหล็ก​เป็น
จํานวน​มาก​ ทําให​ทารก​ถาย​อุจจาระ​ออก​มา​เป็น​สี​เขียว​คะ​ สวน​ใหญ​พบ​ได​ใน​เด็ก​ที่​มีอายุ​ระ​หวาง​ 4-6 เดือน​
หรือ​ใน​เด็ก​ที่​เริ่ม​อาหาร​ตาม​วัย​จาก​การ​กิน​อาหาร​ที่​มี​สี​เขียว​เขา​ไป​ เชน​ ถัว่​ลันเตา​บด​ ผัก​โขม​ และ​ถัว่​ชนิด​อื่นๆ

นอกจาก​มูก​แลว​ มี​กลิ่น​อุจจาระ​ที่​ผิด​ปกติ​ที่​ควร​ระวัง​ไหม​คะ​?
คลิก

มี​คะ​ ทารก​ที่​ถาย​อุจจาระ​แลว​มี​กลิ่น​เหม็น​รวม​กับ​มี​มูก​ปน​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ที่​ผิด​ปกติ​คะ​ เพราะ​โดย​ปกติ​แลว
ทารก​ที่​กิน​นม​แม​จะ​ถาย​อุจจาระ​ไมมี​กลิ่น​เหม็น​ สวน​ทารก​ที่​กิน​นม​ผสม​อาจ​มี​ขนาด​ที่​ใหญ​กวา​และ​เหม็น​กวา
ทารก​ที่​กิน​นม​แม​ นอกจาก​น้ี​ พอ​แม​ลอง​สังเกต​อื่นๆ​ เชน​ มี​ไข​ รองไห​ไม​หยุด​ ดู​ไม​สบาย​ตัว​ หรือ​ผื่น​ขึ้น​ตาม​ตัว​
ถาย​เหลว​ อา​เจียน​ หายใจ​ถี่​ ให​รับ​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​แพทย​ทันที​เพื่อ​เขา​รับ​การ​ตรวจ​และ​การ​รักษา​อยาง​ทัน​ทวง
ที​คะ

https://www.s-momclub.com/baby


ถา​สงสัย​วา​ลูก​แพ​อาหาร​ผาน​ทาง​นม​แม​ ควร​ทําอยางไร​เป็น​อันดับ
แรก​คะ​?
คลิก

สิ่ง​แรก​ที่​คุณ​แม​ควร​ทําและ​ปลอดภัย​ที่สุด​คือ​ "เริ่ม​ทําบันทึก​อา​หาร (Food Diary)" ของ​ตัว​คุณ​แม​เอง​คะ​ อยา
เพิ่ง​งด​อาหาร​กลุม​ใด​กลุม​หน่ึง​ดวย​ตัว​เอง​ทันที​นะ​คะ​ ให​จด​ทุก​อยาง​ที่​คุณ​แม​ทาน​ใน​แตละ​วัน​ ควบคู​ไป​กับ​การ
สังเกต​ลักษณะ​อุจจาระ​และ​อาการ​ของ​ลูก​ (เชน​ ผื่น​, อาการ​งอ​แง​) การ​ทําเชน​น้ี​ 1-2 สัปดาห​จะ​ชวย​ให​เห็น​แนว
โนม​ที่​ชัดเจน​ขึ้น​ จาก​นัน้​ให​นําขอมูล​ใน​บันทึก​น้ี​ไป​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​วางแผน​การ​วินิจฉัย​หรือ​การ​งด​อาหาร​ที่
ตอง​สงสัย​ตอ​ไป​คะ

สรุป
การ​ถาย​อุจจาระ​แลว​มี​มูก​ออก​มา​ใน​เด็ก​ เกิด​จาก​การ​ที่​เยื่อ​บุผิว​ใน​ลําไสใหญ​ผลิต​มูก​ออก​มา
เพื่อ​ใหการ​ขับ​ถาย​งาย​ขึ้น​ ซึ่ง​มูก​ที่​ถูก​ขับ​ออก​มา​จะ​มี​ลักษณะ​ใส​ไม​เป็น​อันต​ราย
หาก​ลูก​น อย​ถาย​อุจจาระ​มี​มูก​เยอะ​ผิด​ปก​ติ​ มี​เลือด​ปน​ และ​มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ เชน​ มี​ไข​
รองไห​ไม​หยุด​ ดู​ไม​สบาย​ตัว​ ให​พา​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที
ใน​เด็ก​ที่​มี​อาการ​แพ​นม​วัว​ อาจ​มี​การ​ถาย​อุจจาระ​มี​มูก​เลือด​ปน​รวม​กับ​อาการ​อื่น​เชน​ ผื่น​ขึ้น
ตาม​ตัว​ ถาย​เหลว​ อา​เจียน​ หายใจ​ถี่​ หาก​พอ​แม​พบ​วา​ลูก​น อย​มี​อาการ​ดัง​กลาว​ให​รีบ​ไป​พบ
แพทย​ทัน​ที 

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เช็กดวน​! ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​ ระยะ​ไหน​ปก​ติ​ ระยะ​ไหน​อันต​ราย
ทําไม​ทารก​อุจจาระ​มี​มูก
สัญญาณ​อันต​ราย​ เมื่อ​ทารก​อุจจาระ​มี​มูก
ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​ อาจ​เป็น​อะไร​ได​บาง​ และ​มี​อาการ​อยาง​ไร

 

เช็กดวน​! ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​ ระยะ​ไหน​ปก​ติ​
ระยะ​ไหน​อันต​ราย
การ​ถาย​อุจจาระ​แลว​มี​มูก​ออก​มา​ใน​เด็ก​ เกิด​จาก​การ​ที่​เยื่อ​บุผิว​ใน​ลําไสใหญ​ผลิต​มูก​ออก​มา​เพื่อ
ใหการ​ขับ​ถาย​งาย​ขึ้น​ โดย​มูก​จะ​มีหน า​ที่​เคลือบ​อุจจาระ​ให​สามารถ​เคลื่อน​ตัว​ออก​จาก​ลําไส​ได​สะดวก​
และ​ชวย​ลด​ไม​ให​อุจจาระ​ไป​ขูด​กับ​เน้ือเยื่อ​ลําไส​จน​เกิด​บาดแผล​ขึ้น​คะ

ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​แบบ​นี้​ เป็น​ปก​ติ
ลักษณะ​ของ​มูก​ที่​พบ​เจอ​ใน​ทารก​ได​ปก​ติ​ คือ​ ทารก​ถาย​อุจจาระ​มี​มูก​ใส​ ใน​ปริมาณ​ที่​ไม​เยอะ​มาก​
คุณ​แม​จะ​สังเกต​ได​จาก​มูก​บาง​ๆ ที่​เคลือบ​หุม​อุจจาระ​อยู​ โดย​มัก​จะ​พบ​ใน​เด็ก​ทารก​ที่​ดื่ม​นม​แม​เพื่อ



ชวย​ให​อุจจาระ​เคลื่อน​ตัว​สะดวก​และ​ขับ​ถาย​ได​คลอง​ขึ้น​คะ
 

ทําไม​ทารก​อุจจาระ​มี​มูก
สาเหตุ​ที่​ทําให​ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​มี​หลาย​สาเหตุ​ดวย​กัน​ โดย​มี​ราย​ละเอียด​ดัง​น้ี

ติด​เชือ้​แบค​ที​เรี​ย ไว​รัส หรือ​ปรสิต​ตางๆ​ ทําให​เด็ก​เป็น​โรค​บิด​ อาหาร​เป็น​พิษ​ จึง​มี​อาการ
ถาย​เหลว​มี​มูก​ปน​ เป็น​ไข​ คลื่น​ไส​ บาง​ครัง้​อาจ​มี​อาการ​อาเจียน​รวม​ดวย
เกิด​บาด​แผล หรือ​มี​อาการ​ที่​เกี่ยวของ​กับ​รอย​แผล​ไม​วา​จะ​เป็น​รอย​แผล​บริเวณ​ทวาร​หนัก​
ลําไสใหญ​อักเสบ​เฉียบ​พลัน​ ลําไส​อักเสบ​เรื้อ​รัง​ ลําไส​แปร​ปร​วน​ เน้ือ​งอก​ใน​ลําไส​ใหญ​ และ
มะเร็ง​ลําไสใหญ​หรือ​มะเร็ง​ทวาร​หนัก​ เป็น​ตน

ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​มาก​ขึน้​ได​เพราะ​เริ่ม​กิน​อา​หาร

ใน​เด็ก​ที่​กิน​นม​แม​เป็น​หลัก​มัก​จะ​ถาย​อุจจาระ​น่ิมๆ​ คลาย​ยา​สี​ฟัน​ บาง​คน​อาจ​จะ​เหลว​กวา​นัน้​เล็ก
น อย​ หรือ​มี​กาก​อาหาร​คลาย​เม็ด​มะเขือ​ปะปน​อยู​ และ​ยัง​มี​มูก​อยู​ดวย​เล็ก​น อย​ ชวง​แรก​ของ​การ​เริ่ม
กิน​อาหาร​อาจ​พบ​ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​ได​ อุจจาระ​จะ​เริ่ม​เป็น​กอน​มาก​ขึ้น​ แต​จะ​เป็น​กอน​น่ิมๆ​ ไม​แข็ง
คะ​ หาก​พอ​แม​พบ​วา​ลูก​ถาย​อุจจาระ​มี​มูก​มาก​ และ​สวน​ใหญ​มี​เลือด​ปน​ หรือ​อุจจาระ​กอน​ใหญ​หรือ
กอน​เล็กๆ​ คลาย​แพะ​ อาจ​ทําให​เกิด​การ​บาด​เจ็บ​ที่​กน​รวม​ไป​ถึง​มี​มูก​เลือด​ออก​มา​ปะ​ปน​ แสดง​วา​ลูก
น อย​อาจ​เขา​ขาย​ทอง​ผูก​ พอ​แม​อยา​ลังเล​ที่​จะ​พา​เจา​ตัว​เล็ก​ไป​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​รับคําปรึกษา​เพิ่ม​เติม
นะ​คะ​ เพื่อ​จะ​มัน่ใจ​ได​วา​ลูก​น อย​จะ​ได​รับ​การ​ดูแล​อยาง​ดี​ที่สุด​คะ​ 

ทารก​ที่​กิน​แต​นม​แม​ อุจจาระ​ควร​เป็น​แบบ​ไหน

อุจจาระ​ของ​เด็ก​ที่​กิน​นม​แม​มัก​จะ​ถาย​เป็น​มูก​ใส​คะ​  ทัง้​ยัง​ไมมี​กลิ่น​เหม็น​ หรือ​มี​กลิ่น​ออก​หวาน​มาก
กวา​ ลักษณะ​ของ​อุจจาระ​ทารก​นอกจาก​จะ​มี​มูก​ใส​แลว​สวน​ใหญ​จะ​มี​ลักษณะ​เหลว​แต​มี​เน้ือ​สัมผัส​ที่
แตก​ตาง​กัน​ เชน​ เน้ือ​ขน​หนืดๆ​ คลาย​ยา​สี​ฟัน​ หรือ​เน้ือ​เห​นี​ยวๆ มี​ตะกอน​คะ​ หาก​พอ​แม​พบ​วา​ลูก
ถาย​เหลว​มาก​ ถาย​บอย​ อาจ​ถาย​เป็น​กอน​ใหญ​ ทัง้​ยัง​มี​กลิ่น​เหม็น​แสดง​วา​ลูก​น อย​อาจ​มี​อาการ​ทอง
เสีย​ได​คะ​  

 

 



 

สัญญาณ​อันต​ราย​ เมื่อ​ทารก​อุจจาระ​มี​มูก
สัญญาณ​อันตราย​เมื่อ​ทารก​ถาย​เป็น​มูก​ คือ​ ลูก​น อย​ถาย​อุจจาระ​มี​มูก​เยอะ​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​มี​เลือด​ปน​
หรือ​มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ เชน​ มี​ไข​ รองไห​ไม​หยุด​ ดู​ไม​สบาย​ตัว​ เป็น​ตน​ พอ​แม​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ
แพทย​ทันที​นะ​คะ​ (1) เพื่อ​ที่​หมอ​จะ​ลูก​น อย​ได​รับ​เขา​รับ​การ​รักษา​อยาง​ทัน​ทวง​ที​คะ

 

ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​ อาจ​เป็น​อะไร​ได​บาง​ และ​มี
อาการ​อยาง​ไร
ใน​บาง​กรณี​ ลูก​อุจจาระ​มี​มูก​ ก็​เป็น​สัญญาณ​ที่​บอก​ความ​ผิด​ปกติ​ได​ เชน​ ทอง​เสีย​ แพ​อา​หาร​ ลูก​ทอง
ผูก หรือ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ เป็น​ตน

การ​ติด​เชือ้​แบคทีเรีย​หรือ​เชือ้​ปร​สิต​: หาก​แพทย​ดูแล​แลว​วินิจฉัย​แลว​วา​เกิด​จาก​การ​ติด
เชื้อ​สังเกต​ได​จาก​การ​ที่​ทารก​มัก​ถาย​เป็น​มูก​สี​เหลือง​ พ​รอม​กับ​มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ เชน​
อาการ​ถาย​เหลว​ อุจจาระ​มัน​และ​มี​กลิ่น​เหม็น​ จาก​การ​ดูด​ซึม​สาร​อาหาร​ของ​ลําไส​ผิด​ปก​ติ​ เป็น
ตน​คะ
ทาน​ยา​ปฏิชีวนะ​บาง​ตัว​: ใน​เด็ก​ที่​จําเป็น​ตอง​ทาน​ยา​ปฏิชีวนะ​ตาม​ที่​กุมาร​แพทย​สัง่​อาจ​ทําให
ถาย​เป็น​มูก​สี​เขียว​ได​คะ​

https://www.s-momclub.com/articles/baby/constipation-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/constipation-in-babies


แพ​นม​วัว​: เด็ก​ที่​มี​อาการ​แพ​นมวัว​มัก​จะ​ถาย​อุจจาระ​และ​มี​มูก​เลือด​ปน​รวม​กับ​อาการ​อื่นๆ​
เชน​ ผื่น​ขึ้น​ตาม​ตัว​ ถาย​เหลว​ อา​เจียน​ หายใจ​ถี่​ รวม​ถึง​มี​อาการ​ปวด​ทอง​ หาก​พอ​แม​พบ​วา​ลูก
น อย​มี​อาการ​ดัง​กลาว​ให​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทันที​เพื่อ​ตรวจ​สอบ​วา​เด็ก​มี​อาการ​แพ​นมวัว​หรือ​ไม​
หรือ​จาก​สาเหตุ​อื่น​คะ
ทอง​รวง​ ทอง​เสีย​: เด็ก​ที่​มี​อาการ​ทอง​รวง​ หรือ​โรค​ลําไส​อัก​เส​บ หรือ​โรค​ลําไส​แปร​ปร​วน​  มัก
พบ​อาการ​ถาย​เหลว​มี​มูก​สี​เขียว​ปน​ เห​ลือ​ง หรือ​น้ําตาล​รวม​กับ​การ​ถาย​เหลว​ ซึ่ง​เป็น​สัญญาณ
ของ​การ​ติด​เชื้อ​หรือ​อาการ​แพ​ หาก​พบ​วา​ลูก​น อย​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ให​พา​ไป​พบ​แพทย​นะ​คะ​
เพราะ​การ​ปลอย​ให​ลูก​ถาย​เหลว​เป็น​เวลา​นาน​เกิน​ไป​อาจ​ทําให​รางกาย​ทารก​ขาด​น้ําได​คะ

 

 

ทารก​ควร​ได​รับ​นม​แม​อยาง​น อย​ 6 เดือน​ไป​จนถึง​ 2​ ปี​ หรือ​นาน​กวา​นัน้​ เพราะ​ใน​นม​แม​อุดม​ไป​ดวย
สาร​อาหาร​ที่​เป็น​ประโยชน​ตอ​ทารก​ไม​วา​จะ​เป็น​โปร​ตี​น ​คารโบไฮเดรต​ ไข​มัน​ DHA รวม​ถึงแอลฟา
แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ที่​ชวย​ให​เด็ก​เจน​ใหม​ สราง​สมอง​ไว​ กวา​ที่​แม​คิด​
ทัง้​ยัง​ชวย​เสริม​สราง​รางกาย​ให​แข็ง​แรง​สมวัย​อีก​ดวย​ หาก​คุณ​แม​อยาก​รู​วา​ให​นม​ลูก​น อย​เพียง​พอ​ใน
แตละ​วัน​หรือ​ไม​ให​สังเกต​จาก​การ​ขับ​ถาย​ได​เลย​คะ​ ถา​ลูก​น อย​ปัสสาวะ​บอย​มาก​ ตอง​เปลี่ยน​ผา​ออม
เบอย​ๆ แสดง​วา​คุณ​แม​อาจ​ให​ลูก​น อย​กิน​นม​มาก​เกิน​ไป​ และ​ที่​สําคัญ​ควร​คอย​สังเกต​อุจจาระ​ของ​ลูก
น อย​นะ​คะ​ หาก​ทารก​ถาย​อุจจาระ​มี​มูก​มาก​ พ​รอม​ทัง้​มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ เชน​ มี​เลือด​ปน​ มี​ไข​
รองไห​ไม​หยุด​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม
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สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​ตอ​อยางไร​ตอ​สมอง​ของ​ลูก
น อย
DHA สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
น้ํานม​เห​ลือ​ง ที่​มี​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​จาก​แม​สู​ลูก
ลูก​อวก​ ไมมี​ไข​ ทอง​เสีย​ เกิด​จาก​อะไร​ คุณ​พอคุณ​แม​ รับมือ​อยาง​ไร​ดี
อาการ​ทารก​ทอง​อืด​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​และ​วิธี​ดูแล​ทารก​ทอง​อืด
สี​อุจจาระ​ทา​รก​ สี​แบบ​ไหน​ปก​ติ​ สี​แบบ​ไหน​ที่​คุณ​แม​ตอง​ระ​วัง
ลูก​อุจจาระ​สี​เขียว​อันตราย​ไหม​ อึ​ทารก​สี​เขียว​บง​บอก​อะไร​ได​บา​ง
ลูก​ทอง​เสีย​ให​กิน​อะไร​ดี​ ลูก​ทอง​เสีย​กี่​วัน​หาย​ อาการ​แบบ​ไหน​เรียก​รุน​แรง
ทารก​ไม​ถาย​กี่​วัน​ผิด​ปก​ติ​ ทารก​ตด​บอย​ ลูก​น อย​ควร​กิน​อะไร​ให​ขับ​ถาย​งา​ย
ทารก​อุจจาระ​เป็น​เม็ด​มะ​เขือ​ อุจจาระ​เป็น​เม็ด​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​เบื้อง​ตน
วิธี​นวด​ทอง​ให​ทารก​ถาย​ สําหรับ​ลูก​น อย​ที่​ทอง​ผูก​ ไม​ยอม​ถาย​หลาย​วัน
ลูก​ปวด​ทอง​ตรง​สะดือ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ปวด​ทอ​ง

 

อาง​อิง​:

ถาย​เป็น​มูก​เกิด​จาก​อะไร​ เป็น​สัญญาณ​บอก​โรค​ใด​บาง​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช​ ไช​นา​ทาว​น1.
Baby Poo – What's Normal?, Australian Breastfeeding Association2.
Is Green Baby Poop Normal?, Australian Breastfeeding Association3.
อุจจาระ​ของ​เด็ก​, เลีย้ง​ลูก​ตาม​ใจ​หมอ4.
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