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การ​ขับ​ถาย​ของ​ทารก​ชวย​บอก​ได​วา​ตอน​น้ี​หนู​น อย​มี​สุขภาพ​ดี​แค​ไห​น ​? เพราะ​ทารก​ยัง​พูด​ไม​ได
รางกาย​เลย​ใช​การ​ขับ​ถาย​บอก​สุขภาพ​ของ​ลูก​น อย​แทน​ แลว​อาการ​ทารก​อุจจาระ​เป็น​เม็ด​มะเขือ​เป็น
อาการ​ที่​ปกติ​ไหม​ เกิด​ขึ้น​จาก​อะไร​ มา​ดู​เคล็ด​ลับ​ชวย​ให​ลูก​ถาย​งาย​ไม​ถาย​เป็น​กอน​แข็ง​ที่​ชวย​ให​คุณ
แม​สบาย​ใจ​ ลูก​น อย​สบาย​ทอง​กัน​คะ

 

สรุป
อาการ​ทารก​อุจจาระ​เป็น​เม็ด​มะ​เขือ​ เป็น​หน่ึง​ใน​อาการ​ทอง​ผูก​ใน​เด็ก​ เกิด​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​
เชน​ ลูก​กิน​ผัก​ผล​ไม​ที่​มี​กาก​ใย​น อย​ ดื่ม​น้ําน อย​ มี​ความ​เครียด​ หรือ​เกิด​จาก​การ​ใช​ยา​บาง
ประเภท​ที่​ทําให​เด็ก​เกิด​การ​ถาย​แข็ง​เป็น​เม็ด​มะ​เขือ​ขึ้น
วิธี​ป องกัน​ไม​ให​เกิด​อาการ​ทอง​ผูก​ใน​เด็ก​ คุณ​แม​ตอง​เริ่ม​จาก​การ​ฝึก​พฤติกรรม​เรื่อง​การ​กิน
และ​การ​ขับ​ถาย​ให​ลูก​น อย​ โดย​การ​ให​ลูก​กิน​ผัก​ผล​ไม​อยาง​มะ​ละ​กอ​ ลูก​พรุ​น ​ดื่ม​น้ําผล​ไม​หรือ
น้ําเปลา​ให​เพียง​พอ​ และ​ไม​ควร​ปลอย​ให​ลูก​กลัน้​อุจ​จา​ระ​ ถา​ลูก​มี​อาการ​ทอง​ผูก​อยู​บอย​ ๆ คุณ
แม​ควร​ให​ลูก​น อย​กิน​นม​แม​เพียง​อยาง​เดียว​อยาง​ตอ​เน่ือง​ เพราะ​นม​แม​เป็น​นม​ที่​ยอย​งาย​
และ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําเกี่ยว​กับ​โปรตีน​ใน​นม​ที่​ยอย​ได​งา​ย
หาก​ลูก​น อย​มี​อาการ​ถาย​อุจจาระ​เหลว​เป็น​น้ํา ถาย​แลว​มี​มูก​เลือด​ปน พ​รอม​มี​ไข​สูง​ รวม​ถึง
อาการ​คลื่น​ไส​ และ​อาเจียน​คุณ​แม​ตอง​รีบ​พา​ลูก​ไป​หา​หมอ​ทัน​ที​ เพราะ​สัญญาณ​ของ​ลําไส
อักเสบ​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​เด็ก

 

อาการ​ของ​ทารก​อุจจาระ​เป็น​เม็ด​มะ​เขือ​ หรือ​เม็ด​เล็ก​ ๆ คลาย​กระ​สุ​น ​เป็น​ลักษณะ​อาการ​ของ​เด็ก
ทอง​ผูก​ เน่ืองจาก​อุจจาระ​แหง​และ​เคลื่อนที่​ผาน​ลําไส​ได​ยาก​ ทําให​อาจ​มี​อุจจาระ​คาง​ใน​ลําไส​เป็น
เวลา​นา​น ​ลูก​น อย​จึง​ถาย​อุจจาระ​เป็น​เม็ด​มะเขือ​และ​บาง​ครัง้​ถาย​ออก​มา​ก็​มี​เลือด​ปน​มา​ดวย​ ทําให
ลูก​น อย​ถาย​อุจจาระ​ได​ลําบาก​จน​ตอง​ออกแรง​เบง​มากกวา​ปก​ติ​ ลูก​น อย​จึง​มัก​รองไห​งอแง​ขณะ​เบง
อุจจาระ​เพราะ​รู​สึก​เจ็บ

https://www.s-momclub.com/baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop


 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

สาเหตุ​ที่​ทําให​ทารก​ทอง​ผูก
วิธี​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​ทอง​ผูก
ทําไม​นม​แม​ ถึง​ยอย​งาย​กวา​นม​ผง
ทารก​อุจจาระ​เป็น​เม็ด​แบบ​ไห​น ​ที่​ควร​พา​ลูก​ไป​ปรึกษา​แพ​ทย
ลําไส​อักเสบ​ใน​ทา​รก​ เกิด​จา​กอ​ะไร
ลําไส​อักเสบ​ใน​ทา​รก​ มี​อาการ​อยาง​ไร

 

สาเหตุ​ที่​ทําให​ทารก​ทอง​ผูก
ใน​เด็ก​ที่​เริ่ม​ทาน​อาหาร​ตาม​วัย​ อาจ​ทาน​อาหาร​ที่​มี​กาก​ใย​น อย​เกิน​ไป​ทําให​อุจจาระ​แข็ง
หรือทารก​ถาย​แข็ง เพื่อ​ไม​ให​ลูก​น อย​เกิด​อาการ​ทอง​ผูก​ คุณ​แม​จึง​ควร​ให​ลูก​ทาน​ผัก​และ​ผล​ไม
อยู​เป็น​ประ​จํา
เกิด​จาก​พฤติกรรม​การ​ขับ​ถาย​ของ​ลูก​น อย​ที่​ชอบ​กลัน้​อุจจาระ​อยู​บอย​ ๆ
การ​ใช​ยา​บาง​ชนิด​ของ​ลูก​น อย​ที่​สง​ผล​ตอ​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ลําไส​ หรือ​ยับยัง้​การ​ทํางาน​ของ
ระบบ​ประสาท​กอ​ให​เกิด​อาการ​ทอง​ผูก​ใน​เด็ก​ เชน​ ยา​ลด​กรด​ใน​กระเพาะ​อา​หาร​ ยาธาตุ​เหล็ก​
เป็น​ตน
ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​สรีระ​ของ​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​ตัง้แต​แรก​เกิด​ เชน​ ทวาร​หนัก​ที่​เล็ก​เกิน​ไป​
ตอม​ไทรอยด​ทํางาน​ผิด​ปก​ติ​ เป็น​ตน
สาเหตุ​ทาง​ใจ​ เชน​ ควา​มเครียด​ อาการ​กลัว​ใน​จิตใจ​จาก​การ​ถูก​บังคับ​ให​ลูก​น อย​นัง่​กระโถน
เร็ว​เกิน​ไป
ลูก​น อย​ดื่ม​นมผง​ที่​ยอย​ยาก​ หรือ​คุณ​แม​กิน​นมวัว​หรือ​อาหาร​ที่​มี​โปรตีน​มาก​เกิน​ไป​ทําให​ลูก
น อย​กลาย​เป็น​เด็ก​ถาย​ยาก

 

วิธี​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​ทอง​ผูก
พา​ลูก​กิน​ผัก​และ​ผล​ไม​เป็น​ประ​จํา: พอ​แม​ควร​ชวน​ลูก​กิน​ผัก​และ​ผล​ไม​ที่​มี​กาก​ใย​สูง​ เชน​
กลวย​สุก​ มะ​ละ​กอ​ ลูก​พรุ​น ​เป็น​ตน​ หาก​เจา​ตัว​เล็ก​ไม​ชอบ​กิน​ผัก​หรือ​ผล​ไม​ คุณ​แม​ควร​เริ่ม
จาก​ให​ลูก​กิน​ผัก​ผล​ไม​ใน​ปริมาณ​น อย​กอน​และ​คอย​ไป​เพิ่ม​ให​ลูก​ดื่ม​น้ําเพิ่ม​แทน​ เพื่อ​ให​ลูก
ถาย​ได​งาย​ยิ่ง​ขึ้น
ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ: น้ําดื่ม​จะ​ชวย​ให​ลูก​น อย​ขับ​ถาย​ได​สะดวก​ โดย​เด็ก​ที่​มี​อา​ยุ​ 6-11 เดือน​
ควร​ดื่ม​น้ําวัน​ละ​ 800- 1,200 มิลลิ​ลิตร​/วัน​ สวน​เด็ก​ที่​อายุ​ระ​หวาง​ 1-3 ปี​ ควร​ดื่ม​น้ําวัน​ละ​
1,000-1,500 มิลลิ​ลิตร​/วัน​ นอกจาก​น้ี​คุณ​แม​อาจ​ให​ลูก​น อย​กิน​น้ําผล​ไม​ หรือ​โย​เกิรตเพื่อ​ชวย
ให​สามารถ​ขับ​ถาย​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น
สราง​นิสัย​ขับ​ถาย​ที่​ดี​ให​ลูก​นอย​: เมื่อ​ลูก​น อย​มีอายุ​ตัง้แต​ 2​ ขวบ​ขึ้น​ไป​ คุณ​แม​ควร​เริ่ม​ฝึก
วินัย​การ​ขับ​ถาย​ดวย​กระโถน​ให​ลูก​น อย​ใน​ทุก​ ๆ วัน​ เพื่อ​ป องกัน​อาการ​กลัน้​อุจจาระ​ใน​เด็ก
ให​ลูก​นอย​กิน​นม​แม​เพียง​อยาง​เดียว​: เน่ืองจาก​นม​แม​เป็น​นม​ที่​ยอย​ได​งาย​อยู​แลว​
อยางไร​ก็​ตาม​ คุณ​แม​สามารถ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เพื่อ​ขอ​คําแนะนําเกี่ยว​กับ​โปรตีน​ใน​นม​ที่​ยอย
งาย​ได
นวด​ทอง​ให​ลูก​นอย​: การ​บริหาร​กลาม​เน้ือ​หน า​ทอง​ดวย​การ​นวด​ หรือ​การ​ยก​ขา​ทารก​ขึ้น​ลง

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-hard


จะ​ชวย​ขับ​ลม​ใน​ทอง​ของ​ลูก​น อย​ได​ดี​ ทัง้​ยัง​ชวย​ให​เด็ก​ขับ​ถาย​ได​คลอง​มาก​ขึ้น

 

ทําไม​นม​แม​ ถึง​ยอย​งาย​กวา​นม​ผง
ในนม​แม มี​สาร​อาหาร​ที่​เป็น​สวน​ประกอบ​สําคัญ​ใน​การ​เสริม​สราง​ราง​กาย​ สม​อง​ และ​ภูมิคุมกัน​ใน
ทารก​กับ​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​คุณสมบัติ​ที่​ยอย​งาย​ทําให​ลูก​น อย​ที่​กิน​นม​แม​ทอง​อืด​และ​ทอง​ผูก​ได​ยาก​กวา​เด็ก
ที่​กิน​นม​ผง​ คือ

นม​แม​มี​ไข​มัน​ที่​ยอย​งาย​: ใน​นม​แม​อุดม​ไป​ดวย​ไข​มัน​สาย​ยาว​ที่​ยอย​งาย​ และ​กรด​ไข​มัน
จําเป็น​ที่​ชวย​ใน​การ​เสริม​สราง​สมอง​และ​ระบบ​ประสาท​ให​แก​ทาร​ก
นม​แม​มี​แล​คโตส (Lactose): ควา​มพิเศษ​ของ​คารโบไฮเดรต​ชนิด​แล​คโต​ส คือ​ สามารถ​ดึง
น้ํามา​ชวย​สราง​น้ํานม​ทําให​ใน​นม​แม​มี​น้ําอยู​จํานวน​มาก​ ลูก​น อย​จึง​ได​รับ​ปริมาณ​น้ําที่​มาก
เพียง​พอ​จาก​การ​กิน​นม​แม​โดย​ไม​ตอง​ดื่ม​น้ําเพิ่ม​แต​อยาง​ใด

 

ทารก​อุจจาระ​เป็น​เม็ด​แบบ​ไห​น ​ที่​ควร​พา​ลูก​ไป
ปรึกษา​แพ​ทย

ลูก​น อย​ถาย​ไม​ออก​มา​หลาย​วัน
ถาย​อุจจาระ​เป็น​กอน​ใหญ​แข็ง​หรือ​เป็น​เม็ด​ มี​เลือด​ปน
งอแง​เมื่อ​ตอง​ขับ​ถาย
อุจจาระ​เล็ด​กาง​เกง
ปวด​ทอง​อยู​บอย​ ๆ

 

ลําไส​อักเสบ​ใน​ทา​รก​ เกิด​จา​กอ​ะไร
โรค​ลําไส​อักเสบ​ใน​ทารก​ที่​พบ​ได​ใน​ทารก​และ​เด็ก​เล็ก​มี​อยู​ 2​ สา​เห​ตุ

ติด​เชือ้​ใน​ลําไส​: โรค​ลําไส​อักเสบ​สวน​ใหญ​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​หรือ​เชื้อ​แบคทีเรีย​ใน
ลําไส​เด็ก​ แลว​ทําให​ลูก​น อย​มี​อาการ​ทอง​รวง​ตาม​มา
เกิด​จาก​ลูก​นอย​แพ​โปร​ตีน​: ใน​กลุม​ของ​สาเหตุ​โรค​แพ​โปรตีน​ใน​เด็ก​สวน​มาก​เป็น​เพราะ​เด็ก
มี​อาการ​แพ​โปรตีน​นม​วัว​ สวน​การ​แพ​โปรตีน​จาก​ไข​หรือ​ถัว่​ใน​เด็ก​พบ​ได​น อย​กวา​ ซึ่ง​อาการ
แพ​เหลา​น้ี​เป็น​อีก​หน่ึง​สาเหตุ​ที่​ทําให​เด็ก​เกิด​อาการ​ลําไส​อัก​เส​บได
ระบบ​ภูมิคุมกัน​บก​พรอง​: เมื่อ​รางกาย​ของ​ลูก​น อย​มี​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ที่​ผิด​ปก​ติ​ ทําให​ไม
สามารถ​ป องกัน​เชื้อ​โรค​เขา​สู​รางกาย​ได​ ทําให​ลําไส​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​จน​กลาย​เป็น​โรค​ลําไส
อักเสบ​ใน​ที่​สุด

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk


ลําไส​อักเสบ​ใน​ทา​รก​ มี​อาการ​อยาง​ไร
อาการ​ลําไส​อักเสบ​เป็น​โรค​ที่​เกี่ยว​กับ​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ลักษณะ​ของ​อาหาร​จึง​มี​ความ​คลายคลึง
กับ​โรค​ทาง​เดิน​อาหาร​ใน​เด็ก​อื่น​ สําหรับ​โรค​ลําไส​อักเสบ​ใน​ทา​รก​ มี​ลักษณะ​ดัง​น้ี

ลูก​น อย​ถาย​อุจจาระ​เหลว​เป็น​น้ํา
ถาย​แลว​มี​มูก​เลือด​ปน
มี​ไข​สูง
หาก​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​จะ​ไอ​และ​มี​น้ํามูก​ไหล
คลื่น​ไส​ และ​อา​เจี​ยน
เด็ก​มี​อาการ​ออน​เพ​ลี​ย ซึม
หาก​ขาด​น้ํามาก​ ๆ จะ​ปาก​แหง​ แต​ตัว​เย็น

 

พฤติกรรม​และ​อาการ​ตาง​ ๆ ของ​ทารก​เป็น​เรื่อง​ที่​พอ​แม​ควร​ใสใจ​เพราะ​ลูก​น อย​ยัง​ไม​สามารถ​สื่อสาร
หรือ​บอก​เลา​อาการ​เจ็บ​ปวย​ของ​ตัว​เอง​ได​ ดัง​นัน้​ เมื่อ​ลูก​น อย​มี​การ​ขับ​ถาย​คุณ​แม​ตอง​คอย
สังเกตลักษณะ​อุจจาระ​ของ​ลูก​น อย และ​พยายาม​ดูแล​เจา​ตัว​เล็ก​ดวย​การ​ให​ลูก​ดื่ม​น้ํามาก​ ๆ ทาน​ผัก
และ​ผล​ไม​ที่​มี​กาก​ใย​สูง​ และ​ฝึก​ให​ลูก​ขับ​ถาย​เป็น​เวลา​อยู​เสมอ​เพื่อ​ที่​เด็ก​จะ​ได​หาง​ไกล​จาก​โรค​ทอง
ผูก​ รวม​ถึง​การ​ดูแล​ความ​สะอาด​เป็น​ประ​จํา นอกจาก​นัน้​ คุณ​แม​ควร​ให​ลูก​น อย​รับ​นม​แม​เพียง​อยาง
เดียว​ เพราะ​นม​แม​เป็น​นม​ที่​ยอย​งาย​ และ​สามารถ​ขอ​คําปรึกษา​จาก​คุณ​หมอ​เกี่ยว​กับ​โปรตีน​ใน​นม​ที่
ยอย​งา​ย

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม

สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​คือ​อะไร​ สําคัญ​ตอ​อยางไร​ตอ​สมอง​ของ​ลูก
น อย
DHA สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​ของ​ลูก​น อย
2’-FL คือ​อะไร​ ? รู​จัก 2’-FL โอ​ลิ​โก​แซ​คคา​ไร​ดใน​นม​แม (HMOs)
น้ํานม​เห​ลือ​ง ที่​มี​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ ชวย​พัฒนา​สมอง​จาก​แม​สู​ลูก
ลูก​อวก​ ไมมี​ไข​ ทอง​เสีย​ เกิด​จาก​อะไร​ คุณ​พอคุณ​แม​ รับมือ​อยาง​ไร​ดี
อาการ​ทารก​ทอง​อืด​ พ​รอม​วิธี​ป องกัน​และ​วิธี​ดูแล​ทารก​ทอง​อืด
สี​อุจจาระ​ทา​รก​ สี​แบบ​ไหน​ปก​ติ​ สี​แบบ​ไหน​ที่​คุณ​แม​ตอง​ระ​วัง
ลูก​อุจจาระ​สี​เขียว​อันตราย​ไหม​ อึ​ทารก​สี​เขียว​บง​บอก​อะไร​ได​บา​ง
ลูก​ทอง​เสีย​ให​กิน​อะไร​ดี​ ลูก​ทอง​เสีย​กี่​วัน​หาย​ อาการ​แบบ​ไหน​เรียก​รุน​แรง
ทารก​ไม​ถาย​กี่​วัน​ผิด​ปก​ติ​ ทารก​ตด​บอย​ ลูก​น อย​ควร​กิน​อะไร​ให​ขับ​ถาย​งา​ย
ทารก​อุจจาระ​มี​มูก​ ลูก​ทอง​เสีย​ถาย​มี​มูก​เลือด​ แบบ​ไหน​ที่​ตอง​ระ​วัง
วิธี​นวด​ทอง​ให​ทารก​ถาย​ สําหรับ​ลูก​น อย​ที่​ทอง​ผูก​ ไม​ยอม​ถาย​หลาย​วัน
ลูก​ปวด​ทอง​ตรง​สะดือ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ปวด​ทอ​ง

 

 

อาง​อิง​:

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-patterns
https://www.s-momclub.com/articles/newmom/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/articles/newmom/what-is-sphingomyelin
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-2fl
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/what-is-colostrum
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-vomiting-no-fever
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-patterns
https://www.s-momclub.com/articles/baby/green-baby-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/foods-to-relieve-baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/articles/baby/what-causes-my-baby-to-not-poop-for-days
https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-massage-for-constipation
https://www.s-momclub.com/articles/baby/stomach-pain-in-babies


ทอง​ผูก​ใน​เด็ก​ เรื่อง​ (ไม​) เล็ก​ ที่​พอ​แม​ตอง​รู​!, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร1.
เด็ก​ทอง​ผูก​ นอกจาก​เสีย​สุขภาพ​รางกาย​แลว​ยัง​สง​ผล​ถึง​สภาพ​จิต​ใจ​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช2.
สังเกต​ยัง​ไง​.​.​.​วา​ลูก​กําลัง​มี​ภาวะ​ทอง​ผูก​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท3.
อาหาร​สําหรับ​เด็ก​ทอง​ผูก​, สมาคม​กุมาร​เวชศาสตร​ทาง​เดิน​อาหาร​และ​ตับ​แหง​ประเทศ​ไทย4.
Breastmilk, cow's milk and formula: Differences in composition, มหาวิทยาลัย​มหิ5.
ดล
เมื่อ​เจา​ตัว​เล็ก​ทอง​ผูก​ จะ​ทําอยางไร​ดี​, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย6.
ที่​ลูก​น อย​รองไห​จา​.​.​.​อาจ​เป็น​เพ​รา​ะ 5 โรค​ลําไส​ใน​เด็ก​เล็ก​น้ี​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท7.
“ล​ําไส​อัก​เส​บ” โรค​ที่​คน​สวน​ใหญ​คิด​วา​แค​อาการ​ทอง​เสีย​ธรรม​ดา,​ โรง​พยาบาล​นคร​ธน8.
ลักษณะ​ของ​อุจจาระ​และ​การ​ขับ​ถาย​ บอก​ได​ถึง​ภาวะ​สุข​ภาพ​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท9.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​8 ธันวาคม​ 2​566

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​



แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​



อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


