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ลูก​อวก​ทอง​เสีย​มี​ไข​ อาการ​อา​เจียน​ หรือ​อวก​ใน​เด็ก​ เป็น​เรื่อง​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​ หลาย​ครัง้​อาการ​อาเจียน
ของ​เด็ก​มัก​จะ​ใกล​เคียง​กับ​การ​แหวะ​นม​ หรือ​สํารอก​นม​ แต​บาง​ครัง้​ก็​รุนแรง​และ​เป็น​อาการ​ที่​นําไป​สู
โรค​ราย​ได​ เพราะ​ฉะนัน้​หาก​ลูก​อา​เจียน​ คุณ​พอคุณ​แม​จําเป็น​ตอง​สังเกต​อาการ​รวม​ดวย​ เชน​ ลูก​มี​ไข​
ทอง​เสีย​ ดวย​หรือ​ไม​ หรือ​หาก​ลูก​อวก​ ไมมี​ไข​ ทอง​เสีย​ ก็​เสี่ยง​กับ​โรค​ที่​อาจ​จะ​อันตราย​กวา​ที่​คิด​ได

 

สรุป
อาการ​อาเจียน​ใน​เด็ก​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หลาก​หลาย​สาเหตุ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ เชน​ อาหาร​เป็น
พิษ​ ติด​เชื้อ​ หรือ​แมแต​อาเจียน​จาก​การ​ไอ​อยาง​หนัก
การ​อาเจียน​กับ​การ​แหวะ​นม​ตาง​กัน​ตรง​ที่​แหวะ​นม​มัก​เกิด​หลัง​ให​นม​ และ​เป็น​นม​ผสม​น้ําไหล
ออก​มา​ แต​การ​อาเจียน​จะ​มี​ลักษณะ​พุง​ออก​มา​ และ​เกิด​ไม​เป็น​เวลา​ มัก​เกิด​รวม​กับ​อาการ
อื่นๆ​ เชน​ ทอง​เสีย
การ​อาเจียน​ที่​เป็น​อันตราย​ที่สุด​ของ​ลูก​คือ​อาเจียน​ถี่​และ​บอย​ อาเจียน​เป็น​สี​เขียว​หรือ​เหลือง
ซึ่ง​เป็น​สี​ของ​น้ําดี​และ​อาเจียน​เป็น​เลือด​ รวม​ถึง​อาเจียน​รวม​กับ​การ​ขาด​น้ํา ที่​จําเป็น​ตอง​พบ
แพทย​โดย​ดวน​อาการ​อาเจียน​หรือ​การ​อวก​ใน​เด็ก​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หลาก​หลาย​สา​เห​ตุ​
บาง​สาเหตุ​ก็​เกิด​จาก​โรค​ที่​ไม​รุน​แรง​ แต​บาง​สาเหตุ​ก็​อันตราย​ถึงแก​ชี​วิ​ตได

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ลูก​อวก​ไมมี​ไข​ไม​ทอง​เสีย​ เกิด​จา​กอ​ะไร
ลูก​อาเจียน​กับ​ลูกแห​วะ​นม​ แตก​ตาง​กัน​อยาง​ไร
ลูก​มี​ไข​ ปวด​หัว​ อา​เจียน​ เสี่ยง​เป็น​โร​คอ​ะไร
ลูก​อวก​ ปวด​ทอง​ ทอง​เสีย​ บอก​โรค​อะไร​ได​บา​ง
ลูก​อวก​ ลูก​อาเจียน​แบบ​ไห​น ​คือ​สัญญาณ​อันต​ราย

https://www.s-momclub.com/baby


ลูก​กิน​นม​แลว​อาเจียน​บอย​ อันตราย​ไหม
ลูก​อาเจียน​แบบ​ไห​น ​ตอง​รีบ​พา​ไป​โรง​พยา​บาล

 

 

ลูก​อวก​ไมมี​ไข​ไม​ทอง​เสีย​ เกิด​จา​กอ​ะไร
1.​ ไวรัส​ลง​กระ​เพา​ะ (Viral Gastroenteritis)
โรค​กระเพาะ​อาหาร​และ​ลําไส​อัก​เส​บ เชื้อ​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​เด็ก​เล็ก​ตัง้แต​แรก​เกิด​ถึง​ 5 ปี​ คือ​ เชื้อ​ไวรัส
โร​ตา (Rotavirus เชื้อ​โรค​ชนิด​น้ี​อยู​ใน​สิ่ง​แวดลอม​รอบ​ตัว​ เชน​ จา​น ​ชาม​ ของ​เลน​ พื้นที่​ไม​สะ​อาด​



รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ไม​สะอาด​เขา​ไป​ โดย​เฉพาะ​ใน​เด็ก​ที่​ชอบ​หยิบ​สิ่งของ​เขา​ปาก​ อม​ของ​เลน​ที่​มี​เชื้อ
โรค​เกาะ​อยู​ ก็​ทําให​ติด​เชื้อ​โรค​น้ี​ได

2.​ แพ​อา​หาร (Food Allergy)
เป็น​ปัญหา​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​ชวง​เด็ก​เล็ก​ อายุ​ตํ่ากวา​ 5 ขวบ​ เกิด​ขึ้น​เมื่อ​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​รางกาย
ตอบ​สนอง​ผิด​ปกติ​ตอ​โปรตีน​ใน​สาร​อาหาร​ที่​เขา​สู​ราง​กาย​ สง​ผล​ให​เกิด​การ​ปลอย​สาร​เคมี​ใน​รางกาย
ที่​ทําให​เกิด​อาการ​แพ​ได​ อาการ​แพ​อาจ​จะ​มี​ทัง้​เป็นผื่น​ขึ้น​ตาม​ตัว อา​เจียน​ หรือ​หายใจ​ติด​ขัด

3.​ อาการ​ไอ​อยาง​รุน​แรง (Hard Coughing)
การ​ไอ​ของ​ลูก​น อยอยาง​หนัก​ทําให​ลูก​อวก​ได​ เพราะ​ไป​กระตุน​ประสาท​รับ​ความ​รูสึก​บริเวณ​โคน​ลิน้
และ​คอ​หอย​ ซึ่ง​สง​ผล​ให​เกิด​อาการ​อา​เจียน​ได

4.​ การ​ติด​เชือ้​อื่น​ ๆ (Infections)
ใน​เด็ก​เล็ก​ เมื่อ​มี​โรค​ติด​เชื้อ​เกิด​ขึ้น​ไม​วา​จะ​เป็น​ใน​ หรือ​นอก​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ มัก​มี​อาการ
อาเจียน​รวม​ดวย​เส​มอ​ ทัง้​อาจ​จะ​เกิด​จาก​สาเหตุ​ที่​ราย​แรง​อยาง​ โรค​เยื่อ​หุม​สมอง​อัก​เส​บ ปอด​อัก​เส​บ
หรือ​อาจ​จะ​มา​จาก​สาเหตุ​ที่​ไม​ราย​แรง​ เชน​ ทอนซิล​อัก​เส​บ ไข​หวัด​ เป็น​ตน

 

ลูก​อาเจียน​กับ​ลูกแห​วะ​นม​ แตก​ตาง​กัน​อยาง​ไร
การ​แหวะ​นม​ หรือ​การ​สํารอก​นม​ เป็น​อาการ​ปกติ​ของ​เด็ก​ที่​อาจ​ทําให​คุณ​พอคุณ​แม​สับสน​กับ​การ​ที่
ลูก​อาเจียน​เพราะ​ปวย​ได​ ลอง​มา​ดู​กัน​วา​ 2​ ขอ​น้ี​ตาง​กัน​อยาง​ไร?

1.​ อาการ​แห​วะ​นม
ทารก​แห​วะ​นม เป็น​อาการ​ที่​พบ​ได​ทัว่ไป​ใน​เด็ก​แรก​เกิด​ ซึ่ง​อาการ​ก็​จะ​มี​ลักษณะ​เป็น​เหมือน​เศษ​นม
ไหล​ออก​จาก​ปาก​เล็ก​น อย​ ไมใช​ลักษณะ​ของ​การ​อาเจียน​หรือ​พุง​ออก​มา​ การ​แหวะ​นม​น้ี​เป็น​อาการ​ที่
เกิด​จาก​หูรูด​บริเวณ​ปาก​กระเพาะ​อาหาร​ยัง​ไม​กระชับ​นัก​ทําให​เมื่อ​หนู​น อย​ดูด​นม​มาก​ก็​จะ​เกิด​การ
ไหล​ยอน​เออ​ออก​มา​ทาง​ปาก​นัน่​เอง

2.​ อาการ​อา​เจี​ยน
การ​อาเจียน​จะ​เป็น​อาการ​ที่​แตก​ตาง​จาก​การ​แหวะ​นม​ธรรม​ดา​ เพราะ​เป็น​ลักษณะ​ที่​นม​จะ​พุง​ออก​มา
อยาง​รุนแรง​จาก​ปาก​เด็ก​ และ​น้ํานม​ที่​ออก​มา​จะ​มี​กลิ่น​เปรี้​ยว

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/red-rashes-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/remedies-for-cough-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/baby-choking-while-breastfeeding


ลูก​มี​ไข​ ปวด​หัว​ อา​เจียน​ เสี่ยง​เป็น​โร​คอ​ะไร
โรค​ทอง​เสีย​หรือ​อุจ​จา​ระ​รวง ลูก​อวก​ ทารก​ทอง​เสีย มี​ไข​ อาจ​เกิด​ขึ้น​เพราะ​ลําไส​อักเสบ
จาก​การ​ติด​เชื้อ​โร​ตาไว​รัส​ ซึ่ง​มา​จาก​ของ​เลน​ อา​หาร​ หรือ​ของใช​ใกล​ตัว​ที่​ไม​สะ​อาด
โรค​ไอ​พี​ดี​ หรือ​ที่​เรียก​วา Invasive Pneumococcal Disease (IPD) คือ​ โรค​ติด​เชื้อ
ชนิด​รุนแรง​ที่​มี​สาเหตุ​จาก​เชื้อ​แบคทีเรีย​ชื่อ​ “นิ​วโม​คอ​คคัส” ทําให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ใน​กระแส
เลือด​และ​ที่​เยื่อ​หุม​สม​อง​ เป็น​โรค​ราย​แรง​ที่​อาจ​ทําให​พิการ​หรือ​เสีย​ชี​วิ​ตได
ไวรัส​ลง​กระเพาะ​ใน​เด็ก โรค​น้ี​สวน​ใหญ​จะ​พบ​ใน​เด็ก​โต​ขึ้น​มา​สัก​หนอย​ จะ​มี​ลักษณะ​อาการ
คลาย​ ๆ กับ​ไข​หวัด​ทัว่​ไป​ มี​ไข​ ตัว​รอน​ ไอ​ จาม​ และ​ใน​บาง​ราย​อาจ​มี​อาการ​อา​เจี​ยน
โรค​ไสติ่ง​อัก​เสบ หาก​ลูก​อวก​ ทอง​เสีย​ มี​ไข​ และ​ปวด​ทอง​ดาน​ลาง​ขาง​ขวา​ อาจ​เสี่ยง​กับ​การ
เป็น​โรค​ไสติ่ง​อักเสบ​ได​ มัก​พบ​ได​ใน​กลุม​ของ​เด็ก​โต

 

ลูก​อวก​ ปวด​ทอง​ ทอง​เสีย​ บอก​โรค​อะไร​ได​บา
ง

โรค​ลําไส​กลืน​กัน ซึ่ง​มัก​พบ​ได​ใน​กลุม​เด็ก​เล็ก​ อาการ​ปวด​ทอง​ที่​มัก​เกิด​รวม​กับ​อา​การ​
อาเจียน​หลาย​ครัง้​ มี​น้ําดี​ปน​ (อาเจียน​เป็น​สี​เขียว​หรือ​เห​ลือ​ง) และ​ถาย​เป็น​มูก​เลือ​ด
โรค​ลําไส​อักเสบ​และ​อาหาร​เป็น​พิษ มา​พรอม​อาการ​ปวด​ทอง​ ที่​มัก​เกิด​รวม​กับ​ถาย​เหลว​ มี
ไข​หรือ​ไมมี​ไข​ก็​ได​ อาจ​เป็น​ ซึ่ง​พบ​ได​ใน​ทุก​อายุ​ของ​เด็ก
โรค​เสนเลือด​ใน​ลําไส​อัก​เสบ ลูก​จะ​มี​อาการ​ปวด​ทอง​ รวม​กับ​การ​มี​ผื่น​ขึ้น​เป็น​จํ้า ๆ ปวด
ทอง​รุนแรง​มาก​ ปวด​จน​ตัว​บิด​ ไม​มี​ไข

 

ลูก​อวก​ ลูก​อาเจียน​แบบ​ไห​น ​คือ​สัญญาณ​อันต
ราย
1.​ อาเจียน​ถี่​บอย​ครัง้
อาเจียน​ปน​เลือด​หรือ​น้ําดี​ ไม​สามารถ​ดื่ม​น้ําได​ ปัสสาวะ​น อย​ลง​ ริม​ฝีปาก​แหง​ ไมมี​เรี่ยว​แรง​ หรือ​ดู
รูสึก​ไม​สบาย​ น่ี​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​ควร​พา​ลูก​ไป​พบ​แพ​ทย

2.​ อาเจียน​ถี่​และ​พุง
อาจ​เป็น​อาการ​ของ​โรค​ไวรัส​ลง​กระ​เพาะ​ หรือ​โรค​กระเพาะ​อาหาร​และ​ลําไส​อัก​เส​บ ซึ่ง​อาจ​จะ​มีอาการ
ทารก​ทอง​อืด รวม​ดวย

3.​ อาเจียน​มี​สี​เขียว​หรือ​เหลือง​ปน​เขียว
สี​เหลา​น้ี​คือ​สี​ของ​น้ําดี​ อาเจียน​แบบ​น้ี​จาก​น้ําดี​ที่​ไหล​ยอน​เขา​มา​ใน​กระเพาะ​อาหาร​และ​อาจ​ไหล​เขา

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution


หลอดอาหาร​และ​อาเจียน​ออ​กมา

4.​ อาเจียน​เป็น​เลือ​ด
หาก​ลูก​อาเจียน​ที่​มี​เลือด​หรือ​ลิ่ม​เลือด​ปะปน​ออก​มา​ ซึ่ง​อาจ​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ระบบ​ทาง​เดิน
อาหาร​สวน​ตน​ และ​ถือวา​เป็น​อาการ​อันตราย​ที่​อาจ​ทําให​เสีย​ชี​วิ​ตได

5.​ อาเจียน​และ​มี​อาการ​ขาด​น้ํา
เป็นการ​อาเจียน​และ​มี​อาการ​อาการ​ทอง​เสีย​ ลูก​อวก​ ทอง​เสีย​ อาจ​มี​อุจจาระ​เหลว​ หรือ​มี​เหงื่อ​ออก
มาก​ ปาก​แหง​ งวง​ซึม​ หรือ​เวียน​ศีรษะ

 

ลูก​กิน​นม​แลว​อาเจียน​บอย​ อันตราย​ไหม
คุณ​แม​ตอง​แยก​เรื่อง​การ​อาการ​แหวะ​นม​ กับ​อาเจียน​กอ​น ​อาการ​แหวะ​นม​ใน​ทารก​นัน้​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​
บาง​ราย​อาจ​แหวะ​นม​ไหล​ออก​ทาง​จมูก​บอย​ครัง้​ได​ สิ่ง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ระวัง​คือ​การ​สําลัก​ที่​นา
กลัว​กวา​ เพราะ​โดย​ธรรมชาติ​ใน​เด็ก​อายุ​ตํ่ากวา​ 6 เดือน​ อวัยวะ​ตาง​ ๆ ยัง​เจริญ​ไม​เต็ม​ที่​ เชน​ กลาม
เน้ือ​หู​รูด​ บริเวณ​หลอด​อา​หาร​ และ​กระ​เพาะ​ ทําให​เกิด​การ​แหวะ​นม​ได​งา​ย

 

โดย​เฉ​พา​ะในเด็ก​ 4 เดือ​นแรก​ จะ​มี​โอกาส​แหวะ​นม​ได​สูง​ เพราะ​ลูก​กิน​นม​ใน​ปริมาณ​มาก​ ใน​ขณะ​ที่
ความ​จุ​ของ​กระเพาะ​ยัง​น อย​ และ​กลาม​เน้ือ​หูรูด​ของ​หลอดอาหาร​ยัง​ทํางาน​ได​ไม​เต็ม​ที่​ หาก​ลุก​นอน
หงาย​ ก็​จะ​ยิ่ง​ทําให​เกิด​การ​แหวะ​นม​ได​ หรือ​แมแต​มี​อาการ​อาเจียน​รวม​ได​บาง​ ซึ่ง​สวน​ใหญ​ควร​จะ
หาย​ไป​ได​เอง​ ภายใน​อา​ยุ​ 12-18 เดือน​ แนะนําให​หลัง​กิน​นม​แลว​ ให​จับ​นัง่​หรือ​จับ​ลูก​ไว​ในทา​อุม
เรอ และ​ให​นอน​ใน​ทา​นอน​ควํ่าหัว​สูง​ ที่นอน​ตึง​ ชวย​ลด​อา​การ​ได

 

ใน​ชวง​วัย​ทา​รก​ ระบบ​ยอย​อาหาร​และ​ภูมิคุมกัน​ของ​ลําไส​ยัง​ทํางาน​รวม​กัน​ไม​สม​บูร​ณ จึง​ทําให​ลูก
ไว​ตอ​การ​อาเจียน​ได​งาย​กวา​ผู​ใหญ​ นม​แม​จึง​เป็น​โภชนาการ​ที่​ดี​ที่​สุด​ เพราะ​อุดม​ไป​ดวย​ โปรตีน​ที่
ผาน​การ​ยอย​บาง​สวน​ (PHP หรือ Partially Hydrolyzed Proteins) ซึ่ง​มี​โมเลกุล​ขนาด​เล็ก​ลง​
ทําให​ยอย​งาย​และ​ดูด​ซึม​ได​ไว​ ชวย​ลด​ภาระ​การ​ทํางาน​ของ​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ทํางาน​รวม​กับ
จุลินทรีย​สุขภาพ​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ อยาง​ โพ​รไบโอ​ติก​ บีแล็กทิส (B. lactis) ที่​มี​บทบาท​สําคัญ​ใน​การ
ชวย​เสริม​สราง​เกราะ​ป องกัน​ให​ผนัง​ลําไส​แข็ง​แรง​และ​ทํางาน​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ซึ่ง​สง​ผล
โดยตรง​ตอ​การ​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ที่​ดี​ให​กับ​ลูก​น อย​ใน​องค​รวม​ ชวย​ลด​โอกาส​เกิด​อาการ​อาเจียน​ที่
สัมพันธ​กับ​ระบบ​ยอย​อาหาร​ที่​ยัง​พัฒนา​ไม​เต็ม​ที่

 

แต​หาก​การ​อาเจียน​เป็น​ลักษณะ​พุง​ออก​มา​จาก​ปาก​ และ​น้ําหนัก​ลด​ ควร​ปรึกษา​แพทย​ เพราะ​ถา​เป็น
มาก​อาจ​ทําให​เกิด​อาการ​แทรกซอน​ทาง​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ได
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ลูก​อาเจียน​แบบ​ไห​น ​ตอง​รีบ​พา​ไป​โรง​พยา​บาล
อาเจียน​และ​ทอง​เสีย​ไม​หยุ​ด ลูก​อวก​ ทอง​เสีย​ ทัง้​สอง​อาการ​น้ี​จะ​มี​เหตุ​ที่​ทําให​รางกาย​ขาด
น้ําอยาง​รุน​แรง​ โดย​เฉพาะ​ใน​กรณี​ที่​ไม​สามารถ​ดื่ม​น้ําหรือ​น้ําเกลือ​แร​ได​เลย​ เพราะ​หาก​ปลอย
ทิง้​ไว​อาจ​ทําให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​อักเสบ​ลุกลาม​ไป​ที่​บริเวณ​อื่น​ได
อา​เจียน​ และ​ ถาย​เป็น​เลือด​ หรือ​ เป็น​สี​ดําจํานวน​มาก อาจ​เป็น​เพราะ​มี​เลือด​ออก​ใน
กระเพาะ​อาหาร​หรือ​ลําไส
อาเจียน​บอย​ครัง้ อาเจียน​ปน​เลือด​หรือ​น้ําดี​ ไม​สามารถ​ดื่ม​น้ําได

 

จะ​เห็น​ได​วา​อาการ​อาเจียน​ของ​ลูก​นัน้​มอง​ขาม​ไม​ได​เลย​ เพราะ​อาจ​เป็น​สาเหตุ​ของ​โรค​ราย​ที่​คุณ
พอคุณ​แม​ไม​คาด​คิด​ได​ เพราะ​ฉะ​นัน้​ ไม​วา​จะ​อา​เจียน​ ลูก​อวก​ ทอง​เสีย​ และ​ลูก​อวก​ ไมมี​ไข​ทอง​เสีย​
ก็​ตอง​คอย​สังเกต​อาการ​และ​หาก​อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​ พ​าไป​พบ​แพทย​ให​ไว​ จะ​ได​รักษา​ได​อยาง​ทัน​ทวง​ที

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
จุก​หล​อก​ ดี​กับ​ลูก​น อย​จริง​ไหม​ จุก​นม​หล​อก​ ขอดี​ขอ​เสีย​มี​อะไร​บา​ง
ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
เด็ก​ทารก​สะ​อึก​ เกิด​จาก​อะไร​ วิธี​ไหน​ที่​ชวย​บรรเทา​อาการ​ลูก​สะ​อึก
ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​ลูก​รองไห​งอ​แง​ นอน​หลับ​ยาก​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
ตาราง​การ​นอน​ของ​ทา​รก​ 0-1 ปี​ ทารก​ควร​นอนวัน​ละ​กี่​ชัว่​โมง
ทารก​นอน​สะ​ดุง​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​แก​ลูก​นอน​สะดุง​และ​วิธี​รับ​มือ
ลูก​หัว​แบ​น ​ทารก​หัว​แบ​น ​คุณ​แม​ทําอยางไร​ได​บาง​ พ​รอม​วิธี​แกไข​เบื้อง​ตน
วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ อาการ​ทารก​เป็น​ไข​ ทารก​ตัว​รอน​ พ​รอม​วิธี​วัด​ไข

อาง​อิง​:

‘ไวรัส​ลง​กระเพาะ​ใน​เด็ก​’ ​อันตราย​ถึง​ขัน้​เสีย​ชี​วิ​ต, สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​1.
(สสส.​)
"ก​ารแพ​อาหาร​ใน​เด็ก​" เรื่อง​ไม​เล็ก​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ตองเต​รี​ยม​พรอม​, โรง​พยาบาล​กรุงเทพ​หัว​หิน2.
สัญญาณ​เตือน​ปัญหา​ระบบ​ยอย​อาหาร​ใน​เด็ก​ เรื่อง​ไม​เล็ก​ที่​ควร​ใส​ใจ, pobpad3.
อาเจียน​ใน​เด็ก (Vomiting in children), doctorathome4.
โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​และ​โภชนาการ​ใน​เด็ก​, โรง​พยาบาล​ยัน​ฮี5.
รวม​ 6 โรค​เด​น ​เด็ก​เสี่ยง​เป็น​มาก​ที่สุด​ใน​หน า​ฝน​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ6.
เมื่อ​ลูก​ปวด​ทอง​ พอ​แม​อยา​ชะลา​ใจ​! เพราะ​อาจ​ราย​แรง​กวา​ที่​คิด​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท7.
ลูก​น อย​มี​อาการ​ตาม​น้ี​…พบ​หมอ​ทัน​ที​, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย8.
ภาวะฉุกเฉิน​ใน​เด็ก​ ที่​ตอง​พบ​แพทย​ทัน​ที​, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย9.
อวก​เป็น​สี​เห​ลือ​ง สาเหตุ​และ​สัญญาณ​ที่​ควร​ไป​พบ​แพ​ทย, pobpad10.
ความ​หมาย​ อาเจียน​เป็น​เลือ​ด, pobpad11.
วิธี​จัดการ​กับ​ภาวะ​ขาด​น้ําใน​เด็ก, pobpad12.
แหวะ​นม​ พ​บได​บอย​ใน​ทา​รก​, โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง​กร​ณ สภา​กาชาด​ไทย13.
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แหวะ​นม​ใน​ทา​รก​ เรื่อง​ปกติ​ที่​ตอง​ระ​วัง​, โรง​พยาบาล​วิชัย​ยุ​ทธ14.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 4 มกราคม​ 2​567

แชร​ตอน​น้ี


