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อาการ​ปวด​ทอง​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ คือ​อาการ​ที่​พบ​ได​บอย​ทัง้​ใน​เด็ก​และ​ผู​ใหญ​ แต​อาการ​ปวด​ทอง​ตรง
สะดือ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ ใน​เด็ก​มี​ความ​นา​เป็น​หวง​กวา​ เน่ืองจาก​ลูก​น อย​ ยัง​ไม​สามารถ​บอก​ถึง​อาการ
ปวด​ทอง​หรือ​ตําแหนง​ของ​การ​ปวด​ทอง​ได​อยาง​ชัด​เจ​น ​พอ​แม​จึง​ตอง​คอย​สังเกต​อาการ​ลูก​ดู​วา​เด็ก​มี
อาการ​อื่น​นอกจาก​อาการ​ปวด​ทอง​หรือ​ไม​ เพราะ​อาการ​ปวด​ทอง​แตละ​แบบ​บง​บอก​ถึง​อาการ​ของ​โรค
ที่​แตก​ตาง​กัน

ลูก​บอก​วา​ปวด​ทอง​ตรง​สะ​ดือ​ แต​ยัง​วิ่ง​เลน​ได​ปก​ติ​ แบบ​นี้​ตอง​กังวล
ไหม​คะ​?
คลิก

หาก​ลูก​ปวด​ทอง​บริเวณ​สะดือ​เป็นๆ​ หาย​ๆ แต​ยัง​คง​รา​เริง​ วิ่ง​เลน​ได​ กิน​อาหาร​ได​ปก​ติ​ และ​ไมมี​อาการ​อื่นๆ​
รวม​ดวย​ สวน​ใหญ​มัก​จะ​ไมใช​อาการ​ที่​นา​กังวล​คะ​ สาเหตุ​อาจ​มา​จาก​ภาวะ​ทอง​อืด​เล็ก​น อย​, อาหาร​ไม​ยอย​,
หรือ​อาจ​เป็น​อาการ​ปวด​ทอง​ที่​สัมพันธ​กับ​ความ​เครี​ยด (Functional Abdominal Pain) ซึ่ง​พบ​ได​บอย​ใน​เด็ก​วัย
เรียน​ อยางไร​ก็​ตาม​ คุณ​แม​ควร​สังเกต​อาการ​ตอ​ไป​ หาก​ลูก​เริ่ม​ปวด​บอย​ขึ้น​, ปวด​รุนแรง​ขึ้น​, หรือ​มี​อาการ​อื่น
แทรก​ซอ​น ​ควร​พา​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ความ​สบาย​ใจ​คะ

ลูก​ปวด​ทอง​ตอน​กลาง​คืน​บอย​ๆ จน​ตอง​ตื่น​มา​รอง​ แบบ​นี้​เกิด​จาก
อะไร​ได​บาง​คะ​?
คลิก

การ​ปวด​ทอง​จน​ปลุก​ให​ลูก​ตื่น​กลาง​ดึก​เป็น​สัญญาณ​ที่​ไม​ควร​มอง​ขาม​คะ​ สาเหตุ​อาจ​เป็น​ได​ตัง้แต​เรื่อง​ที่​ไม​รุน
แรง​ เชน​ อาหาร​ไม​ยอย​จาก​มื้อ​เย็น​ ไป​จนถึง​ภาวะ​ที่​ตอง​ได​รับ​การ​ดูแล​จาก​แพทย​ เชน​ โรค​กรด​ไหล​ยอน​ (ซึ่ง
จะ​รุนแรง​ขึ้น​ใน​ทา​นอน​), อาการ​ทอง​ผูก​รุน​แรง​, หรือ​ใน​บาง​กรณี​อาจ​เป็น​สัญญาณ​เริ่ม​ตน​ของ​โรค​ทาง​ลําไส​อื่นๆ​
หาก​ลูก​มี​อาการ​เชน​น้ี​บอย​ครัง้​ ควร​จด​บันทึก​ความถี่​และ​ลักษณะ​อาการ​แลว​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​หา​สา
เห​ตุ​คะ

https://www.s-momclub.com/baby


ลูก​ปวด​ทอง​หลัง​กิน​นม​หรือ​อาหาร​บาง​อยาง​ทุก​ที​ แบบ​นี้​คือ​อาการ
แพ​อาหาร​หรือ​เปลา​คะ​?
คลิก

มี​ความ​เป็น​ไป​ได​สูง​คะ​ หาก​คุณ​แม​สังเกต​เห็น​รูป​แบบ​ที่​ชัดเจน​วา​ลูก​มี​อาการ​ปวด​ทอง​, ทอง​อืด​, หรือ​ทอง​เสีย
ทุก​ครัง้​หลัง​จาก​ทาน​อาหาร​ชนิด​ใด​ชนิด​หน่ึง​ (เชน​ ผลิตภัณฑ​จาก​นม​วัว​) น่ี​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​ภาวะ​ยอย
อาหาร​บาง​ชนิด​ไม​สม​บูร​ณ (Food Intolerance) หรือ​อาจ​เป็นการ​แพ​อา​หาร (Food Allergy) ได​ ควร​จด​บันทึก
อาหาร​ที่​สงสัย​และ​อาการ​ของ​ลูก​ แลว​นําขอมูล​น้ี​ไป​ปรึกษา​แพทย​ ซึ่ง​คุณ​หมอ​อาจ​แนะนําให​ลอง​งด​อาหาร​ชนิด
นัน้ๆ​ หรือ​ทําการ​ทดสอบ​ภูมิแพ​เพื่อ​หา​คําตอบ​ที่​แนชัด​ตอ​ไป​คะ

 

สรุป
อาการ​ปวด​ทอง​ตรง​สะดือ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ ใน​เด็ก​เกิด​ขึ้น​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ ทัง้​จาก​ความ​เครียด​
อารมณ​ ควา​มรูสึก​ของ​เด็ก​ และ​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ไม​ตรง​เวลา
เมื่อ​ไหร​ที่​ลูก​ปวด​ทอง​ตรง​สะดือ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ แลว​ยาย​มาบ​ริ​เวณดาน​ขวา​ลาง​และ​ปวด​ทอง
มาก​ขึ้น​ พ​รอม​กับ​มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ เชน​ ลูก​อวก​แต​ไมมี​ไข​  เบื่อ​อาหาร​หรือ​ไม​กิน​นม​ อาจ
เป็น​สัญญาณ​ของ​โรค​ไสติ่ง​อักเสบ​ให​คุณ​พอคุณ​แม​รีบ​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ทัน​ที
หาก​คุณ​พอคุณ​แม​ไม​แนใจ​วา​ลูก​น อย​ปวด​ทอง​จาก​อะไร​ ให​สังเกต​สัญญาณ​อันตราย​ที่​ควร​รีบ
พา​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ เชน​ ปวด​ทอง​รุน​แรง​ เบื่อ​อา​หาร​ น้ําหนัก​ลด​ มี​ไข​และ​อา​เจียน​ ถาย​เป็น
เลือด​ อาเจียน​เป็น​สี​เขียว​ ตัว​เห​ลือ​ง ตา​เห​ลือ​ง เป็น​ตน

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

เด็ก​ที่​เป็น​ไสติ่ง​อัก​เส​บ จะ​มี​อาการ​อยาง​ไร
ลูก​ปวด​ทอง​แบบ​เฉียบ​พลัน​ มี​อาการ​อยาง​ไร
ปวด​ทอง​แบบ​เฉียบ​พลัน​ เป็น​โรค​อะไร​ได​บา​ง
ลูก​ปวด​ทอง​แบบ​เรื้อ​รัง​ มี​อาการ​อยาง​ไร
ปวด​ทอง​แบบ​เรื้อ​รัง​ เป็น​โรค​อะไร​ได​บา​ง
ลูก​ปวด​ทอง​แบบ​ไห​น ​ตอง​รีบ​พา​ไป​พบ​แพ​ทย
ความเครียด​ของ​เด็ก​ สง​ผล​ให​ปวด​ทอง​ได
วิธี​ดูแล​ทารก​ปวด​ทอง​ ที่​พอ​แม​ชวย​ทําได

 

เมื่อ​ลูก​น อย​มี​อาการ​ปวด​ทอง​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ หรือ​ปวด​ทอง​ตรง​สะดือ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ อาจ​เกิด​ขึ้น​จาก
การ​ทาน​อาหาร​ของ​ลูก​น อย​ เพราะ​บริเวณ​ทาง​เดิน​อาหาร​ของ​คน​เรา​มี​เสน​ประสาท​ความ​รูสึก​ที่​เชื่อม
โยง​กับ​สมอง​อยู​ โดย​เฉพาะ​บริเวณ​กระเพาะ​อาหาร​และ​ลําไสเล็ก​ที่​จะ​มี​ความ​รูสึก​ไว​เป็น​พิเศษ​ เมื่อ
ลูก​น อย​กิน​ขาว​ไม​ตรง​เวลา​ หรือ​กิน​อาหาร​ที่​มี​รสชาติ​จัด​อาจ​ทําให​เกิด​อาการ​ปวด​ทอง​ รวม​ถึง
ความเครียด​ของ​เด็ก​ที่​อาจ​สง​ผล​ให​ลูก​น อย​รูสึก​ปวด​ทอง​บริเวณ​สะดือ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ นัน่​เอง

 



สวน​อีก​สาเหตุ​ที่​ทําให​ลูก​น อย​เกิด​อาการ​ปวด​ทอง​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ หรือ​มี​อาการ​ปวด​ทอง​ตรง​ใต​สะ​ดือ​
อาจ​เกิด​จาก​โรค​ไสติ่ง​อัก​เส​บ เพียง​แต​อาการ​ของ​โรค​น้ี​จะ​ไม​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ แต​จะ​ยิ่ง​ปวด​มาก​ขึ้น
เรื่อย​ ๆ ใน​เด็ก​บาง​คน​อาจ​รูสึก​ปวด​ตัง้แต​รอบ​สะดือ​แลว​ยาย​ไป​ยัง​บริเวณ​ทอง​ลาง​ขวา​ เมื่อ​ใช​มือ​กด
แลว​ลูก​น อย​จะ​ยิ่ง​รูสึก​เจ็บ​จีด๊​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ รวม​ถึง​ยัง​มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ เชน​ ทารก​ทอง​เสีย อา
เจียน​ เป็น​ตน

 

ดัง​นัน้​ เมื่อ​คุณ​พอคุณ​แม​เห็น​วา​ลูก​น อย​มี​อาการ​ปวด​ทอง​ ควร​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก​วา​มี​อาการ​ปวด
ทอง​เฉียบพลัน​บริเวณ​ดาน​ลาง​ขวา​ขึ้น​ไป​เรื่อย​ ๆ หรือ​ไม​ เน่ืองจาก​ลูก​น อย​ไม​สามารถ​บอก​ถึง​อาการ
เจ็บ​ปวด​ไดที่​ชัดเจน​ได​ หาก​คุณ​พอคุณ​แม​เห็น​วา​ลูก​น อย​มี​อาการ​ปวด​ทอง​ที่​รุนแรง​ให​รีบ​มา​พบ
แพทย​ทัน​ที

 

เด็ก​ที่​เป็น​ไสติ่ง​อัก​เส​บ จะ​มี​อาการ​อยาง​ไร
อาการ​ไสติ่ง​อักเสบ​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ทุก​ชวง​วัย​ เมื่อ​คุณ​พอคุณ​แม​พบ​วา​ลูก​น อย​มี​อาการ​ปวด​ทอง
มาก​ขึ้น​อยา​ชะลา​ใจ​ เพราะ​หาก​ปลอย​ให​ลูก​น อย​ปวด​ทอง​ตรง​สะดือ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ โดย​เฉพาะ​บริเวณ
ทอง​ขวา​ลาง​อาจ​ทําให​เกิด​ไสติ่ง​แตก​จน​ทําให​เชื้อ​โรค​แพร​กระจาย​ไป​ทัว่​ทัง้​รางกาย​ได​อยาง​รวดเร็ว
จน​นําไป​สู​การ​เสีย​ชีวิต​ใน​เด็ก​ได​ พอ​แม​จึง​ควร​สังเกต​สัญญาณ​ของ​โรค​ไสติ่ง​อักเสบ​ใน​เด็ก​ให​ดี​ โดย​มี
ลักษณะ​อา​การ​ ดัง​น้ี

ปวด​ทอง​ฉับ​พลัน​ ปวด​ทอง​จน​ตัว​งอ​เดิน​ไม​ไหว
ปวด​ทอง​มาก​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ ภาย​ใน​ 6-24 ชัว่​โมง
ปวด​บริเวณ​รอบ​สะ​ดือ​ แลว​อาจ​ยาย​ไป​ปวด​บริเวณ​ดาน​ขวา​ลาง​ของ​ทอ​ง
มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ เชน​ ทารก​ทอง​อืด คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ ทารก​ทอง​ผูก ถาย​เหลว​ บาง​ราย
ทอง​เสีย​ติดตอ​กัน​ 2​-3​ วัน
ลูก​น อย​มี​ไข​ตัว​รอน
ลูก​น อย​มัก​มี​อาการ​เบื่อ​อา​หาร​ หรือ​ไม​กิน​นม
เมื่อ​กด​บริเวณ​หน า​ทอง​แลว​ลูก​เกร็ง​ตาน​ และ​ปวด​ทรมาน​แม​กด​เพียง​เล็ก​น อย

 

ลูก​ปวด​ทอง​แบบ​เฉียบ​พลัน​ มี​อาการ​อยาง​ไร
หาก​ลูก​มี​อาการ​ปวด​ทอง​เฉียบพลัน​รวม​กับ​อาการ​อื่น​ ๆ คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​น่ิง​นอน​ใจ​ ควร​พา​ลูก​ไป
พบ​แพทย​ทัน​ที​ โดย​อาการ​ที่​ตอง​สังเกต​ ได​แก

ปวด​ทอง​รุนแรง​จน​ลูก​ไม​สามารถ​ทํากิจกรรม​ตาม​ปก​ติ
มี​ไข​รวม​ดวย
อา​เจียน​หรือเด็ก​ทอง​เสีย​อยาง​รุน​แรง
ทอง​บวม​ แข็ง​ หรือ​กด​แลว​เจ็บ
อุจจาระ​มี​เลือด​ปน
ซึม​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​รองไห​งอแง​ไม​หยุ​ด

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-diarrhea
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution
https://www.s-momclub.com/articles/baby/constipation-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop


 

ปวด​ทอง​แบบ​เฉียบ​พลัน​ เป็น​โรค​อะไร​ได​บา​ง
โรค​ที่​เกิด​จาก​การ​ปวด​ทอง​ฉับ​พลัน​ใน​เด็ก​มี​หลาย​สา​เห​ตุ​ โดย​มัก​มี​อาการ​ปวด​ทอง​รวม​กับ​อาการ​อื่น​
ๆ ที่​แตก​ตาง​กัน​ ดัง​น้ี

ลูก​ปวด​ทอง​เฉียบพลัน​จาก​การ​ติด​เชือ้​ใน​ทาง​เดิน​อา​หาร​: มี​ลักษณะ​อาการ​ปวด​ทอง​ ถาย
เหลว​พรอม​อา​เจียน​ และ​มี​ไข
ลูก​ปวด​ทอง​เฉียบพลัน​จาก​โรค​ไสติ่ง​อัก​เส​บ: มี​ลักษณะ​อาการ​ปวด​ทอง​บริเวณ​ ดาน​ลาง
ขวา​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ หรือ​ปวด​ บริเวณ​รอบ​สะดือ​แลว​คอย​ยาย​มา​ที่​ดาน​ลาง​ขวา​ ของ​ทอง​ มี​ไข​ และ​
อา​เจี​ยน
ลูก​ปวด​ทอง​เฉียบพลัน​จาก​โรค​ลําไส​กลืน​กัน​: มี​ลักษณะ​อา​การ​ รองไห​พรอม​ปวด​ทอง​
อาเจียน​เป็น​สี​เขียว​มี​น้ําดี​ปน​ และ​ ถาย​เป็น​มูก​เลือ​ด
ลูก​ปวด​ทอง​เฉียบพลัน​จาก​โรค​ลําไส​อักเสบ​และ​อาหาร​เป็น​พิษ​: มี​ลักษณะ​อา​การ​ ปวด
ทอง​พรอม​ถาย​เหลว​ จะ​ มี​ไข​หรือ​ไมมี​ไข​ก็​ได
ลูก​ปวด​ทอง​เฉียบพลัน​จาก​โรค​เสนเลือด​ใน​ลําไส​อัก​เส​บ: มี​ลักษณะ​อา​การ​ ปวด​ทอง
รุนแรง​จน​ตัว​งอ​ ไมมี​ไข​ แต​ มี​ผื่น​ขึ้น​เป็น​จํ้า ๆ ตาม​ราง​กาย

 

ลูก​ปวด​ทอง​แบบ​เรือ้​รัง​ มี​อาการ​อยาง​ไร
อาการ​ปวด​ทอง​เรื้อรัง​ใน​เด็ก​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ระ​วัง​ หาก​พบ​วา​ลูก​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ให​รีบ​พา​ไป​หา
หมอ​ คือ

ลูก​ปวด​ทอง​มาก​ติดตอ​กัน​ 7-14 วัน​ หรือ​นาน​นับ​เดือน​จน​รบกวน​การ​เรียน​หรือ​ทํากิจ​กรร​ม
ปวด​ทอง​จน​นอน​ไม​ได​ทําให​ตื่น​ขึ้น​มาก​ลาง​ดึก​บอย​ ๆ
ทอง​อืด​บวม
มี​อาการ​เบื่อ​อา​หาร​ ทาน​อา​หาร​น อย
น้ําหนัก​ตัว​ลด
คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ เรอ​เปรี้​ยว
ทอง​ผูก​ ทอง​เสีย​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ
ตัว​เห​ลือ​ง ตา​เห​ลือ​ง หรือ​ซีด
มี​ไข​ และ​ออน​เพ​ลีย

 

ปวด​ทอง​แบบ​เรือ้​รัง​ เป็น​โรค​อะไร​ได​บา​ง
อาการ​ปวด​ทอง​แบบ​เรื้อรัง​ใน​เด็ก​มัก​เกิด​จาก​การ​ปวด​ทอง​ติดตอ​กัน​นา​น ๆ​ รวม​กับ​อาการ​อื่น​ ๆ คือ

ลูก​ปวด​ทอง​แบบ​เรือ้รัง​จาก​โรค​กรด​ไหล​ยอน มี​ลักษณะ​อา​การ​ คือ​ ลูก​น อย​มัก​มี​อาการ
ปวด​ทอง​ พ​รอม​กับ​อาการ​เรอ​เปรีย้ว​ อา​เจียน​ และ​แสบ​รอน​กลาง​อก
ลูก​ปวด​ทอง​แบบ​เรือ้รัง​จาก​โรค​กระเพาะ​อาหาร​อัก​เสบ มี​ลักษณะ​อา​การ​ คือ​ เด็ก​มัก​ปวด



ทอง​พรอม​กับ​อาการ​แนน​หน าอก​บริเวณ​ลิน้​ป่ี​ และ​ทาน​ขาว​ได​น อย​ลง​เป็น​ประ​จํา
ลูก​ปวด​ทอง​แบบ​เรือ้รัง​จาก​โรค​ลําไส​อัก​เสบ มี​ลักษณะ​อา​การ​ คือ​ เด็ก​มัก​มี​อาการ​ทอง​เสีย
เป็น​ ๆ หาย​ ๆ อยู​บอย​ ๆ
ลูก​ปวด​ทอง​แบบ​เรือ้รัง​จาก​โรค​เกี่ยว​กับ​น้ําดี​หรือ​ตับ มี​ลักษณะ​อา​การ​ คือ​ ลูก​ปวด​ทอง​นา
น ๆ​ พ​รอม​กับ​อาการ​ตัว​เห​ลือ​ง ตา​เหลือง​อยาง​ชัด​เจน
ลูก​ปวด​ทอง​แบบ​เรือ้รัง​จาก​โรค​ไมมี​ปม​ประสาท​ลําไสใหญ​สวน​ลา​ง มี​ลักษณะ​อาการ​เด​น
ๆ​ คือ​ ลูก​น อย​มี​อาการ​ทอง​ผูก​เรื้อรัง​นา​น ๆ

 

ลูก​ปวด​ทอง​แบบ​ไห​น ​ตอง​รีบ​พา​ไป​พบ​แพ​ทย
เมื่อ​เด็ก​มี​อาการ​ปวด​ทอง​ อาจ​เป็น​เพียง​อาการ​ทัว่ไป​หรือ​สัญญาณ​ของ​โรค​ราย​แรง​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร
สังเกต​อาการ​อยาง​ใกล​ชิด​ โดย​อาการ​ที่​ควร​ระวัง​และ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​ ได​แก

1.​ ปวด​ทอง​รุนแรง​หรือ​ปวด​บอย​ครัง้
หาก​ลูก​ปวด​ทอง​จน​ไม​สามารถ​ทํากิจกรรม​ปกติ​ได​ หรือ​อาการ​ปวด​เกิด​ขึ้น​ซํ้า ๆ ควร​รีบ​ปรึกษา​แพ
ทย

2.​ ปวด​ทอง​จน​ตื่น​กลาง​ดึก
อาการ​ปวด​ที่​รบกวน​การ​นอน​หลับ​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​ปัญหา​สุขภาพ​ราย​แรง​ เชน​ ลําไส​อุด​ตัน​หรือ
โรค​ไสติ่ง​อัก​เสบ

3.​ เบื่อ​อา​หาร​ ทาน​อาหาร​ได​นอย​ลง
การ​เบื่อ​อาหาร​รวม​กับ​อาการ​ปวด​ทอง​ อาจ​เกี่ยวของ​กับ​การ​ติด​เชื้อ​หรือ​ภาวะ​ลําไส​อัก​เสบ

4.​ น้ําหนัก​ลด​หรือ​ไม​เพิ่ม​ตาม​เก​ณฑ
หาก​ลูกน้ําหนัก​ลด​ลง​อยาง​ผิด​ปกติ​หรือ​ไม​เพิ่ม​ตาม​ชวง​วัย​ ควร​ตรวจ​หา​สาเหตุ​เพิ่ม​เติม

5.​ ทอง​แข็ง​ผิด​ปก​ติ
ทอง​ที่​บวม​ แข็ง​ หรือ​กด​แลว​เจ็บ​ เป็น​สัญญาณ​เตือน​ของ​ปัญหา​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร

6.​ มี​ไข​รวม​กับ​อา​เจี​ยน
โดย​เฉพาะ​เมื่อ​อาเจียน​เป็น​สี​เขียว​หรือ​มี​น้ําดี​ปน​ ซึ่ง​อาจ​บง​บอก​ถึง​ลําไส​อุด​ตัน

7.​ ขับ​ถาย​ผิด​ปก​ติ
เชน​ ทอง​ผูก​อยาง​รุน​แรง​ ถาย​เหลว​หลาย​ครัง้​ หรือ​ถาย​มี​เลือด​ปน​ อาจ​แสดง​ถึง​โรค​ลําไส​อักเสบ​หรือ



การ​ติด​เชื้อ

8.​ ตา​เห​ลือ​ง ตัว​เห​ลือ​ง หรือ​มี​อาการ​ซีด
อาจ​เกี่ยวของ​กับ​ภาวะ​โลหิต​จาง​หรือ​ตับ​ทํางาน​ผิด​ปก​ติ

 

ความเครียด​ของ​เด็ก​ สง​ผล​ให​ปวด​ทอง​ได
คุณ​พอคุณ​แม​รู​หรือ​ไม​วา​บาง​ครัง้​ความเครียด​อาจ​สง​ผล​ให​ลูก​น อย​ปวด​ทอง​ได​ เน่ืองจาก​ทาง​เดิน
อาหาร​มี​เสน​ประสาท​ที่​เชื่อม​โยง​ไป​ยัง​สมอง​อยู​ เมื่อ​ลูก​น อย​มี​ความเครียด​ ควา​มวิตก​กังวล​ หรือ​มี
เรื่อง​ให​ไม​พอ​ใจ​ เชน​ การ​บังคับ​ให​กิน​ขาว​ หรือ​การ​ทํากิจกรรม​บาง​อยาง​ก็​อาจ​เป็น​ตัว​กระตุน​ให​ลูก
น อย​ปวด​ทอง​ขึ้น​มา​ ซึ่ง​อาการ​ปวด​ทอง​ลักษณะ​น้ี​จะ​มี​ความ​แตก​ตาง​กับ​การ​ปวด​ทอง​ที่​เกิด​จาก​โรค
อื่น​ เพราะ​ไมมี​เวลา​ปวด​ที่​แน​นอ​น ​และ​อาจ​มี​การ​ยาย​ไป​ปวด​ตําแหนง​อื่น​ ๆ เรื่อย​ ๆ เมื่อ​เด็ก​เป็น
แลว​ยัง​สามารถ​เลน​ได​ น้ําหนัก​ไม​ลด​ ไมมี​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ เชน​ ทอง​เสีย​ หรือ​อา​เจียน​ เหมือน​กับ
โรค​ที่​เกิด​ทาง​ราง​กาย

 

วิธี​ดูแล​ทารก​ปวด​ทอง​เบือ้ง​ตน​ที่​พอ​แม​ชวย
ทําได
1.​ สังเกต​อาการ​ปวด​ทอง​ของ​ลูก​นอย
หาก​ลูก​มี​อาการ​ปวด​ทอง​ ควร​ปรึกษา​แพทย​หรือ​เภสัชกร​กอน​ใช​ยา​ทุก​ครัง้

2.​ ปรับ​พฤติกรรม​การ​กิน​ของ​ลูก
เพื่อ​ป องกัน​อาการ​ปวด​ทอง​ไม​ให​เกิด​ซํ้าหรือ​รุน​แรง​ขึ้น

3.​ สังเกต​ลักษณะ​ของ​อาการ​ปวด​ทอ​ง
เชน​ ปวด​รุนแรง​ตอ​เน่ือง​หรือ​เป็น​ ๆ หาย​ ๆ มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​หรือ​ไม​ เชน​ ไข​, ถาย​เหลว​, ซีด​
หรือ​เกิด​จาก​การ​ ประสบ​อุบัติ​เห​ตุ

4.​ รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที
หาก​ลูก​ปวด​มาก​ โดย​เฉพาะ​บริเวณ​ ทอง​ดาน​ขวา​ลาง​ และ​หลีก​เลี่ยง​การ​ให​ลูก​ทาน​ยา​แก​ปวด​ใด​ ๆ
กอน​พบ​แพ​ทย

 



คุณ​แม​อาจ​ตอง​ใช​วิธี​สังเกต​พฤติกรรม​ใน​ลูก​น อย​ เพื่อ​ดู​วา​เจา​ตัว​เล็ก​มี​อาการ​เจ็บ​ปวด​อยางไร​บาง​
เชน​ รองไห​งอแง​ไหม​ ปวด​มาก​จน​ตัว​งอ​หรือ​เปลา​ ไม​อยาก​เลน​ ไม​อยาก​อาหาร​หรือ​กิน​นม​บาง​ไหม​
การ​ขับ​ถาย​เป็น​อยาง​ไร​ เพราะ​หาก​ลูก​น อย​มี​อาการ​เหลา​น้ี​พรอม​กับ​อาการ​อาเจียน​เป็น​สี​เขียว​ สี
อุจจาระ​ทาร​ก เป็น​สี​ดําหรือ​มี​เลือด​ปน​ คุณ​แม​ควร​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​แพทย​โดย​เร็ว​ที่สุด​เพราะ​อาจ​เป็น
สัญญาณ​ของ​การ​ปวด​ทอง​ที่​ราย​แรง​ขึ้น​ได​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Heath check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
จุก​หล​อก​ ดี​กับ​ลูก​น อย​จริง​ไหม​ จุก​นม​หล​อก​ ขอดี​ขอ​เสีย​มี​อะไร​บา​ง
ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
เด็ก​ทารก​สะ​อึก​ เกิด​จาก​อะไร​ วิธี​ไหน​ที่​ชวย​บรรเทา​อาการ​ลูก​สะ​อึก
ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​ลูก​รองไห​งอ​แง​ นอน​หลับ​ยาก​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
ตาราง​การ​นอน​ของ​ทา​รก​ 0-1 ปี​ ทารก​ควร​นอนวัน​ละ​กี่​ชัว่​โมง
ทารก​นอน​สะ​ดุง​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​แก​ลูก​นอน​สะดุง​และ​วิธี​รับ​มือ
ลูก​หัว​แบ​น ​ทารก​หัว​แบ​น ​คุณ​แม​ทําอยางไร​ได​บาง​ พ​รอม​วิธี​แกไข​เบื้อง​ตน
วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ อาการ​ทารก​เป็น​ไข​ ทารก​ตัว​รอน​ พ​รอม​วิธี​วัด​ไข

 

 

อาง​อิง​:

สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​รู​ เมื่อ​ลูก​น อยห​รือ​เด็ก​ปวด​ทอง​บอย​, โรง​พยาบาล​วิ​มุต1.
ปวด​ทอง​แบบ​น้ี​ สัญญา​ญของ​ไสติ่ง​อักเสบ​ชัวร​, โรง​พยาบาล​เปา​โล2.
เมื่อ​ลูก​ไสติ่ง​อัด​เส​บ, โรง​พยาบาล​เปา​โล3.
เมื่อ​ลูก​ปวด​ทอง​ พอ​แม​อยา​ชะลา​ใจ​! เพราะ​อาจ​ราย​แรง​กวา​ที่​คิด​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท4.
ภาวะ​ปวด​ทอง​เรื้อ​รัง​, โรง​พยาบาล​บํารุง​รา​ษฎร5.
อาการ​ปวด​ทอง​ใน​เด็ก​ที่​ควร​พา​มา​พบ​แพทย​ทัน​ที​, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย6.
อาการ​ปวด​ทอง​ใน​เด็ก​ ปวด​แบบ​ไหน​บอก​โรค​อะไร​, คณะ​แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​7.
มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​2 ธันวาคม​ 2​566

แชร​ตอน​น้ี
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https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/dealing-baby-hiccup
https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-not-sleeping
https://www.s-momclub.com/articles/baby/first-year-sleep-schedule
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-startle-while-sleeping
https://www.s-momclub.com/articles/baby/flat-head-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-reduce-a-fever-in-babies

