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อาการทองเสีย เป็นอาการที่พบไดบอยในเด็กเล็ก คุณแมจึงตองระวังเป็นพิเศษโดยเฉพาะในเด็กที่
กินนมแม เพราะลูกน อยมักถายเหลวเป็นประจําทําใหคุณแมไมแนใจวาทารกมีอาการทองเสีย หรือ
วาแคอาการถายอุจจาระเป็นปกติ สําหรับวิธีที่คุณแมจะทราบไดวาลูกน อยมีอาการทองเสียหรือไม
คุณแมตองอาศัยการสังเกตการขับถายและลักษณะอุจจาระของลูกน อย หากคุณแมพบวาลูกน อยมี
อาการทองเสียควรปฏิบัติอยางไร ลูกทองเสียใหกินอะไรไดบาง มาดูเคล็ดลับดี ๆ สําหรับคุณพอคุณ
แมกันคะ

 

สรุป
อาการทองเสีย เกิดขึ้นจากหลายสาเหตุทัง้เชื้อไวรัส แบคทีเรีย การแพอาหาร และภาวะแพ
โปรตีนนมวัว ซึ่งอาการทองเสียจะทําใหเด็กถายเหลวเป็นน้ํา หรือเกิดการถายแลวมีมูกเลือด
ปน
เมื่อลูกน อยทองเสียคุณแมสามารถใหนมแมไดตามปกติ อยางไรก็ตาม คุณแมสามารถขอ
คําปรึกษาแพทยเกี่ยวกับนมสูตรปราศจากแลตโตส (lactose free) ได โดยคุณหมออาจ
พิจารณาใหการดูแลตามความเหมาะสมหากมีความจําเป็น
หากลูกน อยมีอาการถายเหลวมากกวา 10 ครัง้ มีไข อาเจียน ปวดทอง อุจจาระเป็นมูกเลือด
ไมยอมกินนมหรืออาหาร หอบลึก ปากแหง รองไหงอแง แนะนําใหคุณแมพาลูกน อยไปพบ
หมอทันที เพราะอาจทําใหลูกเกิดภาวะขาดน้ํา หรืออาจเป็นสัญญาณของโรคติดเชื้อที่รุนแรง
ได

 

เลือกอานตามหัวขอ
ลูกทองเสีย จะมีอาการแบบไหน
ลูกทองเสียกินอะไรไดบาง ที่ไมอันตราย

https://www.s-momclub.com/baby


ลูกทองเสีย ยังดื่มนมไดเหมือนเดิมหรือไม
วิธีดูแลลูกน อย เมื่อมีอาการทองเสีย
อาการทองรวง ตางกับทองเสียอยางไร
ลูกทองเสียแบบไหน ควรรีบไปพบแพทย

 

อาการทองเสียในเด็กสวนใหญเป็นการทองเสียแบบเฉียบพลัน อาการทองเสียในเด็กเกิดจากหลาย
สาเหตุ คือ การติดเชื้อทางเดินอาหารจากเชื้อไวรัส เชน ไวรัสโรตา ไวรัสโนโร ลําไสอักเสบติดเชื้อ
สวนการติดเชื้อจากแบคทีเรีย เชน อีคีไล, ชิเกลลา ซึ่งพบไดน อยกวา รวมถึงการแพอาหารบางชนิด
หรือภาวะเด็กแพโปรตีนนมวัว

 

ลูกทองเสีย จะมีอาการแบบไหน
อาการทองเสีย คือ อาการทารกถายเหลว โดยปกติทารกที่กินนมแมจะถายอุจจาระเหลวและบอย
อยูแลวทําใหคุณแมไมแนใจวาลูกถายปกติหรือทองเสีย วิธีสังเกตวาลูกน อยทองเสียหรือไมใหใช
การเปรียบเทียบลักษณะของการถายอุจจาระในครัง้กอน ๆ หากทารกมีการถายอุจจาระเหลวเป็น
น้ํามากกวาทุกครัง้ที่เคยถาย หรือมีมูกเลือดปน แสดงวา “ลูกทองเสีย” และใหรีบไปหาหมอ แตถา
ทารกถายบอย ถายเป็นเน้ือดี และน้ําหนักตัวขึ้นดี แสดงวาลูกน อยถายปกติคุณแมไมตองเป็น
กังวล อยางไรก็ตาม หากคุณแมพบวาลูกน อยมีอาการตอไปน้ี ใหรีบพาลูกไปพบคุณหมอ

ถายเหลว พรอมมีไข1.
ถายเหลวเกิน 3 ครัง้ตอวัน2.
ถายเหลวมีมูกเลือดปน3.

 

ลูกทองเสียกินอะไรไดบาง ที่ไมอันตราย
1. เด็กวัยทารก
หนูน อยวัยน้ีสามารถกินนมไดตามปกติ คุณแมไมจําเป็นตองงดนมสําหรับทารกแตอยางใด

2. ในเด็กเล็กที่เริ่มเพิ่มอาหารเสริม
คุณแมสามารถใหลูกทานอาหารออนที่ยอยงาย เชน น้ําแกงจืด น้ําซุป โจกในปริมาณที่น อยไปกอน
เพื่อใหลําไสของลูกน อยคอย ๆ ไดดูดซึมสารอาหารเขาไป ในชวงที่เด็กมีอาการทองเสียคุณแมควร
งดใหลูกดื่มน้ําผลไมหรือเครื่องดื่มที่มีน้ําตาลไปกอน เพื่อรอใหลําไสคอย ๆ ปรับตัว

3. สําหรับเด็กโต
เด็กวัยน้ีจําเป็นตองไดรับอาหารเพิ่มโดยคุณแมควรเริ่มใหอาหารออนที่ยอยงายแกลูกน อย เชน โจก
ขาวตม น้ําเตาหู น้ําชา น้ําแกงจืด เป็นตน และควรใหลูกทานบอยกวาปกติเพื่อใหรางกายฟ้ืนตัว

https://www.s-momclub.com/articles/baby-allergies/baby-cow-milk-allergic
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-diarrhea


จากอาการทองเสียไดอยางรวดเร็ว

 

ลูกทองเสีย ยังดื่มนมไดเหมือนเดิมหรือไม
เมื่อลูกน อยทองเสียคุณแมสามารถใหลูกกินนมไดตามปกติ คือ

1. ทารกที่กินนมแม
คุณแมสามารถใหนมลูกและใหลูกกินนมแมไดตามปกติ แตอาจตองเพิ่มความถี่โดยการใหบอยขึ้น
กวาปกติ เพื่อใหลูกไดรับสารอาหารอยางเพียงพอ

2. เด็กที่กินนมผสม
คุณแมสามารถใหลูกน อยกินนมผงเด็กไดตามสัดสวนเดิม แตอาจใหในปริมาณตอมื้อลดลงแลวเพิ่ม
ความถี่ตอมื้อมากขึ้น เพื่อใหลําไสของลูกน อยคอย ๆ ดูดซึมสารอาหารอยางเพียงพอ

3. ลูกทองเสียเกิน 3 วัน
ในกรณีน้ีคุณแมสามารถขอคําปรึกษาจากคุณหมอเกี่ยวกับนมสูตรปราศจากแลคโตส (lactose
free) นอกจากน้ีคุณหมออาจพิจารณาใหการดูแลลูกน อยที่เหมาะสมตามความจําเป็น

 

วิธีดูแลลูกนอย เมื่อมีอาการทองเสีย
เมื่อลูกมีอาการ ทองเสีย หรือ ไขถายเหลว คุณแมตองดูแลอยางใกลชิด เพราะรางกายของลูกอาจ
เสี่ยงตอการขาดน้ําไดงาย ควรปรึกษาคุณหมอหรือเภสัชกรกอนใหสารละลายเกลือแรหรือผงเกลือ
แรโออารเอส เพื่อชวยชดเชยน้ําและเกลือแรที่รางกายสูญเสีย หลีกเลี่ยงการใหยาเองโดยไมได
รับคําแนะนํา และสังเกตอาการอื่นๆ เชน ซึม หรือตาโหล หากมีอาการเหลาน้ีควรรีบพาลูกไปพบ
แพทยทันที นอกจากน้ี คุณแมควรใหลูกดื่มน้ําหรือกินนมแมตอไปตามปกติ เพื่อชวยบรรเทาอาการ
ทองเสียในเด็ก และชวยใหรางกายฟ้ืนตัวไดเร็วขึ้น

 

อาการทองรวง ตางกับทองเสียอยางไร
ลูกทองเสียหรืออาการทองรวง เป็นอาการที่เหมือนกันแตอาจมีความแตกตางกันเล็กน อย คือ คําวา
“ทองเสีย” คือ อาการถายอุจจาระเหลวมักใชเป็นภาษาพูดมากกวา สวนทางการแพทยจะใชคําวา
“อุจจาระรวง” หรือทองรวง คือ อาการที่ถายอุจจาระเหลวมากเกิน 3 ครัง้ขึ้นไปใน 1 วัน หรือการ
ถายอุจจาระเป็นน้ําหรือลูกทองเสียถายมีมูกเลือดเพียงครัง้เดียวใน 1 วัน โดยโรคอุจจาระรวงหรือ
ทองรวง จะแบงออกเป็น 2 ระยะ คือ

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-breastfeed
https://www.s-momclub.com/articles/how-to-choose-powder-milk-for-1-year-older
https://www.s-momclub.com/articles/baby/mucus-in-baby-poop


อาการทองรวงแบบเฉียบพลัน เป็นอาการทองรวงที่มีระยะเวลาไมเกิน 7 วัน1.
อาการทองรวงแบบยืดเยือ้หรือเรือ้รัง เป็นอาการทองรวงที่มีระยะเวลามากกวา 7 วันขึ้น2.
ไป

 

ลูกทองเสียแบบไหน ควรรีบไปพบแพทย
ปัสสาวะน อย มีสีเหลืองเขม หรือไมปัสสาวะ
มีภาวะขาดน้ํา คือ ปากแหง ลิน้แหง ผิวแหง
รองไหงอแง กระสับกระสาย
ออนเพลีย และเซื่องซึม
กระหมอมบุมลึกในเด็กเล็ก
อาเจียนบอย
ปวดทองมาก ทองอืด
มีไขสูง มีอาการชัก
ถายเป็นมูกเลือด หรือถายเป็นสีดําเหนียว
หอบลึก
ถายอุจจาระบอยมากกวา 10 ครัง้ตอวัน
ไมยอมกินขาวหรือนม

 

เมื่อลูกน อยมีอาการทองเสีย ลูกเป็นไขถายเหลว สิ่งสําคัญคือคุณพอคุณแมตองใหลูกไดรับสาร
น้ําทดแทนของเหลวที่เสียไปใหเพียงพอ เพื่อป องกันรางกายของเด็กเกิดภาวะขาดน้ํา และกอนจะ
ใหนมลูก ป อนอาหาร หรือหลังเปลี่ยนผาออม พอแมควรลางมือทําความสะอาดดวยสบูทุกครัง้เพื่อ
ลดการแพรกระจายเชื้อโรคใหมากขึ้น เมื่อไหรก็ตามที่ลูกน อยมีอาการปวดทองที่รุนแรงขึ้น เชน
ถายอุจจาระเหลวมากกวา 10 ครัง้ ปากแหง มีไขสูง หอบ ถายเป็นมูกเลือด ลูกไมยอมกินนมหรือ
กินขาว อาเจียน หรือออนเพลีย ใหคุณแมรีบพาลูกน อยไปพบแพทยทันที

 

บทความแนะนําสําหรับคุณแมมือใหม

Health check แบบประเมินสุขภาพของคุณแมและพัฒนาการของลูกน อย
จุกหลอก ดีกับลูกน อยจริงไหม จุกนมหลอก ขอดีขอเสียมีอะไรบาง
ทารกตัวเหลือง เกิดจากอะไร พรอมวิธีดูแลทารกตัวเหลือง
สายสะดือทารก สะดือใกลหลุดเป็นแบบไหน พรอมวิธีทําความสะอาด
วิธีหอตัวทารกที่ถูกตอง ใหลูกน อยสบายตัว เหมือนอยูในทองแม
เด็กทารกสะอึก เกิดจากอะไร วิธีไหนที่ชวยบรรเทาอาการลูกสะอึก
ทารกไมยอมนอน ลูกรองไหงอแง นอนหลับยาก พรอมวิธีรับมือ
ตารางการนอนของทารก 0-1 ปี ทารกควรนอนวันละกี่ชัว่โมง
ทารกนอนสะดุง เกิดจากอะไร พรอมวิธีแกลูกนอนสะดุงและวิธีรับมือ
ลูกหัวแบน ทารกหัวแบน คุณแมทําอยางไรไดบาง พรอมวิธีแกไขเบื้องตน
วิธีลดไขทารกแรกเกิด อาการทารกเป็นไข ทารกตัวรอน พรอมวิธีวัดไข

 

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/why-baby-refusing-breast
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pacifiers-benefits-and-risks
https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/dealing-baby-hiccup
https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-not-sleeping
https://www.s-momclub.com/articles/baby/first-year-sleep-schedule
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-startle-while-sleeping
https://www.s-momclub.com/articles/baby/flat-head-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-reduce-a-fever-in-babies


 

อางอิง:

ทองอืด ทองเฟ อ ทองเสียบอยๆ ไมใชเรื่องลอเลน เสี่ยงระบบยอยอาหารพัง !, โรงพยาบาล1.
นครธน
ปัญหาทางเดินอาหารที่พบบอยในทารก, สมาคมกุมารเวชศาสตรทางเดินอาหารและตับแหง2.
ประเทศไทย
ทองเสีย ดูแลอยางไร, โรงพยาบาลสินแพทย3.
โรงทองเสียในเด็ก, ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย4.
ลูกน อยทองเสียบอย สงผลตอพัฒนาการของเด็ก, โรงพยาบาลบางปะกอก 35.
ทองเสีย..ซอมไดรึเปลา, โรงพยาบาลเวชศาสตรเขตรอน6.

อางอิง ณ วันที่ 24 ธันวาคม 2566

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด
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ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก

แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย



คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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