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ลูก​เป็น​ไข​ถาย​เหลว​ ลูก​ทอง​เสีย​ อาจ​ทําให​ลูก​ขาด​น้ําจาก​ถาย​มาก​ เพื่อ​คลาย​ความ​กังวล​และ​ชวย​ให
คุณ​แม​ดูแล​ลูก​น อย​ได​อยาง​ถูก​ตอง​ บทความ​น้ี​จะ​พา​ไป​หา​สา​เห​ตุ​ และ​วิธี​ดูแล​ลูก​เบื้อง​ตน​ เมื่อ​ลูก​เป็น
ไข​ถาย​เหลว​ รวม​ถึง​การ​สังเกต​อาการ​ที่​ตอง​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​คุณ​หมอ​ทัน​ที

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
ลูก​ทอง​เสีย​ ตอง​ให​จิบ​เก​ลือ​แร (ORS) ตลอด​เวลา​หรือ​ไม​?
คลิก

ควร​ปรึกษา​แพทย​หรือ​เภสัชกร​เกี่ยว​กับ​การ​ให​ลูก​จิบ​น้ําเกลือ​แร​สําหรับ​เด็ก (ORS) เพื่อ​ชดเชย​น้ําและ​เกลือ​แร​ที่
เสีย​ไป​ ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​โดย​เฉพาะ​ใน​เด็ก​เล็ก

ลูก​หาย​ทอง​เสีย​แลว​ แต​ยัง​ถาย​เหลว​อยู​เล็ก​นอย​ ปกติ​ไหม​?
คลิก

เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ หลัง​จาก​อาการ​ทอง​เสีย​รุนแรง​ดี​ขึ้น​แลว​ ลําไส​ยัง​ตอง​ใช​เวลา​ใน​การ​ฟ้ืน​ฟู​ อุจจาระ​อาจ​จะ​ยัง​น่ิม
หรือ​เหลว​กวา​ปกติ​ไป​อีก​หลาย​วัน​ ตราบ​ใด​ที่​ความถี่​ใน​การ​ถาย​ลด​ลง​ ลูก​ราเริง​และ​กิน​ได​ดี​ขึ้น​ ก็​ไม​ตอง​กังวล​
อยางไร​ก็ตาม​หาก​ไม​มัน่ใจ​ควร​ปรึกษา​แพ​ทย

ฟัน​ขึน้​ทําให​ลูก​ทอง​เสีย​จริง​หรือ​ไม​?
คลิก

เมื่อ​ลูก​ฟัน​ขึ้น​ อาการ​ที่​พบ​ได​ คือ​ น้ําลาย​ไหล​ เบื่อ​อา​หาร​ หรือ​ชอบ​เอา​สิ่งของ​เขา​ปาก​ถู​นวด​เหงือก​ ซึ่ง​ไม​พบ
อาการ​ทอง​เสีย​ที่​มี​สาเหตุ​มา​จาก​ฟัน​ขึ้น​แต​อยาง​ใด
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สรุป
ลูก​เป็น​ไข​ถาย​เหลว​ มัก​เกิด​จาก​โรค​ทอง​เสีย​ที่​มี​การ​ติด​เชื้อ​ไว​รัส​ โดย​เฉ​พา​ะ ไวรัส​โร​ตา
(Rotavirus) ซึ่ง​มัก​จะ​เริ่ม​ดวย​อา​การ​ อาเจียน​นํา ตาม​มา​ดวย​ ถาย​เหลว​เป็น​น้ํา บาง​ครัง้​อาจ
ถาย​มาก​จน​กน​แดง​ และ​มี​ไข​รวม​ดวย
อาการ​ทอง​เสีย​ใน​เด็ก​ มัก​เป็น​แบบ​เฉียบ​พลัน​ ซึ่ง​สวน​ใหญ​จะ​มี​อาการ​ไม​เกิน​ 14 วัน​ แต​ถา
คุณ​แม​สังเกต​วา​ลูก​เป็น​ไข​ถาย​เหลว​บอย​มาก​ กวา​ 10 ครัง้​ตอ​วัน​ ถาย​ออก​มา​เป็น​มูก​เลือด​
หรือ​ถาย​เป็น​สี​ดําเห​นี​ยว ปาก​แหง​ ผิว​แหง​และ​กระหมอม​บุม​ลึก​ ควร​รีบ​พา​ไป​โรง​พยาบาล​พบ
คุณ​หมอ​ทัน​ที
เมื่อ​ลูก​เป็น​ไข​ถาย​เหลว​ มี​อาการ​ทอง​เสีย​ คุณ​แม​ยัง​สามารถ​ให​ลูก​กิน​นม​แม​ได​ตาม​ปก​ติ​ ไม
จําเป็น​ตอง​งด​นม​แต​อยาง​ใด​ สําหรับ​ลูก​ที่​ดื่ม​นม​ผสม​ ให​ชง​นม​ใน​สัดสวน​เทา​เดิม​ แต​เพิ่ม
จํานวน​มื้อ​นม​ให​ถี่​ขึ้น​ และ​ลด​ปริมาณ​แตละ​มื้อ​ลง​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​รับ​สาร​อาหาร​อยาง​เพียง​พอ​
หาก​อาการ​ทอง​เสีย​ยัง​ไม​ดี​ขึ้น​ภาย​ใน​ 3 วัน​ ควร​ปรึกษา​แพทย​เกี่ยว​กับ​นม​ที่​ปราศจาก​น้ําตาล
แล​คโตส

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
ลูก​เป็น​ไข​ถาย​เหลว​ อันตราย​ไหม​? สาเหตุ​และ​อาการ​ที่​ตอง​สังเกต
ลูก​เป็น​ไข​ถาย​เหลว​ ทอง​เสีย​แบบ​ไหน​ที่​ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​?
ลูก​เป็น​ไข​ถาย​เหลว​ ลูก​ทอง​เสีย​ให​กิน​อะไร​ดี​? วิธี​ดูแล​เรื่อง​อาหาร​และ​นม
ลูก​เป็น​ไข​ถาย​เหลว​ ลูก​ทอง​เสีย​กี่​วัน​หาย​ และ​การ​ดูแล​ลูก​ทอง​เสีย​เบื้อง​ตน​ที่​บา​น
วิธี​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​ทอง​เสีย

 



 

ลูก​เป็น​ไข​ถาย​เหลว​ อันตราย​ไหม​? สาเหตุ​และ
อาการ​ที่​ตอง​สังเกต
คุณ​แม​คง​เป็น​กังวล​เมื่อ​ลูก​เป็น​ไข​ถาย​เหลว​ อาการ​น้ี​มัก​เกิด​จาก​ โรค​ทอง​เสีย​ที่​มี​การ​ติด​เชื้อ​ไว​รัส​
โดย​เฉ​พา​ะ ไวรัส​โร​ตา (Rotavirus) ซึ่ง​มัก​จะ​เริ่ม​ดวย​อาการ​อาเจียน​นํา ตาม​มา​ดวย​ถาย​เหลว​เป็น​น้ํา
บาง​ครัง้​อาจ​ถาย​มาก​จน​กน​แดง​ และ​มี​ไข​รวม​ดวย​ ปกติ​แลว​โรค​ทอง​เสีย​สวน​ใหญ​ไม​รุนแรง​และ​หาย
ได​เอง​คะ​ แต​สิ่ง​สําคัญ​ที่​ตอง​ระวัง​คือ​ภาวะ​ขาด​น้ํา ซึ่ง​เป็น​อันตราย​อยาง​มาก​ใน​เด็ก​เล็ก​ หาก​ลูก
อาเจียน​มาก​จน​กิน​อะไร​ไม​ได​ หรือ​ถาย​มาก​จน​รางกาย​ขาด​น้ํา อาจ​สังเกต​ได​จาก​อาการ​หิว​น้ํา ปาก
แหง​ ตา​โบ​ กระวน​กระ​วาย​ หรือ​ซึม​ลง​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ หาก​เป็นการ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​โร​ตา ลูก​จะ​ถาย
เป็น​น้ําปริมาณ​มาก​ หาก​ลูก​ไม​สามารถ​จิบ​น้ําเกลือ​แร​ที่​คุณ​หมอ​จัด​ให​ทดแทน​ได​เพียง​พอ​จน​เกิด
ภาวะ​ขาด​น้ํารุน​แรง​ อาจ​ทําให​เกิด​ภาวะ​ช็อก​ และ​เป็น​อันตราย​ถึงแก​ชีวิต​ได​เลย​นะ​คะ​ เพื่อ​ให​คุณ​แม
รับมือ​และ​ดูแล​ลูก​ได​อยาง​ทัน​ทวง​ที​ เรา​มา​ดู​สาเหตุ​และ​อาการ​สําคัญ​ที่​ตอง​สังเกต​เมื่อ​ลูก​เป็น​ไข​ถาย
เหลว​กัน​คะ

สาเหตุ​หลัก​ที่​ทําให​ลูก​ 1 ขวบ​ทอง​เสีย​มี​ไข
อา​การทอง​เสีย​ใน​เด็กเล็ก​ โดย​เฉพาะ​เด็ก​วัย​ 1 ขวบ​ สวน​ใหญ​มัก​มี​สาเหตุ​หลัก​มา​จาก​การ​ติด​เชื้อ​
เชน​ เชื้อ​ไว​รัส​ เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย รวม​ถึง​เชื้อ​อื่นๆ​ อยาง​ปร​สิต​ และ​อาจ​เกิด​จาก​อาหาร​เป็น​พิษ​ที่​ปน​เป้ือน
ใน​อาหาร​ได​ดวย​ โดย​สามารถ​แบง​สาเหตุ​ออก​ได​เป็น​หลาย​ประเภท​ดัง​น้ี
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1.​ การ​ติด​เชือ้​ไว​รัส

การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​เป็น​สาเหตุ​หลัก​ที่​ทําให​เด็ก​ทอง​เสีย​ ไวรัส​โร​ตา และ​ โน​โร​ไว​รัส (Norovirus) เป็น
ไวรัส​ที่​พบ​บอย​และ​เป็น​สาเหตุ​ของ​การ​อักเสบ​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร

ไวรัส​โร​ตา: ติดตอ​โดยตรง​จาก​การนําเชื้อ​เขา​สู​ปาก​ ซึ่ง​อาจ​ปน​เป้ือน​มา​กับ​มือ​ สิ่ง​ของ​ ของ
เลน​ อา​หาร​ หรือ​น้ําเมื่อ​ได​รับ​เชื้อ​เขา​สู​รางกาย​จะ​มี​อาการ​ปวย​ได​ภายใน​ 2​ วัน​ โดย​มี​ความ
รุนแรง​แตก​ตาง​กัน​ไป​ใน​เด็ก​แตละ​คน​คะ​ หาก​เป็นการ​ติด​เชื้อ​ครัง้​แรก​จะ​มี​อาการ​รุน​แรง​ สวน
ใหญ​มัก​มี​อาการ​อาเจียน​นํามา​กอ​น ​จาก​นัน้​จะ​มี​การ​ถาย​อุจจาระ​เหลว​เป็น​น้ํา
โน​โร​ไว​รัส​: แพร​กระจาย​ได​งาย​และ​รวดเร็ว​แม​ได​รับ​เชื้อ​เพียง​เล็ก​น อย​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ทนทาน
ตอ​ความ​รอน​และ​น้ํายา​ฆา​เชื้อ​ ทําให​หาก​ปน​เป้ือน​ใน​อาหาร​หรือ​น้ําดื่ม​ จะ​ทําให​เกิด​อาการ​ทอง
เสีย​และ​อา​เจียน​ได

 

2.​ การ​ติด​เชือ้​แบค​ที​เรีย

ลําไส​อักเสบ​ที่​เกิด​จาก​แบคทีเรีย​ก็​เป็น​อีก​หน่ึง​สาเหตุ​สําคัญ​ โดย​เชื้อ​ที่​พบ​บอย​ได​แก​ เชื้อ​ซัลโม​เนลลา
(Salmonella) และ​ เชื้อ​อี​โค​ไล (E. coli) ซึ่ง​มัก​ปน​เป้ือน​มา​กับ​อาหาร​หรือ​น้ําดื่ม​ เมื่อ​เด็ก​ได​รับ​เชื้อ
จะ​ทําให​มี​อาการ​ปวด​ทอง​ ถาย​เหลว​ อาจ​มี​มูก​หรือ​เลือด​ปน​ และ​อาจ​มี​ไข​รวม​ดวย

 

3.​ การ​แพ​อา​หาร

การ​แพ​อาหาร​บาง​ชนิด​ เชน​ การ​แพ​โปรตีน​นม​วัว​ สามารถ​ทําให​เด็ก​ทอง​เสีย​เรื้อ​รัง​ และ​ถาย​มี​มูก​ปน
เลือด​ได​ นอกจาก​น้ี​อาจ​มี​อาการ​อื่นๆ​ รวม​ดวย​ เชน​ ใบหน า​และ​ปาก​บวม​แดง​ มี​ผื่น​ลม​พิษ​ หรือ
อาเจียน​มาก​ การ​แพ​โปรตีน​นมวัว​อาจ​ไม​ได​แสดง​อาการ​ทันที​ที่​ดื่ม​ แต​จะ​คอยๆ​ แสดง​อาการ​หลัง
จาก​ดื่ม​ไป​แลว​ประ​มา​ณ 1-2 สัปด​าห

หาก​ลูก​ของ​คุณ​มี​อาการ​ทอง​เสีย​มาก​และ​มี​ไข​ ควร​รีบ​พา​ไป​โรง​พยาบาล​พบ​คุณ​หมอ​เพื่อ​รับ​การ
วินิจฉัย​และ​ได​รับ​การ​ดูแล​อยาง​เหมาะ​สม​นะ​คะ

 

อาการ​แบบ​ไหน​ที่​เรียก​วา​ "ทอง​เสีย​"
เมื่อ​ลูก​น อย​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ คุณ​แม​ควร​เริ่ม​สังเกต​เป็น​พิเศษ​ เพราะ​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​อาการ​ทอง
เสีย​คะ

ถาย​เหลว​และ​ถาย​บอย​กวา​ปก​ติ: หาก​ลูก​ถาย​อุจจาระ​เหลว​ หรือ​ถาย​บอย​เกิน​กวา​ 3 ครัง้
ตอ​วัน
ปวด​ทอง​ ทอง​อืด​ และ​มี​ลม​ใน​ลําไส​: ลูก​อาจ​จะ​งอแง​เพราะ​รูสึก​ไม​สบาย​ทอ​ง
คลื่น​ไส​ อา​เจียน​: อาการ​เหลา​น้ี​อาจ​เกิด​ขึ้น​รวม​กับ​ทอง​เสีย​ได
มี​เสียง​ทอง​รอง​: เป็น​เสียง​ที่​เกิด​จาก​การ​บีบ​ตัว​ของ​ลําไส​ใน​กระเพาะ​อา​หาร

 



หาก​ลูก​มี​อาการ​เหลา​น้ี​รวม​กัน​หลาย​อยาง​ คุณ​แม​ควร​เฝ า​ระวัง​และ​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​นะ​คะ

 

ลูก​เป็น​ไข​ถาย​เหลว​ ทอง​เสีย​แบบ​ไหน​ที่​ควร​รีบ
ไป​พบ​แพทย​?
เมื่อ​ลูก​เป็น​ไข​ถาย​เหลว​ มี​อาการ​ทอง​เสีย​ สิ่ง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ระวัง​เป็น​พิเศษ​คือ​ ภาวะ​ขาด​น้ํา ซึ่ง
เป็น​อันตราย​ตอ​เด็ก​เล็ก​ได​งาย​มาก​ หาก​ลูก​มี​อาการ​ดัง​ตอ​ไป​น้ี​ ควร​รีบ​พา​ไป​โรง​พยาบาล​ทันที​เพื่อ​รับ
การ​ตรวจ​รักษา​อยาง​เหมาะ​สม​คะ

มี​อาการ​ของ​ภาวะ​ขาด​น้ํา เชน​ กระหมอม​บุม​ ตา​โหล​ดู​โบ​ลึก​ ปาก​แหง​ ปัสสาวะ​น อย​ลง​ หรือ1.
ลูก​ดู​ซึม​ผิด​ปก​ติ
ถาย​อุจจาระ​บอย​ผิด​ปก​ติ​ คือ​ถาย​มาก​กวา​ 10 ครัง้​ตอ​วัน​ หรือ​อุจจาระ​มี​มูก​ปน​เลือ​ด2.
อาเจียน​อยาง​รุน​แรง​ จน​ไม​สามารถ​ป อน​น้ําหรือ​ดื่ม​น้ําเกลือ​แร​ตาม​ที่​คุณ​หมอ​ให​ได3.
มี​ไข​สูง​ ชัก​ ทอง​อืด​ หรือ​หายใจ​หอบ4.

 

การ​ไป​พบ​แพทย​อยาง​ทัน​ทวงที​จะ​ชวย​ป องกัน​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​เป็น​อันต​ราย​ และ​ทําให​ลูก​กลับ​มา
แข็ง​แรง​ได​เร็ว​ขึ้น​คะ

 

ลูก​เป็น​ไข​ถาย​เหลว​ ลูก​ทอง​เสีย​ให​กิน​อะไร​ดี​?
วิธี​ดูแล​เรื่อง​อาหาร​และ​นม
คุณ​แม​ทราบ​ไหม​คะ​วา​เมื่อ​ลูก​น อย​ ทอง​เสีย​ หรือ​ เป็น​ไข​ถาย​เหลว​ คุณ​แม​ตอง​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​เป็น
พิเศษ​นะ​คะ​ เพราะ​รางกาย​ของ​ลูก​อาจ​เสี่ยง​ตอ​การ​ขาด​น้ําได​งาย​คะ​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​การ​ให​ลูก​ได​รับ​สาร
น้ําที่​เพียง​พอ​ และ​หาก​จําเป็น​ตอง​ได​รับ​ผง​เกลือ​แร​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​หรือ​เภสัชกร​กอน​เส​มอ​ อยา
ซื้อ​น้ําเกลือ​แร​หรือ​ยา​บรรเทา​อาการ​ใดๆ​ มา​ให​ลูก​กิน​เอง​เด็ด​ขาด​นะ​คะ​ และ​คอย​สังเกต​อาการ​อื่นๆ​
อยาง​ใกล​ชิด​ เชน​ ลูก​ดู​ซึม​ลง​ หรือ​ตา​โหล​โบ​ลึก​ หาก​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​โรง​พยาบาล​ทัน
ที​คะ

 



 

ลูก​ทอง​เสีย​ ควร​กิน​อะไร​ดี​ที่​ปลอด​ภัย​?
เมื่อ​ลูก​ทอง​เสีย​ การ​เลือก​อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​จะ​ชวย​ให​ลําไส​ฟ้ืน​ตัว​ได​เร็ว​ขึ้น​ และ​ป องกัน​ภาวะ​ขาด
น้ําได​คะ​ คุณ​แม​สามารถ​ดูแล​ลูก​ได​ดัง​น้ี

เนน​อาหาร​ออน​ ยอย​งาย​: หาก​ลูก​เริ่ม​กิน​อาหาร​เสริม​แลว​ ให​เลือก​อาหาร​ออนๆ​ ที่​ยอย​งาย​1.
เชน​ โจก​ ขาว​ตม​ หรือ​แกง​จืด​ หรือ​อาหาร​ที่​ปรุง​รส​ออนๆ​ ควร​ป อน​ที​ละ​น อย​แต​บอย​ครัง้​ เพื่อ
ให​ลําไส​ทํางาน​ได​ดี​ขึ้น​ และ​ที่​สําคัญ​ ควร​งด​น้ําผล​ไม​หรือ​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​น้ําตาล​สูง​ เพราะ​จะ​ยิ่ง
ทําให​ลูก​ทอง​เสีย​มาก​ขึ้น​ได
จิบ​น้ําเก​ลือ​แร (ORS): ควร​ปรึกษา​แพทย​หรือ​เภสัช​กร​ เกี่ยว​กับ​การ​ให​ลูก​จิบ​น้ําเกลือ​แร2.
สําหรับ​เด็ก (ORS) เพื่อ​ชดเชย​น้ําและ​เกลือ​แร​ที่​เสีย​ไป​ ใน​ปริมาณ​ที่​เหมาะ​สม​โดย​เฉพาะ​ใน
เด็ก​เล็ก



หลีก​เลี่ยง​ยา​หยุด​ถาย​: ไม​ควร​ให​ลูก​กิน​ยา​หยุด​ถาย​ เด็ด​ขาด​ เพราะ​ยา​จะ​ไป​กัก​เก็บ​เชื้อ​โรค3.
ไว​ใน​ลําไส​ ซึ่ง​อาจ​เป็น​อันตราย​และ​ทําให​เชื้อ​แพร​กระจาย​เขา​สู​กระแส​เลือด​ได​คะ

 

การ​ดูแล​เรื่อง​อาหาร​และ​น้ําอยาง​ถูก​วิธี​จะ​ชวย​ให​ลูก​น อย​กลับ​มา​แข็ง​แรง​ได​เร็ว​ขึ้น​คะ

 

 

ลูก​ทอง​เสีย​ ยัง​ดื่ม​นม​ได​เหมือน​เดิม​หรือ​ไม​ ?
เรื่อง​นม​เป็น​สิ่ง​ที่​คุณ​แม​หลาย​คน​กังวล​เป็น​พิเศษ​เมื่อ​ลูก​ทอง​เสีย​คะ​ มา​ดู​กัน​วา​ควร​ให​ลูก​ดื่ม​นม​อยาง
ไร​ดี

ถา​ลูก​ยัง​ดื่ม​นม​แม​: ให​ลูก​ดื่ม​นม​แม​ได​ตาม​ปกติ​เลย​คะ​ เพราะ​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​ครบ​ถวน1.
และ​ชวย​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​ตอสู​กับ​เชื้อ​โรค​ได​ดี
ถา​ลูก​ดื่ม​นม​ผสม​:2.

ชวง​แรก​ ให​คุณ​แม​ชง​นม​ใน​สัดสวน​เดิม​ แต​แบง​ให​ลูก​ดื่ม​ที​ละ​น อยๆ​ แต​บอย​ครัง้​ขึ้น​
เพื่อ​ให​ลูก​ได​รับ​สาร​อาหาร​อยาง​ตอ​เน่ือง​และ​ลําไส​ไม​ทํางาน​หนัก​เกิน​ไป
ถา​อาการ​ยัง​ไม​ดี​ขึ้น​ หรือ​ยัง​คง​ทอง​เสีย​หลัง​จาก​ 3 วัน​ อาจ​ปรึกษา​คุณ​หมอ​เกี่ยว​กับ​การ
ให​นม​ที่​ปราศจาก​น้ําตาล​แล​คโตส (Lactose-free) ชัว่คราว​คะ​ เน่ืองจาก​ชวง​ที่​ทอง​เสีย​
ลําไส​ของ​ลูก​อาจ​ไม​สามารถ​ยอย​น้ําตาล​แล​คโต​สได​ดี​เทา​ที่​ควร​ เมื่อ​อาการ​ดี​ขึ้น​แลว​
ตาม​ที่​คุณ​หมอ​ให​คําแนะ​นํา คอย​กลับ​มา​ให​นม​ปกติ​ได​คะ



 

การ​ดูแล​เรื่อง​นม​อยาง​ถูก​วิธี​จะ​ชวย​ให​ลูก​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​และ​ฟ้ืน​ตัว​ได​เร็ว​ขึ้น​คะ

 

ลูก​เป็น​ไข​ถาย​เหลว​ ลูก​ทอง​เสีย​กี่​วัน​หาย​ และ
การ​ดูแล​ลูก​ทอง​เสีย​เบือ้ง​ตน​ที่​บา​น
คุณ​แม​คง​กังวล​ใจ​ไม​น อย​เลย​ใช​ไหม​คะ​เวลา​ที่​ลูก​เป็น​ไข​ถาย​เหลว​ ทอง​เสีย​ เพราะ​นอกจาก​อาการ​ที่
ทําให​ลูก​ไม​สบาย​ตัว​แลว​ ยัง​แอบ​หวง​เรื่อง​ภาวะ​ขาด​น้ําอีก​ดวย​ มา​ดู​กัน​คะ​วา​เมื่อ​ลูก​ทอง​เสีย​กี่​วัน
หาย​ และ​คุณ​แม​ควร​ดูแล​เบื้อง​ตน​อยางไร​บา​ง

ระยะ​เวลา​ของ​อาการ​ทอง​เสีย
ทอง​เสีย​ คือ​อาการ​ถาย​เหลว​เป็น​น้ําอยาง​น อย​ 3 ครัง้​ตอ​วัน​คะ​ อาการ​ทอง​เสีย​พบ​ได​บอย​ใน​เด็ก​ที่
มีอายุ​น อย​กวา​ 2​ ปี​ โดย​ทัว่ไป​แลว​อาการ​ทอง​เสีย​ใน​เด็ก​ มัก​เป็น​แบบ​เฉียบ​พลัน​ ซึ่ง​สวน​ใหญ​จะ​มี
อาการ​ไม​เกิน​ 14 วัน​คะ

 

ยา​แก​ทอง​เสีย​ เด็ก​กิน​ได​ไหม​?
เมื่อ​ลูก​มี​อาการ​ทอง​เสีย​ คุณ​หมอ​จะ​ไม​แนะนําให​กิน​ยา​หยุด​ถาย​ เพราะ​การ​ถาย​อุจจาระ​เป็นการ​ชวย
ขับ​เชื้อ​โรค​ออก​จาก​รางกาย​คะ​ การ​ให​ยา​แก​ทอง​เสีย​นัน้​ตอง​อยู​ภาย​ใต​ดุลยพินิจ​ของ​คุณ​หมอ​เทา​นัน้​
คุณ​พอคุณ​แม​ไม​ควร​ซื้อ​ยา​แก​ทอง​เสีย​มา​ให​ลูก​กิน​เอง​โดย​เด็ด​ขาด​นะ​คะ​ ดี​ที่สุด​เมื่อ​ลูก​มี​อาการ​ทอง
เสีย​ ควร​รีบ​พา​ไป​โรง​พยา​บาล

 

วิธี​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​ทอง​เสีย
เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​ลูก​น อย​ทอง​เสีย​ ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​จาก​การ​ติด​เชื้อ​โรค​ตางๆ​ ที่​เป็น​สาเหตุ​ของ
อาการ​ทอง​เสีย​ คุณ​แม​สามารถ​ดูแล​ลูก​น อย​ดวย​วิธี​งายๆ​ ได​ดัง​น้ี​คะ

1.​ เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​:
การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม เป็นการ​สง​เสริม​ให​รางกาย​ลูก​มี​ภูมิคุมกัน​ที่​แข็ง​แรง​มาก​ๆ คะ​ เพราะ​นม​แม
มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ (DHA) วิ​ตา​มิ​น ​และแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน
(Alphalac Sphingomyelin) รวม​ถึง​ยัง​มี​สาร​ภูมิคุมกัน​และ​จุลินทรีย​ที่​มี​ประโยชน​หลาย​ชนิด​ เชน​
จุลินทรีย​สุข​ภาพ​ บีแล็กทิส (B. lactis) ซึ่ง​เป็น​หน่ึง​ใน​จุลินทรีย​สุขภาพ​ใน​กลุม​บิ​ฟิโด​แบค​ที​เรี​ยม
(Bifidobacterium) และ​ยัง​เป็น​โพ​รไบโอ​ติก​ที่​สามารถ​สง​ตอ​เพื่อ​สราง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​น อย​ได
อีก​ดวย​คะ

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section


 

2.​ อาหาร​ปรุง​สุก​และ​สะ​อาด​:
อาหาร​ที่​เตรียม​ให​ลูก​ตอง​ปรุง​สุก​ สะ​อาด​ ไมมี​แมลงวัน​ตอม​ และ​หาก​เก็บ​อาหาร​ไว​ใน​ตู​เย็น​ ตอง
นําออก​มา​อุน​รอน​ให​ทัว่​ถึง​กอน​ให​ลูก​กิน​นะ​คะ

 

3.​ ผัก​สด​และ​ผล​ไม​ตอง​สะ​อาด​:
ผัก​และ​ผล​ไม​สด​ที่​จะ​เตรียม​ให​ลูก​ กอน​นํามา​รับ​ประทาน​ตอง​ลาง​ให​สะอาด​ทุก​ครัง้​คะ

 

4.​ ลาง​มือ​ให​สะ​อาด​:
คุณ​พอคุณ​แม​หรือ​ผู​ดูแล​เด็ก​ทุก​คน​ จําเป็น​ตอง​ลาง​มือ​ให​สะอาด​ทุก​ครัง้​ เชน​ กอน​ปรุง​อา​หาร​ กอน
รับ​ประทาน​อา​หาร​ และ​หลัง​การ​ใช​หอง​น้ํา หรือ​เปลี่ยน​ผา​ออม​ให​ลูก​คะ​ รวม​ถึง​สอน​ให​ลูก​รู​วิธี​การ​ลาง
มือ​ที่​ถูก​ตอง​ และ​ฝึก​ให​ลูก​ลาง​มือ​ทุก​ครัง้​กอน​รับ​ประทาน​อาหาร​และ​หลัง​เขา​หองน้ําดวย​นะ​คะ

 

5.​ รับ​วัค​ซีน​:
การพา​ลูก​ไป​รับวัคซีน​สําหรับ​เด็ก​แรก​เกิด อาจ​ชวย​ลด​ความ​รุนแรง​จาก​อาการ​ทอง​เสีย​ได​คะ​ ปัจจุบัน
มี​วัคซีน​ที่​ใช​ป องกัน​ลูก​ทอง​เสีย​ เป็น​แบบ​หยอด​ โดย​หยอด​ 2​ ครัง้​ เมื่อ​ลูก​อายุ​ 2​ และ​ 4 เดือน​ และ
หยอด​ 3 ครัง้​ เมื่อ​อายุ​ 2​ เดือน​ 4 เดือน​ และ​ 6 เดือ​น

 

เมื่อ​ลูก​เป็น​ไข​ถาย​เหลว​ มี​อาการ​ทอง​เสีย​เป็น​เรื่อง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ตอง​ให​ความ​สําคัญ​อยาง​มาก​คะ​
เน่ืองจาก​อาจ​ทําให​รางกาย​ของ​ลูก​เกิด​ภาวะ​ขาด​น้ําได​ หาก​สังเกต​เห็น​ความ​ผิด​ปกติ​ใน​การ​ขับ​ถาย
ของ​ลูก​ เชน​ ถาย​เหลว​ 3 ครัง้​ตอ​วัน​ หรือ​ถาย​เป็น​มูก​เลือด​ 1 ครัง้​ตอ​วัน​ ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพทย
ทัน​ที​ เพื่อ​ให​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​และ​การ​รักษา​ที่​ถูก​ตอง​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​ การ​ให​ยา​แก​ทอง​เสีย​ใดๆ​ ควร​อยู
ภาย​ใต​การ​ดูแล​ของ​แพทย​เทา​นัน้​ นอกจาก​น้ี​การ​ให​ลูก​ได​รับ​วัคซีน​ตาม​วัย​ก็​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ใน​การ
ป องกัน​โรค​ตาง​ ๆ ที่​อาจ​ทําให​เกิด​อาการ​ทอง​เสีย​ได​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
สี​อุจจาระ​ทา​รก​ ลักษณะ​อุจจาระ​ทารก​ปกติ​เป็น​แบบ​ไหน

https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-vaccines
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-patterns


อาง​อิง​:

ไวรัส​โร​ตา สาเหตุ​ของ​ทอง​เสีย​, สมาคม​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​แหง​ประเทศ​ไทย1.
โน​โร​ไว​รัส (Norovirus) ตัวการ​ทอง​เสีย​ระบาด​ใน​เจา​ตัว​เล็ก​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ2.
โรค​ลําไสใหญ​อัก​เสบ (Colitis), โรง​พยา​บาล MedPark3.
ทอง​เสีย​ไมใช​เรื่อง​เลน​ ! เจาะ​ลึก​สาเหตุ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​วิธี​แก​ทอง​เสีย​, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​4.
มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล
4 อาการ​สําคัญ​ของ​โรค​ทอง​เสีย​ใน​เด็ก​ที่​ตอง​รีบ​มา​พบ​แพทย​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน5.
ลูก​น อย​ทอง​เสีย​บอย​ สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​, โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ 36.
วิธี​แก​ทอง​เสีย​ ถาย​เหลว​เป็น​น้ํา กิน​อะไร​ได​บาง​ รับมือ​อยางไร​ดี​?, โรง​พยาบาล​วิ​มุต7.
ทอง​เสีย​ดูแล​อยาง​ไร​, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย8.
อุจจาระ​รวง​จาก​ไวรัส​โร​ตา (Rotavirus), สมาคม​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​แหง​ประเทศ​ไทย9.
สัญญาณ​ที่​บง​บอก​วา​ "ลูก​น อย​" มี​ฟัน​ขึ้น​, โรง​พยาบาล​เชียง​ใหม​ ฮอส​พิทอล10.
อุจจาระ​รวง​จาก​ไวรัส​โร​ตา (Rotavirus), สมาคม​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​แหง​ประเทศ​ไทย11.
รู​ได​อยางไร​วา​ลูก​แพ​นม​วัว​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน12.

 

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 8 สิงหาคม​ 2​568
 

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

https://www.pidst.or.th/A603.html
https://www.bangkokhospital.com/th/bangkok/content/norovirus
https://www.bangkokhospital.com/th/bangkok/content/norovirus
https://www.bangkokhospital.com/th/bangkok/content/norovirus
https://www.medparkhospital.com/disease-and-treatment/colitis
https://www.medparkhospital.com/disease-and-treatment/colitis
https://www.medparkhospital.com/disease-and-treatment/colitis
https://www.medparkhospital.com/disease-and-treatment/colitis
https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/article/%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A5/
https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/article/%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A5/
https://www.nakornthon.com/article/detail/4%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%9A%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%9A%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://www.bangpakok3.com/care_blog/view/79#:~:text=%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%20%3A%20%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81,%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%93%201%2D2
https://www.vimut.com/article/diarrhea-symptoms
https://www.synphaet.co.th/children-ramintra/%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2-%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A3/
https://www.pidst.or.th/A730.html
https://www.pidst.or.th/A730.html
https://www.pidst.or.th/A730.html
https://www.chiangmai-hospital.com/th/knowledges/signs-that-indicate-that-a-baby-is-teething
https://www.pidst.or.th/A730.html
https://www.pidst.or.th/A730.html
https://www.pidst.or.th/A730.html
https://www.nakornthon.com/article/detail/%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A7
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/foods-to-relieve-baby-diarrhea&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/foods-to-relieve-baby-diarrhea'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/foods-to-relieve-baby-diarrhea&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/foods-to-relieve-baby-diarrhea
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/foods-to-relieve-baby-diarrhea&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/foods-to-relieve-baby-diarrhea
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/foods-to-relieve-baby-diarrhea&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/foods-to-relieve-baby-diarrhea


แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​



การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​ทอง​ พ​รอม​ปฎิทิน​การ​ตัง้​ครรภ​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club



วิดีโอ​แนะนําจาก​ผู​เชี่ยว​ชาญ​

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน​


