
ทารก​ทอง​อืด​ ลูก​รูสึก​ไม​สบาย​ทอง​
รับมือ​อยางไร​ พ​รอม​วิธี​ป อง​กัน
รวม​บท​ความ​ ทารก​แรก​เกิด​ การ​ดูแล​เด็ก​ทารก​ให​ดี​ที่​สุด

บท​ความ

ก.​พ.​ 2, 2024

8นา​ที

ทารก​อยู​ใน​ชวง​วัย​ที่​ยัง​ไม​สามารถ​สื่อสาร​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​ได​อยาง​ชัด​เจ​น ​อีก​ทัง้​รางกาย​ยัง​เติบโต​ไม
เต็ม​ที่​ และ​อวัยวะ​ตาง​ ๆ ก็​ยัง​พัฒนา​ไม​สม​บูร​ณ ทําให​ลูก​น อย​มี​อาการ​ทอง​อืด​ มี​ลม​ใน​ทอง​ หรือ​ไม
สบาย​ทอง​อยู​บอย​ ๆ ซึ่ง​คุณ​พอคุณ​แม​อาจ​สงสัย​วา​อาการ​เหลา​น้ี​เกิด​จาก​อะไร​ จะ​หาย​ไป​เมื่อ​ไหร​ และ
ควร​ดูแล​ลูก​น อย​อยางไร​ดี​ มา​ติดตาม​กัน​เลย

พยายาม​จับ​ลูก​เรอ​ทุก​ทา​แลว​ แต​ลูก​ก็​ไม​ยอม​เรอ​เลย​คะ​ ควร​ทําอยางไร​ดี​?
คลิก

ไม​ตอง​กังวล​คะ​ เป็น​เรื่อง​ปกติ​มาก​ที่​บาง​ครัง้​ลูก​อาจ​จะ​ไมมี​ลม​ให​เรอ​ออก​มา​ หรือ​ลม​อาจ​จะ​ออก​มา​ใน​รูป​แบบ
ของ​การ​ผายลม​แทน​ หาก​คุณ​แม​พยายาม​จับ​เรอ​ประ​มา​ณ 5-10 นาที​แลว​ลูก​ยัง​ไม​เรอ​ ให​ลอง​อุม​ลูก​ใน​ทา​ศีรษะ
สูง​หรือ​พาด​บา​ตอ​ไป​อีก​สัก​ 10-15 นาที​กอน​วาง​ลง​นอน​ราบ​ ทา​น้ี​จะ​ชวย​ให​อากาศ​ที่​อาจ​มี​อยู​ลอยตัว​อยู​เหนือ
น้ํานม​ ซึ่ง​ชวย​ลด​โอกาส​การ​แหวะ​นม​ได​แมวา​จะ​ไม​ไดยิน​เสียง​เรอ​ออก​มา​ก็​ตาม​คะ

จะ​แยก​ได​อยางไร​วา​ลูก​แค​ "งอแง​ปก​ติ​" หรือ​กําลัง​ "ปวด​ทอง​เพราะ​ทอง​อืด​" จริงๆ​ คะ​?
คลิก

เป็น​คําถาม​ที่​ดี​มาก​คะ​ ลอง​สังเกต​ลักษณะ​การ​รอง​และ​ทาทาง​ของ​ลูก​นะ​คะ:
งอแง​ปก​ติ​: มัก​จะ​เกิด​จาก​ความ​หิว​, ผา​ออม​เปียก​, งวง​นอ​น ​หรือ​แค​อยาก​ให​อุม​ ซึ่ง​เมื่อ​คุณ​แม​ตอบ​สนอง​ความ
ตองการ​เหลา​นัน้​แลว​ ลูก​มัก​จะ​สงบ​ลง​ได
ปวด​ทอง​จาก​ทอง​อืด​: การ​รองไห​มัก​จะ​แหลม​และ​ดัง​กวา​ปก​ติ​, ลูก​จะ​ดู​ทุรน​ทุ​ราย​ ไม​สุข​สบาย​, มี​ทาทาง​เฉพาะ
ตัว​คือ​ "การ​งอ​ตัว​ เกร็ง​ขา​ขึ้น​มา​ทาง​หน า​ทอง​" สลับ​กับ​การ​เหยียด​ขา​ออก​ไป​, และ​เมื่อ​ลอง​กด​ที่​ทอง​เบาๆ​ จะ
รูสึก​วา​ทอง​ตึง​หรือ​แข็ง​กวา​ปก​ติ​คะ

ทําไม​ลูก​ถึง​ดู​เหมือน​จะ​ทอง​อืด​และ​งอแง​มาก​เป็น​พิเศษ​ใน​ชวง​ "ตอน​กลาง​คืน​" คะ​?
คลิก

เป็น​ปรากฏการณ​ที่​พบ​บอย​คะ​ อาจ​เกิด​จาก​หลาย​สาเหตุ​รวม​กัน​:

https://www.s-momclub.com/baby


การ​เคลื่อนไหว​น อย​ลง​: ใน​ชวง​กลาง​คืน​ที่​ลูก​นอน​น่ิงๆ​ นาน​ๆ ลําไส​จะ​เคลื่อนไหว​น อย​ลง​ ทําให​แกส​ที่​เกิด​ขึ้น
ถูก​ขับ​ออก​มา​ได​ยาก​กวา​ตอน​กลาง​วัน
ระบบ​ประสาท​ที่​ยัง​ไม​สม​บูร​ณ: ทําให​ลูก​ไว​ตอ​ความ​รูสึก​ไม​สบาย​ทอง​มากกวา​ปก​ติ
ความ​เหน่ือย​ลา​สะ​สม​: ทัง้​ตัว​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​อาจ​เหน่ือย​ลา​มา​ทัง้​วัน​ ทําให​ความ​อดทน​ตอ​ความ​รูสึก​ไม​สบาย
ตัว​ลด​ลง
คุณ​แม​ลอง​นวด​ทอง​หรือ​ทําทา​ป่ัน​จักรยาน​เบาๆ​ ให​ลูก​กอน​นอ​น ​อาจ​ชวย​ให​ลูก​สบาย​ตัว​และ​หลับ​ได​ดี​ขึ้น​คะ

 

สรุป
ทารก​ทอง​อืด​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ สวน​หน่ึง​มา​จาก​ระบบ​ยอย​อาหาร​ที่​ยัง​พัฒนา​ได​ไม​สม
บูร​ณ ทําให​ลูก​เกิด​อาการ​ทอง​อืด​ หรือ​แกส​ใน​ทอง​อยู​บอย​ แต​อาการ​น้ี​จะ​หาย​ไป​เมื่อ​ลูก​น อย​โต
ขึ้น​ รวม​ถึง​การ​ดื่ม​นม​ และ​ทา​ให​นม​ของ​คุณ​แม​ดวย
อาการ​ทอง​อืด​ใน​เด็ก​คุณ​แม​สังเกต​งาย​ ๆ คือ​ ลูก​น อย​มี​อาการ​ทอง​ปอง​ ลูก​รองไห​งอ​แง​ และ​มี
การ​บิด​ตัว​ไป​มา​ เพราะ​ลูก​น อย​รูสึก​ไม​สบาย​ทอง​ หาก​เด็ก​มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ เชน​ มี​ไข​ ถาย
เป็น​เลือด​ อา​เจียน​ และ​รองไห​งอแง​นาน​กวา​ 2​ ชัว่​โมง​ ให​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที
หลัง​จาก​ที่​คุณ​แม​ให​นม​ลูก​เรียบรอย​แลว​ควร​จับ​ลูก​เรอ​ เพื่อ​ไล​ลม​ออก​จาก​กระเพาะ​อาหาร​ของ
ลูก​รัก​ ลด​อาการ​แนน​ทอง​ ซึ่ง​เป็น​หน่ึง​ใน​สาเหตุ​ของ​ทอง​อืด​ และ​อาการ​แหวะ​นม​ใน​ทาร​ก

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
เด็ก​ทารก​ทอง​อืด​ เกิด​จา​กอ​ะไร
เมื่อ​ลูก​ปวด​ทอง​รูสึก​ทอง​อืด​ จะ​มี​อาการ​อยาง​ไร
อาการ​ลูก​ปวด​ทอง​ทอง​อืด​แบบ​ไห​น ​ควร​ไป​พบ​แพ​ทย
วิธี​ดูแล​เด็ก​ทารก​ทอง​อืด​ที่​ถูก​ตอ​ง
วิธี​ป อง​กัน​ เด็ก​ทารก​ทอง​อืด
ทา​จับ​ลูก​เรอ​ บรรเทา​อาการ​ทอง​อืด
เมื่อ​เด็ก​โต​ทอง​อืด​ ลูก​ปวด​ทอง​ ทอง​อืด​ 1 ขวบ​ เกิด​จาก​อะไร​?
วิธี​ดูแล​ทารก​ทอง​อืด​ หรือ​เมื่อ​ลูก​ 1 ขวบ​ มี​อาการ​ปวด​ทอง​ ทอง​อืด

 

เด็ก​ทารก​ทอง​อืด​ เกิด​จา​กอ​ะไร
เด็ก​แรก​เกิด​ทอง​อืด​ หรือ​ลูก​น อย​ 1 ขวบ​ที่​มี​อาการ​ปวด​ทอง​และ​รูสึก​ทอง​อืด​เกิด​จาก​การ​ที่​ลูก​น อย​มี
แกส​ใน​กระเพาะ​อาหาร​และ​ลําไส​ที่​มาก​เกิน​ไป​ ซึ่ง​สาเหตุ​หลัก​ของ​การ​เกิด​อาการ​ทอง​อืด​ใน​ทา​รก​ มี
ดัง​น้ี

1.​ ระบบ​ยอย​อาหาร​ไม​สม​บูร​ณ
เน่ือง​จาก​ ระบบ​ยอย​อาหาร​ของ​ลูก​น อย​ยัง​พัฒนา​ไม​สม​บูร​ณ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​ 3 เดือน​แรก​ ทําให



เกิด​แกส​ใน​ทอง​หลัง​ทาน​นม​ได​งาย​ สง​ผล​ให​ลูก​น อย​มี​อาการ​ทอง​อืด​อยู​บอย​ ๆ ซึ่ง​อาการ​น้ี​จะ​คอย​ ๆ
ดี​ขึ้น​เมื่อ​ลูก​น อย​โต​ขึ้น

2.​ ลูก​นอย​กลืน​อากาศ​เขาไป​ใน​ระหวาง​ดื่ม​นม
ปัญหา​น้ี​พบ​ได​ทัง้​ใน​เด็ก​ที่​กิน​นม​แม​และ​นม​ขวด​ ใน​กรณี​ลูก​ที่​กิน​นม​แม​มัก​เกิด​ขึ้น​ขณะ​ที่​ลูก​เขา​เตา
แลว​ดูด​นม​ชา​หรือ​เร็ว​เกิน​ไป​ ทําให​ดูด​อากาศ​เขาไป​แทน​ สวน​หนู​น อย​นม​ขวด​จะ​เกิด​จาก​ทา​ให​นม
ของ​คุณ​แม​ทําให​ลูก​กิน​อากาศ​เขาไป​แทน​นม

3.​ ไม​ได​จับ​ลูก​เรอ
หลัง​จาก​ ให​นม​ลูก​น อย​ คุณ​แม​ควร​ จับ​ลูก​เรอ​ทุก​ครัง้​ เพราะ​กระเพาะ​อาหาร​ของ​ลูก​น อย​ อาจ​เกิด
การ​สะสม​ของ​แกส​หลัง​ทาน​นม​ได​งา​ย

4.​ ลูก​นอย​รองไห​เป็น​เวลา​นาน
ทุก​ครัง้​ที่​ทารก​รองไห​มัก​จะ​กลืน​อากาศ​เขาไป​ใน​ทอง​ดวย​ ยิ่ง​ลูก​น อย​รองไห​ติดตอ​กัน​เป็น​เวลา​นา​น
ๆ​ อาจ​ทําให​เกิด​ลม​ใน​ทอง​มาก​ขึ้น

5.​ แม​ให​นม​ทาน​อาหาร​ที่​ทําให​เกิด​แกส​มาก
เพราะ​ลูก​น อย​จะ​ได​รับ​สาร​อาหาร​ผาน​ทาง​นม​แม​ เมื่อ​แมทา​นอ​ะไร​ไป​ลูก​น อย​จึง​ได​ดวย​ สําหรับ
อาหาร​ที่​ทําให​เกิด​ลม​ใน​ทอง​ เชน​ หัว​หอม​ กระ​หลํ่าปลี​ ถัว่​ และ​ช็อก​โก​แล​ต เป็น​ตน

 

เมื่อ​ลูก​ปวด​ทอง​รูสึก​ทอง​อืด​ จะ​มี​อาการ​อยาง
ไร
“ทารก​ทอง​อืด​" อาการ​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​เด็ก​เล็ก​ โดย​เฉพาะ​วัย​ที่​ตอง​ดูด​นม​แม​ตลอด​วัน​ สาเหตุ​หลัก
มา​จาก​การ​กลืน​ลม​ขณะ​ดูด​นม​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​ดูด​จาก​อก​แม​ หรือ​การ​ให​นม​แม​จาก​ขวด​ที่​ไม​ถูก​วิธี​
เชน​ จุก​นม​ไม​พอ​ดี​ หรือ​น้ํานม​ไม​เต็ม​จุก​ นอกจาก​น้ี​ อาการ​ทอง​อืด​ยัง​สังเกต​ได​จาก​ลูก​น อย​รองไห
งอแง​โดย​ไมมี​สา​เห​ตุ​ และ​หน า​ทอง​ปอง​แข็ง​เน่ืองจาก​มี​ลม​ใน​กระเพาะ​อาหาร​มาก

 

อาการ​ลูก​ปวด​ทอง​ ทอง​อืด​แบบ​ไห​น ​ควร​ไป
พบ​แพ​ทย
การ​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก​น อย​อยาง​ใกล​ชิด​เป็น​หัวใจ​สําคัญ​ของ​การ​ดูแล​ทา​รก​ โดย​เฉพาะ​อาการ​ทอง
อืด​ ที่​อาจ​ดู​เหมือน​เป็น​เรื่อง​เล็ก​น อย​ แต​ใน​บาง​ครัง้​ก็​อาจ​ซอน​ภาวะ​ราย​แรง​ได​ ดัง​นัน้​ หาก​ทารก​ทอง
อืด​แลว​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ คุณ​พอคุณ​แม​ ควร​พา​ลูก​น อย​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที



อา​เจี​ยน
ลูก​ทอง​ผูก ถาย​อุจจาระ​ไม​ออก
อุจจาระ​มี​เลือด​ปน
ลูก​น อย​มี​ไข​และ​ตัว​รอน
รองไห​งอแง​นาน​กวา​ 2​ ชัว่​โมง

 

 

วิธี​ดูแล​เด็ก​ทารก​ทอง​อืด​ที่​ถูก​ตอ​ง
เมื่อ​ลูก​เกิด​อาการ​ทอง​อืด​ คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ​บรรเทา​อาการ​ทอง​อืด​ของ​ลูก​น อย​ดวย​วิธี​ดูแล​อาการ

https://www.s-momclub.com/articles/baby/constipation-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-has-fever


ทอง​อืด​ ดัง​น้ี

1.​ นวด​ทอง​เมื่อ​ทารก​มี​อาการ​ทอง​อืด
การ​นวด​บริเวณ​ทอง​ หรือวิธี​แก​ทารก​ปวด​ทอ​ง ให​ใช​มือ​ถู​หลัง​เบา​ ๆ จะ​ชวย​ไล​ลม​ใน​ทอง​ให​ลูก​น อย
ได​ แถม​ยัง​ทําให​ลูก​น อย​รูสึก​ผอน​คลาย​ขึ้น​ดวย

2.​ พา​ลูก​ป่ัน​จักรยาน​ไล​ลม
เริ่ม​จาก​คุณ​แม​ให​ลูก​น อย​นอน​หงาย​ จาก​นัน้​ยก​ขา​เด็ก​นัน้​ทําทา​ป่ัน​จักรยาน​แลว​ดัน​เขา​ลูก​ให​เขา​ใกล
ที่​หน า​ทอง​ คาง​ไว​ประ​มา​ณ 10 นา​ที​ แลว​จับ​ขา​ทารก​เหยียด​ออก

3.​ พา​ลูก​นอน​ควํ่า
การ​ให​ลูก​นอน​ควํ่าหรือ​ที่​เรียก​วา Tummy Time อาจ​ชวย​บรรเทา​แกส​ใน​บริเวณ​ชอง​ทอง​ของ​ทารก
นอย​ได

4.​ จับ​ลูก​นอย​เรอ
คุณ​แม​สา​มา​รถ​ใชวิธี​จับ​ลูก​เรอ โดย​การ​อุม​ทารก​น อย​พาด​บา​แลว​ลูบ​หลัง​เพื่อ​ไล​นม​ใน​ทอ​ง

 

วิธี​ป อง​กัน​ เมื่อ​เด็ก​ทารก​ทอง​อืด
เพื่อ​ป องกัน​อาการ​ทอง​อืด​ใน​ทารก​และ​เพื่อ​ไม​ให​ทารก​ทอง​อืด​ หรือ​มี​ลม​ใน​ทอง​ ทอง​แน​น ​หรือ​รูสึก
ไม​สบาย​ตัว​ คุณ​พอคุณ​แม​ควร​ทําดัง​ตอ​ไป​น้ี

ไม​ควร​ให​ลูก​ดูด​นม​ชา​หรือ​เร็ว​เกิน​ไป คุณ​แม​ไม​ควร​ให​นม​ลูก​เร็ว​ไป​ขณะ​เขา​เตา​ เพื่อ​ลด
โอกาส​การ​กลืน​อากาศ​เขา​ทอง​มาก​เกิน​ไป
จัด​ทาทาง​ให​นม​อยาง​ถูก​ตอ​ง คุณ​แม​สามารถ​ให​ลูก​กิน​นม​จาก​ขวด​ เพื่อ​ป องกัน​การ​ดูด
อากาศ​เขาไป​แทน​นม
อุม​ลูก​ให​เรอ​ทุก​ครัง้​หลัง​ให​นม ควร​จับ​ลูก​อุม​เรอ​ทุก​ครัง้​ เพื่อ​ป องกัน​ลม​ใน​ทอง​ ทอง​อืด​
และ​อาการ​แห​วะ​นม
ให​นม​ใน​ปริมาณ​ที่​เห​มา​ะสม หลีก​เลี่ยง​การ​ให​นม​มาก​เกิน​ไป​ เพราะ​อาจ​ทําให​ลูก​ทอง​อืด​
แนน​ทอง​ รองไห​งอ​แง​ และ​แหวะ​นม​ได

 

ทา​จับ​ลูก​เรอ​ บรรเทา​อาการ​ทอง​อืด
หลัง​จาก​ที่​ลูก​น อย​กิน​นม​คุณ​แม​ควรจับ​ลูก​เรอ เพื่อ​ป องกัน​ทารก​ทอง​อืด​ แนน​ทอง​ ไม​สบาย​ตัว​
และทารก​แห​วะ​นม

https://www.s-momclub.com/articles/baby/stomach-pain-in-babies
https://www.s-momclub.com/articles/newmom/burping-the-baby
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-hold-your-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/baby-choking-while-breastfeeding


 

1.​ ทา​อุม​ลูก​เรอ​ ทา​ที่​ 1
อุม​ลูก​น อย​พาด​บา​ โดย​พยายาม​ให​หน า​ทอง​ของ​ลูก​น อย​อยู​บริเวณ​หัว​ไหล​ของ​คุณ​แม​ จาก​นัน้​ใช​มือ
ขาง​หน่ึง​ลูบ​ที่​หลัง​ลง​ ทําอยาง​น้ี​ประ​มา​ณ 5-10 นา​ที​ เพื่อ​ขับ​ลม​ออก​จาก​ทอง​ของ​ทาร​ก

 



2.​ ทา​อุม​ลูก​เรอ​ ทา​ที่​ 2
ให​คุณ​แม​อุม​ลูก​น อย​มา​วาง​ไว​บน​ตัก​ โดย​หัน​หน า​ออก​แลว​ใช​มือ​ขาง​หน่ึง​ประคอง​บริเวณ​หน าอก​หรือ
คาง​ของ​ลูก​น อย​ไว​ โนม​ตัว​ทารก​ไป​ขาง​หน า​เล็ก​น อย​ จาก​นัน้​ใช​มือ​อีก​ขาง​ลูบ​หลัง​ลง​หรือ​เคาะ​ที่​หลัง
เบา​ ๆ ประ​มา​ณ 5-10 นา​ที​ เพื่อ​ไล​ลม​ออก

 

ทารก​ทอง​อืด​ เป็น​อาการ​ปกติ​ที่​พบ​ได​บอย​ ๆ ทําให​ลูก​น อย​รูสึก​แนน​ทอง​ ไม​สบาย​ทอง​ สําหรับ​วิธี​แก
อาการ​ทอง​อืด​ของ​ทารก​คุณ​แม​สามารถ​ชวย​ได​ โดย​เริ่ม​จาก​ปรับ​พฤติกรรม​การ​กิน​นม​ให​ลูก​น อย​
ปรับ​ทา​ให​นม​และ​การ​ให​นม​ของ​คุณ​แม​ และ​ที่​สําคัญ​หลัง​จาก​ให​นม​ทารก​แลว​ตอง​จับ​ลูก​เรอ​ทุก​ครัง้
เพื่อ​ขับ​ลม​ใน​ทอง​ออก​ แต​บาง​ครัง้​อาการ​ปวด​ทอง​ของ​ลูก​น อย​อาจ​มี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ คุณ​แม​จึง
ตอง​คอย​สังเกต​อาการ​ของ​ลูก​น อย​อยู​เส​มอ​ หาก​เด็ก​มี​ไข​ ทารก​ถาย​เห​ลว ถาย​เป็น​เลือด​ อา​เจียน​
และ​รองไห​งอแง​ติดตอ​กัน​เป็น​เวลา​นาน​มากกวา​ 2​ ชัว่​โมง​ พอ​แม​อยา​น่ิง​นอนใจ​ให​พา​ไป​พบ​แพทย
ทันที​เพราะ​น่ี​อาจ​เป็น​สัญญาณ​ของ​ปัญหา​ที่​ราย​แรง​กวา​เดิม​ได

 

เมื่อ​เด็ก​โต​ทอง​อืด​ ลูก​ปวด​ทอง​ ทอง​อืด​ 1
ขวบ​ เกิด​จาก​อะไร​?
อาการ​ปวด​ทอง​ ทอง​อืด​ใน​ลูก​น อย​วัย​ 1 ขวบ​ เป็น​สิ่ง​ที่​ทําให​คุณ​พอคุณ​แม​กังวล​ใจ​ได​ ซึ่ง​สาเหตุ​ปวด
ทอง​ ทอง​อืด​ใน​เด็ก​วัย​น้ี​ อาจ​เกิด​ขึ้น​จาก​อาการ​เห​ลา​น้ี

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-diarrhea


ทอง​ผูก​: สังเกต​ได​จาก​อาการ​ปวด​ทอง​เป็น​พัก​ ๆ ไม​ถาย​หลาย​วัน​ หรือ​ถาย​ลําบาก​ อุจจาระ
แข็ง​เป็น​เม็ด​เล็ก​ อาจ​มี​อาการ​ยืน​เกร็ง​ หนีบ​ขา​หรือ​กน​ขณะ​ปวด
กรด​ไหล​ยอน​: มัก​มี​อาการ​ปวด​ทอง​บริเวณ​ลิน้​ป่ี​ แสบ​รอน​หน า​อก​ เรอ​เปรีย้ว​ คลื่นไส​อา​เจียน​
และ​รูสึก​อิ่ม​เร็ว​กวา​ปก​ติ

 

วิธี​ดูแล​ทารก​ทอง​อืด​ หรือ​เมื่อ​ลูก​ 1 ขวบ​ มี
อาการ​ปวด​ทอง​ ทอง​อืด
อาการ​ทอง​อืด​และ​ปวด​ทอง​สามารถ​เกิด​ขึ้น​ได​ใน​เด็ก​ทุก​วัย​ ตัง้แต​ทารก​ไป​จนถึง​เด็ก​วัย​ 1 ขวบ​ ซึ่ง
แนวทาง​การ​บรรเทา​อาการ​อาจ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ตาม​ชวง​วัย​ ลอง​มา​ดู​วิธี​เบื้อง​ตน​ใน​การ​ชวย​บรรเทา
อาการ​ทารก​ทอง​อืด​ และ​อาการ​ปวด​ทอง​ ทอง​อืด​ใน​เด็ก​ 1 ขวบ​ขึ้น​ไป​ เพื่อ​ให​คุณ​พอคุณ​แม​สามารถ
นําไป​ปรับ​ใชได​อยาง​เห​มา​ะสม

ใน​เด็ก​เล็ก​: หลัง​จาก​ที่​คุณ​แม​ให​นม​ลูก​เรียบรอย​แลว​ควร​จับ​ลูก​เรอ​ เพื่อ​ไล​ลม​ออก​จาก
กระเพาะ​อาหาร​ของ​ลูก​รัก​ ลด​อาการ​แนน​ทอง​ ซึ่ง​เป็น​หน่ึง​ใน​สาเหตุ​ของ​ทอง​อืด​ และ​อาการ
แหวะ​นม​ใน​ทาร​ก
ใน​เด็ก​โต​ที่​มีอายุ​มาก​กวา​ 1 ปี: คุณ​แม​อาจ​ตอง​คอย​ระวัง​ไม​ให​ลูก​รับ​ประทาน​อาหาร​หรือ
เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​แกส​มาก​เกิน​ไป​ หรือ​รับ​ประทาน​อาหาร​ปริมาณ​มาก​ ๆ ใน​เวลา​อัน​รวด​เร็ว

 

หาก​ลูก​น อย​มี​อาการ​ปวด​ทอง​ ทอง​อืด​ ไม​วา​จะ​เป็น​ทารก​หรือ​เด็ก​โต​ สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​คือ​การ​สังเกต
อาการ​อยาง​ใกล​ชิด​ หาก​อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​ หรือ​มี​อาการ​อื่น​ ๆ รวม​ดวย​ ควร​รีบ​พา​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ
วินิจฉัย​หา​สาเหตุ​ที่แท​จริง​ เพื่อ​รับ​การ​รักษา​ที่​เหมาะ​สม​ตอ​ไป​ และ​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ของ​ลูก​ใน​ระยะ
ยาว​ แนะนําให​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ตัง้แต​แรก​เกิด​ เน่ืองจาก​โปรตีน​ใน​นม​แม​บาง​สวน​ได​ถูก​ยอย​ให​มี
ขนาด​เล็ก​ลง​ หรือ​ที่​เรียก​วา PHP (Partially Hydrolyzed Proteins) ซึ่ง​งาย​ตอ​การ​ดูด​ซึม​เขา​ราง
กาย​ นม​แม​จึง​ออน​โยน​ตอ​ระบบ​ยอย​อาหาร​ของ​ลูก​ นอกจาก​น้ี​นม​แม​ยัง​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00
ชนิด​ เชน​ จุลินทรีย​สุข​ภาพ​ บีแล็กทิส (B. lactis) ดี​เอ​ชเอ​ วิ​ตา​มิ​น ​แคลเซียม​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก
ไมอิลิน เป็น​สาร​อาหาร​ที่​พบ​มาก​ใน​นม​แม​ ที่​มี​สวน​สําคัญ​ใน​พัฒนาการ​สม​อง​ สติ​ปัญญา​ใน​เด็ก​เจน
ใหม​มี​ประสิทธิภาพ​ยิ่ง​ขึ้น

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม

ทา​ให​นม​ลูก​ ทา​นอน​ให​นม​ พ​รอม​ทา​จับ​เรอ​ ป องกัน​ลูก​น อย​ทอง​อืด
Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
จุก​หล​อก​ ดี​กับ​ลูก​น อย​จริง​ไหม​ จุก​นม​หล​อก​ ขอดี​ขอ​เสีย​มี​อะไร​บา​ง
ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
เด็ก​ทารก​สะ​อึก​ เกิด​จาก​อะไร​ วิธี​ไหน​ที่​ชวย​บรรเทา​อาการ​ลูก​สะ​อึก
ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​ลูก​รองไห​งอ​แง​ นอน​หลับ​ยาก​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
ตาราง​การ​นอน​ของ​ทา​รก​ 0-1 ปี​ ทารก​ควร​นอนวัน​ละ​กี่​ชัว่​โมง
ทารก​นอน​สะ​ดุง​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​แก​ลูก​นอน​สะดุง​และ​วิธี​รับ​มือ

https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain?gad_campaignid=20913269644
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain?gad_campaignid=20913269644
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/how-to-hold-your-newborn
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pacifiers-benefits-and-risks
https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/dealing-baby-hiccup
https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-not-sleeping
https://www.s-momclub.com/articles/baby/first-year-sleep-schedule
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-startle-while-sleeping


ลูก​หัว​แบ​น ​ทารก​หัว​แบ​น ​คุณ​แม​ทําอยางไร​ได​บาง​ พ​รอม​วิธี​แกไข​เบื้อง​ตน
วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ อาการ​ทารก​เป็น​ไข​ ทารก​ตัว​รอน​ พ​รอม​วิธี​วัด​ไข

 

 

อาง​อิง​:

ลูก​น อย​ทอง​อืด​แกไข​อยาง​ไร​ ใช​ยา​ตัว​ไหน​ดี​?, สมาคม​กุมาร​เวชศาสตร​ทาง​เดิน​อาหาร​และ​ตับ1.
แหง​ประเทศ​ไทย
ทารก​กิน​นม​แม​แลว​มี​ลม​ใน​ทอง​มาก​เกิด​จาก​อะไร​, คณะ​แพทย​ศาสตร​ มหาวิทยาลัย​ศรี​นคริน2.
ทร​วิ​โรฒ
What to do about a baby’s distended abdomen, Norton Children's Hospital3.
Foundation
ลูก​กิน​นม​แบบ​ไหน​เรี​ยก Over breastfeeding, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช4.
คูมือ​มารดา​หลังค​ลอด​และ​การ​ดูแล​ทา​รก​ สําหรับ​คุณ​แม, UNFPA และ​กร​มอ​นา​มัย5.
แผน​พับ​คลินิก​นม​แม​, คณะ​แพทย​ศาสตร​ โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี6.
ทอง​อืด​ใน​เด็ก​เล็ก​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ7.
อาการ​ปวด​ทอง​ใน​เด็ก​ที่​ควร​มา​พบ​แพทย​ทัน​ที​, โรง​พยาบาล​เด็ก​สิน​แพ​ทย8.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​1 เมษายน​ 2​568

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

https://www.s-momclub.com/articles/baby/flat-head-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-reduce-a-fever-in-babies
http://www.facebook.com/share.php?u=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution&title=Entity%20Print
https://www.s-momclub.com/FB.ui(%7Bmethod:%20'send',link:%20'https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution'%7D)
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution&title=Entity%20Print&source=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution&status=Entity%20Print+https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution
https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution&description=Entity%20Print
mailto:?subject=Entity%20Print&body=Check%20out%20this%20site%20https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-flatulence-problem-solution


แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​



การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​ทอง​ พ​รอม​ปฎิทิน​การ​ตัง้​ครรภ​

อาหาร​เด็ก​

S-Mom Club



วิดีโอ​แนะนําจาก​ผู​เชี่ยว​ชาญ​

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน​


