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ลูก​อุจจาระ​สี​เขียว​ขีม้า​เหม็น​ปกติ​ไหม​
บอก​อะไร​บา​ง
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5นา​ที

โดย​ปกติ​เด็ก​แรก​เกิด​จะ​มี​การ​ขับ​ถาย​ภายใน​ 2​4 ชัว่โมง​หลัง​จาก​คลอด​ และ​อุจจาระ​ครัง้​แรก​ลักษณะ
จะ​เหนียว​ขน​ อึ​ทารก​มี​สี​เทา​ปน​ดํา และ​คอยๆ​ เปลี่ยน​เป็น​สี​เขียว​เขม​ เขียว​ปน​เห​ลือ​ง และ​สี​เห​ลือ​ง
ซึ่ง​คุณ​พอคุณ​แม​มือ​ใหม​บาง​ทาน​อาจ​ตกใจ​เมื่อ​พบ​อุจจาระ​ของ​ลูก​น อย​สี​เทา​ออก​ดําใน​ครัง้​แรก​ แต
จริงๆ​ แลว​เรียก​วา​ ขี้​เทา (Meconium) หลัง​จาก​นัน้​ ใน​วัน​ถัดๆ​ มา​อุจจาระ​จะ​เริ่ม​มี​สี​เขียว​ลด​ลง​ และ
ออก​สี​เหลือง​มาก​ขึ้น​ โดย​ขึ้น​กับ​ปริมาณ​น้ํานม​ที่​ได​รับ​วา​เพียง​พอ​หรือ​ไม​ใน​แตละ​วัน​ดวย

ถา​ลูก​กิน​นม​แม​แลว​อุจจาระ​เป็น​สี​เขียว​ คุณ​แม​จําเป็น​ตอง​หยุด​กิน
ผัก​ใบ​เขียว​ไหม​คะ​?
คลิก

ไม​จําเป็น​เลย​คะ​! คุณ​แม​ควร​ทาน​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ให​ครบ​ 5 หมู​ตอ​ไป​ตาม​ปก​ติ​ การ​ที่​อุจจาระ​ของ​ลูก​เป็น​สี
เขียว​หลัง​จาก​ที่​คุณ​แม​ทาน​ผัก​ใบ​เขียว​เป็น​เพียง​การ​สะทอน​สี​ของ​คลอ​โร​ฟิลลที่​สง​ผาน​ทาง​น้ํานม​เทา​นัน้​ ซึ่ง​ไม
ได​เป็น​อันตราย​ตอ​ลูก​น อย​แต​อยาง​ใด​ ตราบ​ใด​ที่​ลูก​ยัง​ดู​สบาย​ดี​ ไม​งอแง​ผิด​ปก​ติ​ และ​ไมมี​อาการ​อื่น​รวม​ดวย​ ก็
ไม​ตอง​กังวล​และ​ไม​จําเป็น​ตอง​งด​ทาน​ผัก​ที่​มี​ประโยชน​เหลา​นัน้​คะ​ หาก​ยัง​มี​อาการ​ตอ​เน่ือง​ ควร​ปรึกษา​กุมาร
แพทย​หรือ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​โภชนา​การ​เด็ก

ลูก​กิน​นมผง​คะ​ ทําไม​อุจจาระ​ถึง​เป็น​สี​เขียว​เขม​ได​คะ​?
คลิก

สําหรับ​เด็ก​ที่​กิน​นม​ผง​ สาเหตุ​ที่​พบ​บอย​ที่สุด​ที่​ทําให​อุจจาระ​เป็น​สี​เขียว​เขม​หรือ​สี​เขียว​ขีม้า​คือ​ "ธาตุ​เหล็ก​" ที่
เสริม​เขา​มา​ใน​นมผง​สูตร​ตางๆ​ คะ​ ซึ่ง​น่ี​เป็น​สัญญาณ​ปกติ​ที่​บง​บอก​วา​ลูก​น อย​ได​รับ​ธาตุ​เหล็ก​อยาง​เพียง​พอ​
และ​ไม​ได​เป็น​อันตราย​แต​อยาง​ใด​คะ​ นอกจาก​น้ี​ การ​เปลี่ยน​ยี่หอ​นมผง​ก็​อาจ​ทําให​สี​ของ​อุจจาระ​เปลี่ยนแปลง
ไป​ได​ใน​ชวง​แรก​เชน​กัน

https://www.s-momclub.com/gi-constipation


ไดยิน​เรื่อง​ "นม​สวน​หนา​/สวน​หลัง​" จะ​รู​ได​อยางไร​คะ​วา​ลูก
อุจจาระ​สี​เขียว​เพราะ​สาเหตุ​นี้​?
คลิก

คุณ​แม​สามารถ​สังเกต​ได​จาก​ลักษณะ​ของ​อุจจาระ​และ​อาการ​ของ​ลูก​รวม​กัน​คะ​ หาก​เป็น​เพราะ​ได​รับ​นม​สวน
หน า​ (ที่​มี​น้ําตาล​แล​คโต​สสูง​) มาก​เกิน​ไป​ อุจจาระ​มัก​จะ​มี​ลักษณะ​:
เป็น​สี​เขียว​สด​ หรือ​เขียว​สวา​ง
มี​ฟอง​ฟอด​ปน​อยู
อาจ​จะ​ดู​เหลว​และ​ถาย​ออก​มา​แบบ​พุงๆ
ลูก​อาจ​มี​อาการ​งอ​แง​ ทอง​อืด​ หรือ​ผายลม​บอย​กวา​ปก​ติ
วิธี​แกไข​เบื้อง​ตน​คือ​ พ​ยา​ยาม​ให​ลูก​ดูด​นม​จาก​เตา​ขาง​เดิม​ให​นาน​ขึ้น​จน​รูสึก​วา​เตา​น่ิม​ลง​ กอน​ที่​จะ​สลับ​ไป​อีก
ขาง​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​รับ​นม​สวน​หลัง​ที่​มี​ไข​มัน​สูง​และ​ชวย​ให​สบาย​ทอง​มาก​ขึ้น​คะ

 

สรุป
ลูก​น อย​ขับ​ถาย​ครัง้​แรก​หลัง​จาก​คลอด​ มี​ลักษณะ​เหนียว​ขน​ สี​เขียว​ปน​เทา​หรือ​ดํา ถือ​เป็น
เรื่อง​ปก​ติ​ เพราะ​เป็นก​ระ​บวน​การ​ขับ​ถาย​ของ​เสีย​จาก​ลําไสใหญ​ของ​เด็ก​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ หรือ​ที่
เรียก​วา​ ขี้​เทา (Meconium)
โดย​ปก​ติ​ หาก​พบ​กวา​ลูก​อุจจาระ​สี​เขียว​ ถือ​เป็น​ปก​ติ​ แต​หาก​มี​อาการ​รวม​ดวย​ อาทิ​ มี​กลิ่น
เหม็น​ มี​เมือก​หรือ​เลือด​เจือ​ปน​ รวม​กับ​มี​อาการ​ไข​ ไอ​ มี​น้ํามูก​ หรือ​มี​ผื่น​ขึ้น​บริเวณ​ผิว​หนัง​
และ​ลูก​น อย​มี​อาการ​ซึม​ รับ​ประทาน​อาหาร​ได​น อย​ลง​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​โดย​ทัน​ที

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

อุจจาระ​ของ​เด็ก​แรก​เกิด​ เริ่ม​เปลี่ยน​สี​ตอน​ไหน
ลูก​น อย​อุจจาระ​เป็น​สี​เขียว​ เกิด​จาก​อะไร​ได​บา​ง
ทารก​กิน​นม​แม​ แต​อุจจาระ​สี​เขียว​อยู​ เพ​รา​ะอะไร
อาการ​ที่​บอก​วา​ลูก​น อย​ที่​ติด​เชื้อ​ไว​รัส​ ลําไส​อัก​เสบ
อาการ​รวม​แบบ​ไห​น ​ที่​ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพ​ทย

 

อุจจาระ​แรก​ของ​เด็ก​แรก​เกิด​เรียก​วา​ ขี้​เทา (Meconium)  เป็น​ของ​เสีย​ที่​สะสม​ใน​ลําไสใหญ​ตัง้แต
ชวง​ 2​-3​ เดือน​แรก​ใน​ครรภ​ มี​ลักษณะ​เหนียว​ขน​ สี​เขียว​ปน​เทา​หรือ​ดํา โดย​ปกติ​เด็ก​จะ​ไม​ขับ​ถาย
ขีเ้ทา​ใน​ครรภ​ แต​หาก​เกิด​การ​ขับ​ถาย​ผิด​ปกติ​และ​ปน​ใน​น้ําครํ่า อาจ​เสี่ยง​ตอ​สุขภาพ​ของ​ลูก​ใน​ครรภ
ได

 

https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-poop-meconium
https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-poop-meconium


อุจจาระ​ของ​เด็ก​แรก​เกิด​ เริ่ม​เปลี่ยน​สี​ตอน
ไหน
สี​อุจจาระ​ทาร​กหรือ​อุจจาระ​ของ​เด็ก​แรก​เกิด​จะ​มี​สี​เขียว​ปน​เทา​ หรือ​เทา​ปน​ดําใน​ชวง​แรก​ และ​จะ
เริ่ม​เป็น​เขียว​ปน​เหลือง​มาก​ขึ้น​ จน​เป็น​สี​เหลือง​ใน​ทาย​ที่​สุด​ และ​มี​ลักษณะ​เหลว​ขึ้น​ มี​น้ําเจือปน​มาก
ขึ้น​ ซึ่ง​หาก​ได​รับ​ปริมาณ​น้ํานม​แม​ที่​เพียง​พอ​ อาจ​ใช​เวลา​ประ​มา​ณ 4-5 วัน​ โดย​เด็ก​อาจ​จะ​ขับ​ถาย
ประ​มา​ณ 3-6 ครัง้​ตอ​วัน​ และ​ปริมาณ​ตอ​ครัง้​เพิ่ม​ขึ้น​ตาม​ดวย

 

ลูก​นอย​อุจจาระ​เป็น​สี​เขียว​ เกิด​จาก​อะไร​ได​บา
ง
1.​ อาหาร​การ​กิน​ของ​คุณ​แม​ที่​ให​นม​ลูก
อาทิ​ ผัก​ใบ​เขียว​ ผล​ไม​บาง​ชนิด​ น้ําผล​ไม​ หรือ​วิตามิน​ตาง​ ๆ เป็น​ตน​ เมื่อ​ลูก​กิน​นม​แม​เขาไป​จึง​อาจ
มี​สี​เขียว​เจือ​ปน​ได

2.​ การ​ได​น้ํานม​จาก​แม​ที่​ไม​สม​ดุล​กัน
โดย​ปกติ​น้ํานม​แม​จะ​แบง​การ​ผลิต​น้ํานม​ใน​แตละ​ชวง​ออก​เป็น​ 2​ สวน​ คือ​ น้ํานม​สวน​หน า​และ​น้ํานม
สวน​หลัง  น้ํานม​สวน​หน าที่​มี​สวน​ประกอบ​ของ​น้ําตาล​สูง​ แต​มี​ไข​มัน​ตํ่า และ​น้ํานม​สวน​หลัง​ซึ่ง​มี​ไข
มัน​สูง​ขึ้น​ ใน​บาง​ครัง้​ลูก​อาจ​ดูด​นม​ไม​นาน​พอ​จึง​ทําให​ได​รับ​แค​น้ํานม​สวน​หน าที่​มี​น้ําตาล​สูง​เทา​นัน้​
สง​ผล​ตอ​อุจจาระ​มี​สี​เขียว​ เหลว​ และ​อาจ​มี​ฟอง​ได

3.​ ทอง​เสีย​หรือ​ติด​เชือ้​ไว​รัส
อุจจาระ​ของ​ลูก​น อย​มี​กลิ่น​เหม็น​ และ​มี​เมือก​รวม​ดวย

4.​ แพ​สาร​อาหาร​บาง​ชนิด
อาจ​มี​อาการ​หายใจ​ลําบาก​ อุจจาระ​มี​สี​เขียว​และ​มี​เมือก​ หรือ​มี​ผื่น​ผิว​หนัง

5.​ ได​รับ​นม​ไม​เพียง​พอ
ลูก​น อย​ที่​ได​รับ​น้ํานม​ไม​เพียง​พอ​ อาจ​ทําให​อุจจาระ​ลด​ลง​และ​น้ําหนัก​ตัว​ลด​ลง​ตาม

การ​ยอย​ที่​ไม​สมบูรณ​อาจ​สง​ผล​ตอ​สี​อุจจาระ​ได​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​ที่​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร​ของ​ทารก​ยัง
พัฒนา​ไม​เต็ม​ที่​ นม​แม​มี PHP (Partially Hydrolyzed Proteins) ซึ่ง​เป็น​โปรตีน​ที่​ผาน​การ​ยอย​ให
มี​โมเลกุล​เล็ก​ลง​ ชวย​ให​รางกาย​ดูด​ซึม​ได​งาย​ขึ้น​ และ​มี​โพ​รไบโอ​ติก​สําคัญ​ อยาง​ บีแล็กทิส (B.
lactis) ชวย​เสริม​ภูมิ​คุม​กัน​ ปรับ​สมดุล​จุลินทรีย​ใน​ลําไส​ให​ดี​ขึ้น​ สง​ผล​ให​อุจจาระ​กลับ​มา​เป็น​ปกติ
มาก​ขึ้น

https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-poop-patterns
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/foremilk-and-hindmilk
https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/foremilk-and-hindmilk
https://www.s-momclub.com/articles/nutrition/php-benefits
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section


ทารก​กิน​นม​แม​ แต​อุจจาระ​สี​เขียว​อยู​ เพ​รา
ะอะไร
โดย​ปกติ​เมื่อ​เด็ก​อา​ยุ​ 6 สัปดาห​ขึ้น​ไป​ อาจ​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​เรื่อง​การ​ขับ​ถาย​ จาก​ชวง​แรก​มี​การ​ขับ
ถาย​วัน​ละ​ 3-6 ครัง้​ หรือ​อุจจาระ​ทันที​หลัง​ได​รับน้ํานม​แม และ​อุจจาระ​มี​สี​เหลือง​ทอง​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง
ถือวา​เด็ก​ได​รับ​น้ํานม​ปริมาณ​เพียง​พอ​ ซึ่ง​พอ​เด็ก​โต​ขึ้น​มาก​กวา​ 6 สัปดาห​ ใน​บาง​ครัง้​คุณ​แม​อาจ​พบ
วา​ลูก​มี​อุจจาระ​ปน​สี​เขียว​ได​อีก​ และ​มี​ลักษณะ​ขน​เหนียว​ขึ้น​จาก​เดิม​ รวม​ถึง​ลด​จํานวน​อุจจาระ​ลง
เป็น​ 1-2 ครัง้​ตอ​วัน​เทา​นัน้​ ถือ​เป็น​เรื่อง​ปก​ติ​ ซึ่ง​บาง​ครัง้​อุจจาระ​สี​เขียว​อาจ​เกิด​จาก​อา​หาร​ ผัก​ ผล
ไม​บาง​ชนิด​ที่​คุณ​แม​ได​รับ​เขา​ไป

 

อาการ​ที่​บอก​วา​ลูก​นอย​ที่​ติด​เชือ้​ไว​รัส​ ลําไส​อัก
เสบ

ถาย​บอย​กวา​ปก​ติ​ ซึ่ง​หาก​ลูก​ขับ​ถาย​มากกวา​วัน​ละ​ 1-2 ครัง้​ และ​มี​ลักษณะ​เหลว​มาก​ อาจ
ทําให​ลูก​ซึม​ผิด​ปกติ​เพราะ​รางกาย​ขาด​น้ํา
อุจจาระ​มี​กลิ่น​เหม็น​ผิด​ปก​ติ​ สี​ปน​เขียว​ และ​มี​อาการ​ไข​ มี​น้ํามูก​ และ​ไอ​รวม​ดวย
มี​เมือก​ติด​ออก​มา​ดวย​ บาง​ครัง้​อาจ​มี​เลือด​ปน​ออก​มา​ดวย

 

อาการ​รวม​แบบ​ไห​น ​ที่​ควร​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ​แพ
ทย
คุณ​พอคุณ​แม​ควร​หมัน่​สังเกต​ลูก​น อย​ ทัง้​ใน​สวน​ของ​ราง​กาย​ มี​ผื่น​ผิว​หนัง​ ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง  การ​ขับ
ถาย​ที่​ลด​น อย​ลง​ ลักษณะ​ของ​อุจจาระ​มี​สี​เขียว​ ลูก​อุจจาระ​สี​เขียว​ปน​เหลือง​หรือ​ลูก​อุจจาระ​สี​เขียว
ขีม้า​เหม็น​ เหลว​มากกวา​ปก​ติ​ มี​มูก​เลือด​เจือ​ปน​ มี​ไข​ น้ํามูก​ และ​ไอ​ รวม​ถึง​พฤติกรรม​ที่​ดู​ซึม​ งวง
นอน​บอย​ขึ้น​ รับ​ประทาน​นม​แม​ได​น อย​ลง​ อาการ​เหลา​น้ี​คุณ​แม​ไม​ควร​น่ิง​นอน​ใจ​ แต​รีบ​พา​ลูก​ไป​พบ
แพทย​เพื่อ​ตรวจ​หา​สาเหตุ​และ​รับ​การ​รักษา​ที่​ถูก​วิธี​โดย​ทัน​ที​คะ

คุณ​แม​หลาย​คน​อาจ​สงสัย​วา​ ลูก​อุจจาระ​สี​เขียว​ปน​เห​ลือ​ง ลูก​มี​อุจจาระ​สี​เขียว​อันตราย​ไหม​ อุจจาระ
เป็น​สิ่ง​หน่ึง​ที่​เกิด​ขึ้น​ตาม​กระบวนการ​ตาม​ธรรมชาติ​ของ​เด็ก​ตัง้แต​อยู​ใน​ครรภ​คุณ​แม​ ซึ่ง​เป็นการ​ขับ
ของ​เสีย​ออก​มา​จาก​รางกาย​และ​เก็บ​ไว​ที่​ลําไส​ใหญ​ เมื่อ​เด็ก​คลอด​ออก​มา​ จะ​เกิด​การ​ขับ​ถาย​ของ​เสีย
ออก​จาก​ราง​กาย​ โดย​ใน​ชวง​แรก​จะ​มี​เขียว​เขม​ หรือ​เขียว​ปน​เทา​ดํา ซึ่ง​ถือ​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ที่​คุณ​พอคุณ
แม​ตอง​หมัน่​ศึกษา​ และ​คอย​สังเกตุ​ลักษณะ​ของ​อุจจาระ​ของ​ลูก​น อย​ใน​แตละ​ชวง​วัย​ เพื่อ​เป็นการ
บอก​ลักษณะ​สุขภาพ​ของ​ลูก​ได​นัน่​เอง

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

https://www.s-momclub.com/articles/breastfeed/nursing-mother-milk
https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn


Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
จุก​หล​อก​ ดี​กับ​ลูก​น อย​จริง​ไหม​ จุก​นม​หล​อก​ ขอดี​ขอ​เสีย​มี​อะไร​บา​ง
ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​ดูแล​ทารก​ตัว​เห​ลือ​ง
สาย​สะดือ​ทา​รก​ สะดือ​ใกล​หลุด​เป็น​แบบ​ไหน​ พ​รอม​วิธี​ทําความ​สะ​อาด
วิธี​หอตัว​ทารก​ที่​ถูก​ตอง​ ให​ลูก​น อย​สบาย​ตัว​ เหมือน​อยู​ใน​ทอง​แม
เด็ก​ทารก​สะ​อึก​ เกิด​จาก​อะไร​ วิธี​ไหน​ที่​ชวย​บรรเทา​อาการ​ลูก​สะ​อึก
ทารก​ไม​ยอม​นอ​น ​ลูก​รองไห​งอ​แง​ นอน​หลับ​ยาก​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
ตาราง​การ​นอน​ของ​ทา​รก​ 0-1 ปี​ ทารก​ควร​นอนวัน​ละ​กี่​ชัว่​โมง
ทารก​นอน​สะ​ดุง​ เกิด​จาก​อะไร​ พ​รอม​วิธี​แก​ลูก​นอน​สะดุง​และ​วิธี​รับ​มือ
ลูก​หัว​แบ​น ​ทารก​หัว​แบ​น ​คุณ​แม​ทําอยางไร​ได​บาง​ พ​รอม​วิธี​แกไข​เบื้อง​ตน
วิธี​ลด​ไข​ทารก​แรก​เกิด​ อาการ​ทารก​เป็น​ไข​ ทารก​ตัว​รอน​ พ​รอม​วิธี​วัด​ไข

 

 

อาง​อิง​:

“ลัก​ษณะทัว่ไป​ของ​ทารก​แรก​เกิด​” สิ่ง​ที่​พอ​แม​ควร​รู​.​.​เพื่อ​ดู​ความ​ผิด​ปก​ติ​, โรง​พยาบาล​พญา
ไท
ภาวะ​สูด​สําลัก​ขีเ้ทา​ใน​เด็ก​แรก​เกิด​ ตอน​ที่​ 1, คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​
มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล
อุจจาระ​ของ​ทารก​ที่​กิน​นม​แม​, มูลนิธิ​ศูนย​นม​แม​แหง​ประเทศ​ไทย
อุจจาระ​ของ​ทารก​ที่​กิน​นม​แม​, พบ​แพ​ทย (PobPad)
ที่​ลูก​น อย​รองไห​จา​.​.​.​อาจ​เป็น​เพ​รา​ะ 5 โรค​ลําไส​ใน​เด็ก​เล็ก​น้ี​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​4 ธันวาคม​ 2​566

แชร​ตอน​น้ี

https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/articles/baby/pacifiers-benefits-and-risks
https://www.s-momclub.com/articles/baby/jaundice-in-newborn
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-clean-baby-belly-button
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-swaddle-a-baby
https://www.s-momclub.com/articles/baby/dealing-baby-hiccup
https://www.s-momclub.com/articles/baby/newborn-not-sleeping
https://www.s-momclub.com/articles/baby/first-year-sleep-schedule
https://www.s-momclub.com/articles/baby/baby-startle-while-sleeping
https://www.s-momclub.com/articles/baby/flat-head-babies
https://www.s-momclub.com/articles/baby/how-to-reduce-a-fever-in-babies

