
คูมือ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ สําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ พ​รอม​เคล็ด​ลับ​ดูแล​ตัว​เอง
บท​ความ

ผา​คลอด​ได​กี่​ครัง้​ ผา​คลอด​มี​ลูก​ได​กี่
คน​ ผา​คลอด​บอย​ อันตราย​ไหม
ก.​ย.​ 4, 2025

9นา​ที

การ​ผา​คลอ​ด (Cesarean Section) คือ​การ​คลอด​ลูก​ดวย​วิธี​ผาตัด​ทาง​หน า​ทอง​ ซึ่ง​สวน​ใหญ​แพทย​จะ
แนะนําให​ผา​คลอด​ใน​กรณี​ที่​คุณ​แม​อาจ​คลอด​เอง​ตาม​ธรรมชาติ​ไม​ได​ เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​ของ​คุณ​แม
และ​ลูก​น อย​ แต​คุณ​แม​เคย​สงสัย​ไหม​คะ​วา​ เรา​ผา​คลอด​ได​กี่​ครัง้​ แม​ผา​คลอด​มี​ลูก​ได​กี่​คน​? บทความ
น้ี​มี​คําตอบ​ให​คุณ​แม​หาย​สงสัย​แน​นอน​คะ

คําถาม​ที่​พบ​บอย​
การ​ผา​คลอด​ครัง้​ที่​ 2​ หรือ​ 3 จะ​เจ็บ​กวา​ครัง้​แรก​ไหม​?
คลิก

ความ​รูสึก​เจ็บ​ระหวาง​ผาตัด​จะ​ไม​ตาง​กัน​เน่ืองจาก​มี​การ​ใช​ยา​ชา​หรือ​ยา​สลบ​ แต​การ​ผา​คลอด​แตละ​ครัง้​อาจ
ทําให​พังผืด​หนา​ขึ้น​ ซึ่ง​ทําให​การ​ผา​คลอด​ทําได​ยาก​ขึ้น​ และ​อาจ​รูสึก​เจ็บ​ปวด​หลัง​ผาตัด​มากกวา​หรือ​นาน​กวา​ใน
ครัง้​หลังๆ​ ได​ อยางไร​ก็​ตาม​ แพทย​จะ​มี​วิธี​การ​ เพื่อ​ชวย​จัดการ​ความ​เจ็บ​ปวด​ให​คุณ​แม​อยู​แลว​ หาก​ไม​มัน่ใจ
ควร​ปรึกษา​แพ​ทย

แผล​เป็น​จาก​การ​ผา​คลอด​ซํา้หลาย​ครัง้​จะ​ดูแล​ยาก​ขึน้​หรือ​ไม​?
คลิก

แผล​เป็น​จาก​การ​ผา​คลอด​ซํ้าอาจ​ดูแล​ยาก​ขึ้น​เล็ก​น อย​ แพทย​มัก​จะ​พยายาม​กรีด​ที่​รอย​แผล​เดิม​เพื่อ​ไม​ให​เกิด
แผล​ใหม​ รวม​ถึง​ตัด​แผล​เป็น​คี​ลอย​ด (Keloid) ออก​อยาง​ระ​มัด​ระ​วัง​ ซึ่ง​จะ​ทําให​โอกาส​ที่​แผล​เป็น​คี​ลอย​ด จะ
กลับ​มา​เป็น​ซํ้าลด​ลง​ การ​ดูแล​แผล​ให​สะอาด​และ​แหง​อยู​เส​มอ​ รวม​ถึง​การ​ใช​ผลิตภัณฑ​ลด​รอย​แผล​เป็น​ตาม
คําแนะนําของ​แพทย​ จะ​ชวย​ให​แผล​สวยงาม​และ​เรียบ​เนียน​ขึ้น​ได​ หาก​ไม​มัน่ใจ​ควร​ปรึกษา​แพ​ทย

การ​ฟ้ืน​ตัว​หลัง​ผา​คลอด​ครัง้​ที่​ 3 แตก​ตาง​จาก​ครัง้​แรก​อยาง​ไร​?
คลิก

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ความ​เสี่ยง​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ใน​การ​ผา​คลอด​แตละ​ครัง้​ รวม​ถึง​การ​เกิด​พังผืด​ เป็น​ปัจจัย​หลัก​ที่​ทําให​การ​ฟ้ืน​ตัว​ใน​ครัง้
หลังๆ​ อาจ​ใช​เวลา​นาน​กวา​เดิม​ คุณ​แม​อาจ​รูสึก​ออนเพลีย​มาก​ขึ้น​หรือ​เจ็บ​ตึง​แผล​นาน​ขึ้น​ ควร​เคลื่อนไหว
รางกาย​อยาง​คอย​เป็น​คอย​ไป​และ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ หาก​ไม​มัน่ใจ​ควร​ปรึกษา​แพ​ทย

สรุป
ไมมี​จํานวน​ครัง้​ที่​แน​ชัด​ แต​แพทย​มัก​ไม​แนะนําให​ผา​คลอด​มาก​กวา​ 3 ครัง้​   เพราะ​ทุก​ครัง้​ที่
ผา​คลอด​ จะ​เกิด​พังผืด​ซึ่ง​อาจ​จะ​ไป​รัง้​ให​อวัยวะ​อื่นๆ​ มา​อยู​ใกล​กับ​มดลูก​มาก​ขึ้น​ เมื่อ​ตอง​ผา
คลอด​ครัง้​ตอ​ไป​ ทําให​มี​ความ​เสี่ยง​เพิ่ม​ขึ้น​ที่​จะ​ผา​ไป​โดน​อวัยวะ​ขาง​เคียง​ได
ถึง​แม​ทอง​แรก​คุณ​แม​จะ​ผา​คลอด​ ทอง​ที่​สอง​ก็​ยัง​มี​โอกาส​คลอด​เอง​ได​ แต​ทัง้น้ี​ตอง​ผาน​การ
ประเมิน​อยาง​ละเอียด​จาก​แพทย​กอ​น
เพื่อ​ให​รางกาย​ของ​คณุ​แม​ได​ฟ้ืนฟู​อยาง​เตม็​ที่​และ​พรอม​สาํหรบั​ลกู​น อย​คน​ตอ​ไป​แบบ​สมบรูณ
ที่​สุด​ คุณ​แม​ควร​เวน​ชวง​การ​ตัง้​ครรภ​ครัง้​ใหม​อยาง​น อย​ 1 ปี

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
คําตอบ​จาก​แพทย​ คุณ​แม​ผา​คลอด​ได​กี่​ครัง้​ ผา​คลอด​มี​ลูก​ได​กี่​คน
คุณ​แม​ผา​คลอด​ซํ้าหลาย​ครัง้​ อันตราย​แค​ไห​น  
ทําไม​การ​ผาตัด​คลอด​ ถึง​ได​รับ​ความ​นิ​ยม
การ​ดูแล​สุขภาพ​รางกาย​คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอ​ด
คลาย​ขอ​สงสัย​เกี่ยว​กับ​การ​ผา​คลอ​ด
วิธี​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​เด็ก​ผา​คลอ​ด

 

คําตอบ​จาก​แพทย​ คุณ​แม​ผา​คลอด​ได​กี่​ครัง้​ ผา
คลอด​มี​ลูก​ได​กี่​คน
สําหรับ​คุณ​แม​ที่​สงสัย​วา​ผา​คลอด​ได​กี่​ครัง้​ ผา​คลอด​มี​ลูก​ได​กี่​คน​ จริงๆ​ แลว​ทางการ​แพทย​มัก​จะ​ไม
แนะนําให​เกิน​ 3 ครัง้​คะ​ เพราะ​ทุก​ครัง้​ที่​ผา​คลอด​ จะ​เกิด​พังผืด​ขาง​ใน​ชอง​ทอง​ ซึ่ง​พังผืด​น้ี​อาจ​จะ​ไป
รัง้​ให​อวัยวะ​อื่นๆ​ มา​อยู​ใกล​กับ​มดลูก​มาก​ขึ้น​ เมื่อ​ตอง​ผา​คลอด​ครัง้​ตอ​ไป​ ก็​จะ​มี​ความ​เสี่ยง​มาก​ขึ้น​ที่
จะ​ผา​ไป​โดน​อวัยวะ​ขาง​เคียง​เชน​ กระเพาะ​ปัสสาวะ​ และ​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​คะ

 

คุณ​แม​ผา​คลอด​ซํา้หลาย​ครัง้​ อันตราย​แค​ไหน
ถึง​แมวา​การ​ผา​คลอด​ลูก​ใน​ปัจจุบัน​จะ​มี​ความ​ปลอดภัย​คอน​ขาง​สูง​ แต​การ​ผา​คลอด​ซํ้าหลาย​ครัง้​อาจ
มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​ตาง​ ๆ กับ​รางกาย​ของ​คุณ​แม​ขึ้น​ได



1.​ มด​ลูก​แตก
การ​ผา​คลอด​จะ​ทําให​เกิด​แผล​เป็น​ที่​มด​ลูก​ ซึ่ง​จะ​สง​ผล​กับ​การ​คลอด​ใน​ครัง้​ตอ​ไป​คะ​ เพราะ​ความ
ยืดหยุน​และ​ความ​แข็ง​แรง​ของ​กลาม​เน้ือ​มดลูก​ตรง​ที่​เป็น​แผล​เป็น​จะ​ลด​ลง​ ซึ่ง​อาจ​ทําให​มดลูก​ปริ
หรือ​มี​โอกาส​แตก​ได​คะ

 

2.​ รก​เกาะ​ผิด​ปก​ติ
เมื่อ​มดลูก​มี​แผล​เป็น​จาก​การ​ผา​คลอด​ ก็​อาจ​จะ​ทําให​รก​เกาะ​ใน​ตําแหนง​ที่​ผิด​ปกติ​ได​งาย​ขึ้น​ เชน​
ภาวะ​รก​เกาะ​แน​น ​หรือ​รก​เกาะ​ตํ่า ซึ่ง​ภาวะ​เหลา​น้ี​อาจ​ทําให​คุณ​แม​ตก​เลือด​ได​มาก​จน​เป็น​อันตราย
ถึง​ชีวิต​ได​คะ

 

3.​ พังผืด​ใน​ชอง​ทอ​ง
ทุก​ครัง้​ที่​ผา​คลอด​ รางกาย​จะ​สราง​พังผืด​ขึ้น​มา​ใน​ชอง​ทอง​ ซึ่ง​พังผืด​พวก​น้ี​อาจ​ไป​ดึง​รัง้​อวัยวะ​ที่​อยู
ใกลๆ​ มดลูก​ให​มา​อยู​ชิด​กัน​มาก​ขึ้น​คะ​ ผล​ที่​ตาม​มา​คือ​ อาจ​ทําให​คุณ​แม​ปวด​ทอง​เรื้อรัง​ได​ และ​ยัง
เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ที่​อวัยวะ​ขาง​เคียง​อยาง​กระเพาะ​ปัสสาวะ​หรือ​ลําไส​จะ​เกิด​การ​บาด​เจ็บ​ใน​การ​ผาตัด
ครัง้​ตอๆ​ ไป​ดวย​คะ

 

4.​ การ​ติด​เชือ้
การ​ผา​คลอด​ซํ้าแตละ​ครัง้​ จะ​เพิ่ม​โอกาส​ใน​การ​ติด​เชื้อ​ได​งาย​ขึ้น​ ทัง้​ที่​แผล​ผาตัด​ดาน​นอก​และ​ใน
มดลูก​เลย​คะ

 



 

ผา​คลอด​ทอง​แรก​ ทอง​สอง​ ตอง​ผา​คลอด​จริง​ไหม​?
หาก​คุณ​แม​เคย​ผา​คลอด​ใน​ครรภ​แรก​ แพทย​มัก​พิจารณา​ให​ผา​คลอด​ใน​ครรภ​ที่​สอง​ดวย​ เน่ือง​จาก​
แผล​เป็น​ที่​มดลูก​จาก​การ​ผาตัด​ครัง้​กอ​น ​ทําให​เมื่อ​ถึง​เวลา​เจ็บ​ครรภ​ใน​ทอง​ตอ​ไป​ มดลูก​ที่​ขยาย​และ
บีบ​ตัว​จะ​มี​ความ​ยืดหยุน​น อย​ลง​และ​อาจ​เกิด​การ​ปริ​ได​ โดย​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​มดลูก​จะ​แตก​อยู​ที่​ประ​มา
ณ 1% คะ

 

ผา​คลอด​ทอง​แรก​ ทอง​สอง​ คลอด​ธรรม​ชา​ติ (VBAC) ได
หรือ​ไม​?
ถึง​แม​ทอง​แรก​คุณ​แม​จะ​ผา​คลอด​ แต​หาก​คุณ​แม​ตัง้ใจ​อยาก​จะ​คลอด​เอง​ใน​ทอง​ที่​สอง​จริงๆ​ ก็​ยัง​มี
โอกาส​คลอด​เอง​ตาม​ธรรมชาติ​ได​นะ​คะ​ โดย​ตอง​ผาน​การ​ประเมิน​อยาง​ละเอียด​จาก​แพทย​กอน​คะ

ใน​การ​ประเมิน​ความ​เสี่ยง​เพื่อ​คลอด​ธรรมชาติ​หลัง​เคย​ผา​คลอด​ จะ​ตอง​พิจารณา​จาก​สาเหตุ​ของ​การ
ผาตัด​ใน​ครัง้​กอน​เป็น​สําคัญ​เลย​คะ

กรณี​ที่​อาจ​คลอด​ธรรมชาติ​ได​: หาก​การ​ผา​คลอด​ครัง้​กอน​มี​สาเหตุ​มา​จาก​ปัญหา​ชัว่​คราว​



เชน​ ทารก​อยู​ใน​ทา​ที่​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​รก​เกาะ​ใน​ตําแหนง​ที่​ผิด​ปก​ติ​ ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ครัง้​น้ี​ คุณ​แม
ก็​อาจ​จะ​สามารถ​คลอด​เอง​ตาม​ธรรมชาติ​ได​โดย​มี​ความ​เสี่ยง​ตํ่า
กรณี​ที่​อาจ​ทําได​ยาก​และ​เสี่ยง​สูง​ขึน้​: หาก​การ​ผา​คลอด​ครัง้​กอน​มี​สาเหตุ​มา​จาก​ปัญหา​ที่
แกไข​ไม​ได​ เชน​ อุง​เชิงกราน​ของ​คุณ​แม​แคบ​หรือ​ทารก​ตัว​ใหญ​มาก​ หรือ​มี​การ​ผาตัด​มดลูก
หลาย​ครัง้​ ระยะ​หาง​จาก​การ​ตัง้​ครรภ​ครัง้​กอน​ไม​ถึง​ 1 ปี​ การ​คลอด​ธรรมชาติ​ใน​ทอง​น้ี​ก็​จะ
ทําได​ยาก​ขึ้น​คะ

 

สําหรับ​การ​คลอด​เอง​ หลัง​จาก​เคย​ผา​คลอด​ ให​คุณ​แม​เตรียม​ความ​พรอม​ให​มาก​ที่​สุด​ ดัง​น้ี

ตัง้ใจ​ให​แนว​แน​ วา​ตองการ​คลอด​ลูก​ดวย​วิธี​ธรรม​ชา​ติ
ปรึกษา​การ​ตัง้​ครรภ​กับ​สูติแพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ
ดูแล​โภชนาการ​ระหวาง​การ​ตัง้​ครรภ​ให​ดี​ เพื่อ​ให​ทารก​ใน​ครรภ​แข็ง​แรง​และ​มี​น้ําหนัก​อยู​ใน
เกณฑ​ที่​ได​มาตร​ฐาน
ระหวาง​คลอด​ ควร​อยู​ใน​การ​ดูแล​และ​ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําจาก​แพ​ทย

 

ทําไม​การ​ผาตัด​คลอด​ ถึง​ได​รับ​ความ​นิ​ยม
ปัจจุบัน​คุณ​แม​หลาย​ทาน​เลือก​การ​ผาตัด​คลอด​ ดวย​เหตุผล​หลาย​ขอ​ ดัง​ตอ​ไป​น้ี

1.​ ปลอดภัย​สูง
การ​ผา​คลอด​เป็นการ​วางแผน​และ​หารือ​รวม​กับ​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ ทําให​มี​การเต​รี​ยม​พรอม​อยาง​ดี​
ทัง้​ยัง​มี​เทคโนโลยี​ทัน​สมัย​มา​ชวย​ดู​แล​ เพิ่ม​ความ​ปลอด​ภัย​ ทัง้​กับ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ

 

2.​ กําหนด​เวลา​ได
คุณ​แม​สามารถ​วางแผน​วัน​คลอด​ลวง​หน า​ได​ ใคร​ที่​ดูฤกษ​ผา​คลอ​ดเอา​ไว​ ก็​สามารถ​ปรึกษา​แพทย
เพื่อ​กําหนด​วัน​และ​เวลา​ที่​สะดวก​ได​ แต​ที่​สําคัญ​ที่สุด​ก็​ตอง​ดู​ความ​พรอม​และ​ความ​แข็ง​แรง​ของ​ลูก
น อย​เป็น​หลัก​ดวย​นะ​คะ​ ซึ่ง​คุณ​หมอ​จะ​แนะนําชวง​เวลา​ที่​เหมาะ​สม​ โดย​สวน​ใหญ​จะ​อยู​ที่​อายุ​ครรภ​
38 สัปดาห​ขึ้น​ไป​คะ

 

3.​ ใช​เวลา​ผาตัด​ไม​นาน
สําหรับ​คุณ​แม​ที่​สงสัย​วา​ผา​คลอด​ใช​เวลา​กี่​นา​ที​ ผา​คลอด​กี่​ชัว่​โมง​ ผา​คลอด​นาน​ไหม​ คําตอบ​คือ​การ
ผาตัด​คลอด​ใช​เวลา​เพียง​ประ​มา​ณ 45 นาที​ถึง​ 1 ชัว่โมง​เทา​นัน้​ ถือ​เป็น​วิธี​การ​ที่​สะดวก​และ​รวดเร็ว
มาก​ๆ

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/best-date-for-baby-delivery


4.​ ลด​ความ​เจ็บ​ปวด​ขณะ​คลอ​ด
ขอดี​อีก​อยาง​คือ​ ขณะ​คลอด​คุณ​แม​ไม​ตอง​เจ็บ​ทอง​หรือ​ออกแรง​เบง​เลย​ เพราะ​คุณ​หมอ​จะ​ใช​วิธี​ การ
บล็อก​หลัง หรือ​การ​ใช​ยาสลบ​กอน​ผา​ตัด​ ชวย​ลด​ความ​เจ็บ​ปวด​ระหวาง​การ​ผา​คลอด​ ทําให​คุณ​แม
รูสึก​สบาย​ตัว​ขึ้น

 

5.​ ลด​การ​ยืด​หยอน​ของ​เชิง​กร​าน
การ​ผา​คลอด​ชวย​ลด​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​เสน​เอ็น​ยึด​และ​เชิงกราน​ได​ดี​ เน่ืองจาก​คุณ​แม​ไม​ตอง​ออกแรง​เบง
คลอด​เอง​เหมือน​การ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ซึ่ง​ชวย​รักษา​สภาพ​อุง​เชิงกราน​ได​ดี​กวา​ใน​ระยะ​ยาว

 

การ​ดูแล​สุขภาพ​รางกาย​คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอ​ด
ใน​ชวง​วัน​แรก​ๆ หลัง​จาก​ผา​คลอด​ คุณ​แม​ควร​คอยๆ​ เคลื่อนไหว​รางกาย​อยาง​คอย​เป็น​คอย​ไป​ โดย
ลุก​ขึ้น​เดิน​ขยับ​ตัว​เบาๆ​ รอบ​ๆ เตียง​ เพื่อ​ไม​ให​เกิด​พังผืด​ยึด​เกาะ​กับ​อวัยวะ​ใน​ชอง​ทอง​ ทัง้​ยัง​ชวย
ป องกัน​อาการ​ทอง​อืด​ และ​กระตุน​การ​ทํางาน​ของ​ลําไส​ให​กลับ​มา​ทํางาน​ได​ตาม​ปก​ติ​ นอกจาก​น้ี​ ยัง
มี​วิธี​การ​ดูแล​รางกาย​หลัง​ผา​คลอด​ที่​จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​ฟ้ืน​ตัว​ได​เร็ว​ ดัง​น้ี

1.​ นอน​พัก​ผอน
ใน​ชวง​วัน​แรก​ๆ หลัง​ผา​คลอด​ รางกาย​ของ​คุณ​แม​จะ​ออน​เพ​ลี​ย ดัง​นัน้​ ตอง​พยายาม​หา​เวลา​นอน
หลับ​พัก​ผอน​อยาง​เต็ม​อิ่ม​นะ​คะ​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​ที่​ลูก​หลับ​คะ

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/spinal-block-for-childbirth
https://www.s-momclub.com/articles/labor/spinal-block-for-childbirth


 

2.​ โภชนา​การ
ใน​ชวง​แรก​หลัง​ผา​ตัด​ คุณ​หมอ​อาจ​จะ​ให​คุณ​แม​งด​น้ําและ​อาหาร​กอน​นะ​คะ​ จาก​นัน้​จะ​ให​คุณ​แม​เริ่ม
จิบ​น้ําหรือ​ทาน​ซุป​ใสๆ​ กอน​ พ​อรางกาย​เริ่ม​ปรับ​ตัว​ได​แลว​ คอย​ปรับ​มา​เป็น​อาหาร​เหลว​ หรือ​โจก​ที่
โรง​พยาบาล​จัด​ให​คะ​ ตอ​มา​คุณ​แม​ก็​สามารถ​เริ่ม​ทาน​อาหาร​ปกติ​ที่​ยอย​งาย​และ​มี​รส​จืด​ได​เลย​คะ

 

3.​ น้ําคาว​ปลา
คุณ​แม​จะ​มน้ํีาคาว​ปลาออก​มา​ตัง้แต​วัน​แรก​หลังค​ลอด​ และ​จะ​มี​ไป​จนถึง​ประมาณ​ 2​-3​ สัปดาห​เลย
คะ​ ชวง​แรก​ๆ จะ​มี​ปริมาณ​มาก​ สี​แดง​สด​ แลว​จะ​คอยๆ​ สี​ออน​ลง​ และ​ปริมาณ​น อย​ลง​จน​หมด​ไป​เอง​
เพื่อ​สุข​อนามัย​ที่​ดี​ คุณ​แม​ควร​เปลี่ยน​ผา​อนามัย​บอย​ๆ นะ​คะ

 

4.​ แผล​ผา​คลอ​ด
แผล​ผา​คลอ​ดของ​คุณ​แม​ ตอง​ระวัง​มาก​ๆ อยา​ให​แผล​โดน​น้ํา และ​คอย​สังเกต​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ มี
เลือด​ซึม​ออก​มา​ไหม​ หรือ​รอบ​ๆ แผล​มี​อาการ​บวม​ แดง​ รอน​ หรือ​เปลา​ หาก​คุณ​แม​มี​อาการ​แบบ​น้ี​
ควร​กลับ​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-bleeding-stages
https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing


 

5.​ การ​ปัสสาว​ะ
ใน​ชวง​ 1-2 วัน​แรก​ คุณ​แม​จะ​ยัง​มี​สาย​สวน​ปัสสาวะ​ใส​ไว​อยู​ เมื่อ​แพทย​เอา​สาย​สวน​ออก​แลว​ คุณ​แม
จะ​ตอง​พยายาม​ปัสสาวะ​ดวย​ตัว​เอง​ให​ได​ภาย​ใน​ 6 ชัว่โมง​นะ​คะ​ และ​เมื่อ​ปัสสาวะ​ได​เอง​แลว​ ก็​อยา
ลืม​ทําความ​สะอาด​แผล​ให​ดี​และ​ซับ​ให​แหง​ทุก​ครัง้​ดวย​คะ

 

6.​ การ​ขับ​ถาย
ใน​ระยะ​แรก​ๆ ลําไส​ของ​คุณ​แม​อาจ​จะ​ยัง​ไม​คอย​ขยับ​ตัว​ เพราะ​กอน​ผาตัด​ได​มี​การ​สวน​อุจจาระ​ไป
แลว​ แต​ถา​เขา​วัน​ที่​ 3 แลว​คุณ​แม​ยัง​ไม​ถาย​เลย​ ควร​แจง​แพทย​หรือ​พยาบาล​ เพื่อ​พิจารณา​ให​ยา​ถาย
ชวย​ให​ขับ​ถาย​ได​งาย​ขึ้น​คะ

 

7.​ หลีก​เลี่ยง​การ​ยก​ของ​หนัก
คุณ​แม​ไม​ควร​ยก​ของ​หนัก​เกิน​กวา​น้ําหนัก​ของ​ทา​รก​ จนกวา​จะ​ผาน​การ​ตรวจ​สุขภาพ​เมื่อ​ครบ​ 6
สัปดาห​ เพราะ​จะ​ทําให​เกิด​การ​เกร็ง​หน า​ทอง​ และ​แผล​อาจ​ปริ​ได

 

คลาย​ขอ​สงสัย​เกี่ยว​กับ​การ​ผา​คลอ​ด
ยัง​มี​อีก​หลาย​คําถาม​ที่​แม​ผา​คลอด​อยาก​รู​ เชน​ ผา​คลอด​ควร​มี​ลูก​หาง​กัน​กี่​ปี​ คลอด​เอง​หรือ​ผา​คลอด​
แบบ​ไหน​ดี​กวา​กัน​ ผา​คลอด​ตองเต​รี​ยม​ตัวอยาง​ไร​ เรา​พา​คุณ​แม​มา​คลาย​ขอ​สงสัย​กัน​คะ

หลัง​ผา​คลอด​ มี​เพศ​สัมพันธ​ได​ตอน​ไหน
ใน​ชวง​ 6 สัปดาห​แรก​หลังค​ลอด​ แพทย​จะ​แนะนําให​คุณ​แม​เวน​การ​มี​เพศ​สัมพันธ​ไป​กอ​น ​เน่ืองจาก
แผล​ผาตัด​ทัง้​ขาง​ใน​และ​ขาง​นอก​ยัง​ไม​หาย​สนิท​ดี​ อาจ​ทําให​คุณ​แม​รูสึก​เจ็บ​และ​รูสึก​ไม​ดี​กับ​การ​มี
เพศ​สัมพันธ​ได​คะ

 

ผา​คลอด​ ควร​มี​ลูก​หาง​กัน​กี่​ปี​ จึง​จะ​ปลอดภัย​ที่​สุด
เพื่อ​ให​รางกาย​ของ​คุณ​แม​ได​ฟ้ืนฟู​อยาง​เต็ม​ที่​ พ​รอม​สําหรับ​การ​มี​ลูก​น อย​คน​ตอ​ไป​แบบ​สมบูรณ​ที่​สุด​
คุณ​แม​ควร​เวน​ชวง​การ​ตัง้​ครรภ​ครัง้​ใหม​อยาง​น อย​ 1 ปี​คะ

 



คลอด​เอง​หรือ​ผา​คลอด​ แบบ​ไหน​ดี​กวา​กัน
คุณ​แม​อาจ​สงสัย​วา​ระ​หวาง​ การ​คลอด​เอง​หรือ​การ​ผา​คลอด​ แบบ​ไหน​จะ​ดี​กวา​กัน​ จริงๆ​ แลว​ทัง้​สอง
วิธี​มี​ขอดี​และ​ขอ​เสีย​ที่​แตก​ตาง​กัน​ไป​นะ​คะ

การ​คลอด​เอง​ตาม​ธรรมชาติ​จะ​เหมาะ​สําหรับ​คุณ​แม​ที่​มี​สุขภาพ​รางกาย​แข็ง​แรง​ และ​การ​ตัง้​ครรภ
เป็น​ไป​อยาง​ปก​ติ​ ไมมี​ภาวะ​แทรกซอน​อะไร​คะ​ สวน​การ​ผา​คลอด​ก็​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​เหมาะ​กับ​คุณ​แม
ที่​มี​ขอ​จํากัด​ดาน​ราง​กาย​ หรือ​มี​ภาวะ​ฉุกเฉิน​ รวม​ถึง​คุณ​แม​ที่​มี​การ​กําหนด​ฤกษ​คลอด​คะ

ดัง​นัน้​ การ​จะ​เลือก​วิธี​ไหน​ดี​ที่​สุด​ ก็​ขึ้น​อยู​กับ​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​ความ​สมบูรณ​ของ​การ​ตัง้​ครรภ
ใน​แตละ​ครัง้​ ซึ่ง​คุณ​หมอ​จะ​ชวย​ประเมิน​และ​ให​คําแนะนําที่​ดี​ที่สุด​กับ​เรา​คะ

 

กรณี​ไหน​บาง​ที่​คุณ​แม​จําเป็น​ตอง​ผา​คลอ​ด
กรณี​ที่​แพทย​จะ​แนะนําให​คุณ​แม​ผา​คลอด​นัน้​ มัก​จะ​เกิด​จาก​สา​เห​ตุ​ และ​ปัจจัย​ที่​สง​ผล​ตอ​ความ
ปลอดภัย​ใน​การ​คลอด​ตาง​ ๆ คะ​ ไม​วา​จะ​เป็น​ กรณี​ที่​เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ เชน​
ทารก​ไม​กลับ​หัว​ลง​มา​ ลูก​ใน​ครรภ​ไม​แข็ง​แรง​ มี​ภาวะ​ขาด​ออก​ซิ​เจ​น ​หัวใจ​เตน​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​กรณี​ที่
เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​คุณ​แม​ ซึ่ง​อาจ​เป็น​อันตราย​ระหวาง​การ​คลอด​ เชน​ อุง​เชิงกราน​แคบ​ รก
เกาะ​ตํ่าขวาง​ปาก​มด​ลูก​ เน้ือ​งอก​ขวาง​ทาง​คลอด​ หรือ​การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​ เป็น​ตน

 

คุณ​แม​ตอง​รอ​ให​เจ็บ​ทอง​กอน​ไหม​จึง​ผา​คลอด​ได
ตอง​รอ​ให​เจ็บ​ทอง​กอน​ไหม​ถึง​ผา​คลอด​ได​ เป็น​อีก​หน่ึง​คําถาม​ที่​คุณ​แม​สงสัย​ คําตอบ​ก็​คือ​ ไม​จําเป็น
เสมอ​ไป​คะ​ หาก​แพทย​ได​พิจารณา​แลว​วา​จะ​ผา​คลอด​ คุณ​แม​สามารถ​ไป​โรง​พยาบาล​ตาม​วัน​และ
เวลา​ที่​คุณ​หมอ​นัด​ไว​ได​เลย​คะ​ ไม​ตอง​รอ​ให​เจ็บ​ทอง​กอ​น

 

กอน​ผา​คลอด​ คุณ​แม​ควร​เตรียม​ผา​คลอด​อยาง​ไร
ใกล​วัน​ที่​จะ​ได​เจอ​หน า​ลูก​น อย​แลว​นะ​คะ​! มา​ดู​กัน​คะ​วา​กอน​จะ​ถึง​วัน​ผา​คลอด​ เรา​ตองเต​รี​ยม​ตัว
อะไร​กัน​บาง​เพื่อ​ให​ทุก​อยาง​ราบ​รื่น​และ​ปลอดภัย​ที่​สุด​คะ

1.​ ทําความ​เขาใจ​เรื่อง​การ​ผา​คลอ​ด

การ​ที่​คุณ​แม​ได​ศึกษา​ขอมูล​เกี่ยว​กับ​การ​ผา​คลอด​ไว​ลวง​หน า​ ทัง้​เรื่อง​วิธี​การ​ผา​ตัด​ ขัน้​ตอน​ตางๆ​
หรือ​ระยะ​เวลา​ที่​ตอง​ใช​ จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​รูสึก​กังวล​น อย​ลง​คะ​ แถม​ยัง​ทําให​เรา​รู​ดวย​วา​ตอง​ทําอะไร
กอ​น-​หลัง​ใน​วัน​จริง​คะ

2.​ เรียน​รู​สัญญาณ​เตือน​ใกล​คลอ​ด

สัญญาณ​ที่​ชัดเจน​วา​ใกล​ถึง​เวลา​คลอด​แลว​ก็​คือ​ การ​มี​มูก​เลือด​ออก​จาก​ชอง​คลอด​ อาการ​เจ็บ​ทอง



ที่มา​เป็น​จังหวะ​สมํ่าเสมอ​แลว​คอยๆ​ เจ็บ​ถี่​ขึ้น​เรื่อย​ๆ หรือ​อาการ​น้ําเดิน​ คุณ​แม​ควร​เรียน​รู​และ
สังเกต​อาการ​เหลา​น้ี​ไว​นะ​คะ​ เผื่อ​มี​เหตุ​ฉุกเฉิน​หรือ​เจ็บ​ทอง​คลอด​กอน​วัน​นัด​ผา​ตัด

3.​ จัด​กระเป า​เตรียม​ไป​โรง​พยา​บาล

คุณ​แม​สามารถ​เริ่ม​จัด​กระเป า​เตรียม​ไว​ลวง​หน า​ได​เลย​ตัง้แต​ชวง​เขา​เดือน​ที่​ 8 หรือ​ไตรมาส​สุดทาย
นะ​คะ​ แนะนําให​เตรียม​ไว​ให​พรอม​ทัง้​ของ​คุณ​แม​ ของใช​สําหรับ​ทา​รก​ และ​เผื่อ​ของ​คุณ​พอ​หรือ​คน​ที่
จะ​ไป​เฝ า​ไข​ดวย​เลย​คะ

4.​ งด​น้ําและ​อาหาร​กอน​ผา​ตัด

โดย​ปกติ​คุณ​แม​จะ​ตอง​งด​น้ําและ​อาหาร​ทุก​ชนิด​อยาง​น อย​ 6-8 ชัว่โมง​กอน​ถึง​เวลา​ผา​ตัด​ เพื่อ​ความ
ปลอดภัย​ของ​คุณ​แม​ระหวาง​การ​ผาตัด​นะ​คะ

 

อาการ​ผิด​ปกติ​หลัง​การ​ผา​คลอด​ ที่​ควร​พบ​แพ​ทย
นอกจาก​การเต​รี​ยม​ตัว​กอน​คลอด​แลว​ หลัง​จาก​ผา​คลอด​ คุณ​แม​ตอง​คอย​สังเกต​อาการ​ของ​ตัว​เอง
อยาง​ใกล​ชิด​เชน​กัน​ หาก​คุณ​แม​รูสึก​วา​มี​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​เกิด​ความ​ไม​สบาย​ใจ​ ตอง​รีบ​กลับ​ไป​พบ
แพทย​ทันที​นะ​คะ​ โดย​ตัวอยาง​อาการ​ที่​ตอง​คอย​สังเกต​ เชน

มี​ไข​สูง​ 38 องศา​เซลเซียส​ขึ้น​ไป​ หรือ​มี​อาการ​หนาว​สัน่​รวม​ดวย
มี​เลือด​หรือมี​กอน​เลือด​ขนาด​ใหญออก​จาก​ชอง​คลอด​ ใน​ปริมาณ​ที่​มาก​ผิด​ปก​ติ
น้ําคาวปลา​มี​กลิ่น​เหม็น​ หรือ​ยัง​คง​เป็น​สี​แดง​สด​ตลอด​ชวง​ 15 วัน​หลัง​คลอ​ด
มี​อาการ​ปวด​ทอง​รุน​แรง​ หรือ​ปวด​บิด​จน​ทน​ไม​ไหว
เวลา​ปัสสาวะ​แลว​รูสึก​แสบ​ขัด​ หรือ​ปัสสาวะ​บอย​ๆ แต​รูสึก​วา​ออก​มา​แบบ​กะปริบ​กะ​ปร​อย
แผล​ผาตัด​มี​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ อัก​เส​บ บวม​ แดง​ หรือ​มี​หนอง​ไหล​ออ​กมา
เตา​นม​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ มี​กอน​ที่​เตา​นม​ หรือ​เตา​นม​มี​อาการ​บวม​แดง

 

วิธี​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​เด็ก​ผา​คลอ​ด
เน่ืองจาก​เด็ก​ผา​คลอด​นัน้​ จะ​พลาด​โอกาส​ใน​การ​ได​รับ​ภูมิคุมกัน​ตัง้​ตน​จาก​ชอง​คลอด​ แตก​ตาง​จาก
เด็ก​คลอด​ธรรมชาติ​ที่​จะ​ได​รับ​จุลินทรีย​สุขภาพ​ที่​อาศัย​อยู​ใน​บริเวณ​ชอง​คลอด​ของ​คุณ​แม​ ทําให​เด็ก
ผา​คลอด​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เจ็บ​ปวย​ตาง​ ๆ ได​งาย​กวา​เด็ก​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ แต​คุณ​แม​ไม​ตอง​กังวล
ไป​นะ​คะ​ เพราะ​คุณ​แม​สามารถ​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ที่​แข็ง​แรง​ให​กับ​ลูก​ผา​คลอด​ได​ ดวย​การ​ให
โภชนาการ​ที่​ดี​คือ​นม​แม​  เพราะ​ใน​น้ํานม​แม​มี​จุลินทรีย​สุขภาพ​หลาก​สาย​พันธุ​ เชน​ บี แล็กทิส  (B.
lactis) ที่​มี​สวน​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​กับ​ลูก​น อย

นอกจาก​น้ี​ ใน​น้ํานม​แม​ยัง​มี​สาร​อาหาร​สําคัญ​อื่น​ ๆ อีก​มากมาย​กวา​ 2​00 ชนิด​ รวม​ไป​ถึง​สาร​อาหาร
ที่​จําเป็น​ตอ​พัฒนาการ​สม​อง​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ​ (DHA) เอ​อา​รเอ (ARA) รวม​ถึง​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี
ลิน (Alphalac Sphingomyelin) มี​สวน​ชวย​ใน​การ​สราง​ไมอี​ลิ​น ​ทําให​สมอง​สามารถ​สง​สัญญาณ
ประสาท​ได​ไว​ขึ้น​ และ​สามารถ​เรียน​รู​สิ่ง​ตาง​ ๆ ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-bleeding
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain


เรา​ก็ได​ไขขอ​ของใจ​กัน​ไป​แลว​นะ​คะ​วา​ ผา​คลอด​มี​ลูก​ได​กี่​คน​ ผา​คลอด​ใช​เวลา​กี่​นา​ที​ รวม​ถึง​
อันตราย​จาก​การ​ผา​คลอด​หลาย​ครัง้​ และ​การ​ดูแล​สุขภาพ​คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอด​ นอกจาก​น้ี​ กอน​ที่​จะ
ถึง​กําหนด​คลอด​ คุณ​แม​มือ​ใหม​อยา​ลืม​จัด​กระ​เป ​าเตรียม​ของ​กอน​คลอ​ดไป​ดวย​นะ​คะ​ เพื่อ​ความ
สะดวก​สบาย​ เมื่อ​ตองเต​รี​ยม​ตัว​เดิน​ทาง​ไป​คลอด​ลูก​น อย​คะ

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย
หัวนม​บอด​ คือ​อะไร​ ปัญหา​หัวนม​บอด​ของ​คุณ​แม​ให​นม​ที่​แก​ไข​ได
หัวนม​คน​ทอง​ การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​เตา​นม​คน​ทอง​ระหวาง​ตัง้​ครรภ
เจ็บ​เตา​จีด๊​ ๆ เหมือน​เข็ม​ทิ่ม​ เจ็บ​เตา​จีด๊​ ๆ ขาง​ซาย​ผู​หญิง
วิธี​ให​นม​ลูก​สําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ การ​ให​นม​ลูก​หลังค​ลอด​ที่​ถูก​ตอ​ง
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