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ผา​คลอด​ได​กี่​ครัง้​ ผา​คลอด​มี​ลูก​ได​กี่​คน​ ผา​คลอ​ด (Cesarean Section) คือ​การ​คลอด​ลูก​ดวย​วิธี​การ
ผาตัด​ตรง​บริเวณ​หน า​ทอง​ ซึ่ง​สาเหตุ​สวน​ใหญ​ที่​แพทย​จะ​วินิจฉัย​การ​คลอด​ดวย​วิธี​ผา​คลอด​ให​กับ​คุณ
แม​นัน้​ มา​จาก​การ​ที่​ไม​สามารถ​คลอด​ธรรมชาติ​ได​เอง​ เน่ืองจาก​มี​ปัญหา​สุขภาพ​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ที่
อาจ​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​คลอด​ เชน​ ชวง​เชิงกราน​ของ​คุณ​แม​แคบ​ มี​ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่า มี​ภาวะ​ครรภ
เป็น​พิษ​ การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​ และ​ทารก​ใน​ครรภ​ไม​อยู​ใน​ทา​กลับ​ศีรษะ​ที่​พรอม​ตอ​การ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ
อาน​เพิ่ม​เติม

สรุป
ผา​คลอ​ด C-Section คือ​การ​คลอด​ดวย​วิธี​การ​ผาตัด​ตรง​บริเวณ​หน า​ทอง​ เป็นการ​คลอด​ที่​คุณ
แม​ไม​สามารถ​คลอด​ได​ดวย​วิธี​ธรรม​ชา​ติ
การ​คลอด​ลูก​ดวย​วิธี​การ​ผา​คลอด​ไม​ควร​เกิน​ 3 ครัง้​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​เกิด​ผลก​ระ​ทบ​อันตราย
ตอ​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม
การ​ผา​คลอด​ใน​ครรภ​แรก​ คุณ​แม​สามารถ​คลอด​ธรรมชาติ​ได​ใน​ครรภ​ที่​สอง​ แต​ตอง​ขึ้น​อยู​กับ
สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​เป็น​สําคัญ​ และ​ตอง​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​จาก​แพทย​ที่​ดูแล​ครรภ​ วา​คุณ​แม
สามารถ​คลอด​ดวย​วิธี​ธรรมชาติ​ได​อยาง​ปลอด​ภัย
คุณ​แม​ผา​คลอด​ ควร​เวน​จาก​การ​ตัง้​ครรภ​ที่​สอง​ไป​ประ​มา​ณ 1-2 ปี​ เพื่อ​ให​สุขภาพ​รางกาย​มี
ความ​แข็ง​แรง​พรอม​สมบูรณ​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​คุณ​ภาพ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ
คุณ​แม​ตอง​เจอ​อะไร​บาง​ เมื่อ​ตอง​ผา​คลอ​ด
คุณ​แม​ผา​คลอด​ได​กี่​ครัง้​ ผา​คลอด​มี​ลูก​ได​กี่​คน
คุณ​แม​ผา​คลอด​ซํ้าหลาย​ครัง้​ อันตราย​แค​ไหน
ผา​คลอด​ทอง​แรก​ ทอง​สอง​ คลอด​ธรรมชาติ​ได​ไหม
ผา​คลอด​ทอง​แรก​ ทอง​สอง​ ตอง​ผา​คลอด​จริง​ไหม

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ผา​คลอด​ ควร​มี​ลูก​หาง​กัน​กี่​ปี​ ปลอดภัย​ที่​สุด
การ​ดูแล​สุขภาพ​รางกาย​คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอ​ด

 

คุณ​แม​ตอง​เจอ​อะไร​บาง​ เมื่อ​ตอง​ผา​คลอ​ด
ปัจจุบัน​การ​คลอด​ลูก​ดวย​วิธี​การ​ผา​คลอด​มี​ความ​ปลอดภัย​คอน​ขาง​สูง​ แต​ทุก​ครัง้​ที่​ผา​คลอด​ก็​จะ​เกิด
ผลก​ระ​ทบ​กับ​รางกาย​ของ​คุณ​แม​ใน​หลาย​เรื่อง​ ได​แก

มี​ภาวะ​แทรกซอน​จาก​การบล็อก​หลัง​ผา​คลอ​ด
เสีย​เลือด​ปริมาณ​มาก​จาก​การ​ผาตัด​เปิด​หน า​ทอ​ง
เจ็บ​แผล​หลังค​ลอด​จาก​การ​ผาตัด​มาก
ผาตัด​คลอด​รางกาย​จะ​ฟ้ืน​ตัว​ได​ชา​กวา​การ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ
น้ํานม​แม​มา​ชา​ ลูก​ไม​สามารถ​กิน​นม​แม​ได​ทันที​หลัง​คลอ​ด

 

คุณ​แม​ผา​คลอด​ได​กี่​ครัง้​ ผา​คลอด​มี​ลูก​ได​กี่​คน
ใน​ทางการ​แพทย​กําหนด​ไว​วา​ผู​หญิง​ที่​ตัง้​ครรภ​สามารถ​คลอด​ลูก​ดวย​วิธี​การ​ผา​คลอด​ได​ คุณ​แม​มือ
ใหม​อาจ​สงสัย​วาการ​ผา​คลอด​ คุณ​แม​จะ​ผา​คลอด​ได​กี่​ครัง้​ ผา​คลอด​ 4 ครัง้​ได​ไหม​หรือ​ผา​คลอด​มี​ลูก
ได​กี่​คน​ แต​ไม​แนะนําให​เกิน​ 3 ครัง้​ เน่ืองจาก​การ​ผาตัด​คลอด​ลูก​ทุก​ครัง้​จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​อวัยวะ
ภายใน​ของ​คุณ​แม​อยาง​กระเพาะ​ปัสสาวะ​ ระบบ​ทาง​เดิน​ทาง​อาหาร​ที่​จะ​มี​การ​เกิด​พังผืด​เป็น​แผล​เป็น
ขึ้น​มา​ การ​เกิด​พังผืด​จาก​การ​ผาตัด​จะ​ไป​เกี่ยว​รัง้​เอา​อวัยวะ​ภายใน​ให​เขา​มา​อยู​ติด​กับ​มด​ลูก​ และ​ที่
อันตราย​คือ​มี​ความ​เสี่ยง​มาก​ที่​จะ​ผาตัด​ไป​โดน​อวัยวะ​ขาง​เคียง​ เมื่อ​มี​การ​ผา​ตัด​ ทําให​มี​ความ​เสี่ยง​ที่
จะ​ผาตัด​โดน​อวัยวะ​ขาง​เคียง​มาก​ขึ้น

 

คุณ​แม​ผา​คลอด​ซํา้หลาย​ครัง้​ อันตราย​แค​ไหน
คุณ​แม​ที่​ตัง้​ครรภ​และ​มี​การ​คลอด​ลูก​ดวย​วิธี​ผา​คลอด​ซํ้าหลาย​ครัง้​ อาจ​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด​ภาวะ
แทรกซอน​ตาง​ ๆ ขึ้น​กับ​รางกาย​ของ​คุณ​แม​ได

1.​ มด​ลูก​แตก
คุณ​แม​ที่​มี​การ​ตัง้​ครรภ​ขณะ​ที่​แผล​ผา​คลอด​ยัง​ไม​หาย​ดี​จาก​ครรภ​กอน​หน า​ หาก​มี​การ​ตัง้​ครรภ​ขึ้น​ก็
มี​ความ​เสี่ยง​มาก​ที่​มดลูก​จะ​ปริ​แตก​ออก​มา​ได​ มดลูก​แตก​อันตราย​ถึง​ชีวิต​ทัง้​กับ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย
ใน​ครรภ

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/spinal-block-for-childbirth


2.​ ภาวะ​แทรกซอน​จาก​การ​ผา​คลอ​ด
อวัยวะ​ขาง​เคียง​มด​ลูก​ คือ​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อาจ​ได​รับ​บาด​เจ็บ​จาก​การ​ผา​ตัด

 

3.​ รก​เกาะ​ที่​แผล​มด​ลูก
การ​ผา​คลอด​ทําให​เกิด​แผล​ขึ้น​ที่​ผนัง​มด​ลูก​ ซึ่ง​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​รก​จะ​ไป​เกาะ​ที่​แผล​มด​ลูก​ เกิด​ภาวะ
รก​เกาะ​ติด​แนน​ได​ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ครัง้​ตอ​ไป

 

4.​ พังผืด​ใน​ชอง​ทอ​ง
แผล​ที่​เกิด​ขึ้น​ตรง​มด​ลูก​ และ​ผนัง​หน า​ทอง​ที่มา​จาก​การ​ผาตัด​คลอด​ใน​ทุก​การ​ตัง้​ครรภ​จะ​ทําให​มี​การ
สราง​พังผืด​ขึ้น​มา

 

 



ผา​คลอด​ทอง​แรก​ ทอง​สอง​ คลอด​ธรรมชาติ​ได
ไหม
หลัง​จาก​ผา​คลอด​ใน​ครรภ​แรก​ คุณ​แม​อาจ​สา​มาร​ถคลอด​ธรรม​ชา​ติ ใน​ครรภ​ที่​สอง​ได​ แต​ตอง​ผาน
การ​ประเมิน​อยาง​ละเอียด​จาก​แพทย​ โดย​แพทย​จะ​พิจารณา​จาก​สาเหตุ​ที่​เคย​ผา​คลอด​ใน​ครัง้​แรก​
เชน​ ตําแหนง​รก​หรือ​ทา​ของ​ทา​รก​ หาก​สาเหตุ​เป็น​ปัญหา​ชัว่​คราว​ เชน​ ทารก​อยู​ใน​ทา​ผิด​ปก​ติ​
แพทย​อาจ​อนุญาต​ให​คลอด​ธรรมชาติ​ใน​ครัง้​ถัด​ไป​ได​ อยางไร​ก็​ตาม​ หาก​ปัญหา​เกิด​จาก​ปัจจัย​ถาวร​
เชน​ อุง​เชิงกราน​แคบ​ หรือ​มี​การ​ผาตัด​มดลูก​หลาย​ครัง้​ การ​คลอด​ธรรมชาติ​อาจ​มี​ความ​เสี่ยง​สูง​และ
แพทย​มัก​แนะนําให​ผา​คลอด​เพื่อ​ความ​ปลอด​ภัย

 

หาก​คุณ​แม​มี​ความ​ตองการ​ที่​อยาก​จะ​คลอด​ลูก​ใน​ครรภ​ที่​สอง​ดวย​วิธี​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ แนะนําให
เตรียม​ความ​พรอม​ให​มาก​ที่สุด​ใน​เรื่อง​ดัง​ตอ​ไป​น้ี

คุณ​แม​ตัง้​ธง​กับ​ตัว​เอง​กอน​วา​ตองการ​คลอด​ลูก​ดวย​วิธี​ธรรม​ชา​ติ
ปรึกษา​การ​ตัง้​ครรภ​กับ​สูติแพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ
การ​ดูแล​โภชนาการ​ระหวาง​การ​ตัง้​ครรภ​ เพื่อ​ให​ทารก​ใน​ครรภ​แข็ง​แรง​และ​มี​น้ําหนัก​อยู​ใน
เกณฑ​ที่​ได​มาตร​ฐาน
การ​ตัง้​ครรภ​ และ​การ​คลอด​ ควร​อยู​ใน​การ​ดูแล​และ​ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําจาก​แพ​ทย

 

ผา​คลอด​ทอง​แรก​ ทอง​สอง​ ตอง​ผา​คลอด​จริง
ไหม
หาก​คุณ​แม​เคย​ผา​คลอด​ใน​ครรภ​แรก​ แพทย​มัก​พิจารณา​ให​ผา​คลอด​ใน​ครรภ​ที่​สอง​ดวย​ เพื่อ​ความ
ปลอดภัย​ของ​คุณ​แม​และ​ทา​รก​ การ​คลอด​ธรรมชาติ​หลัง​ผา​คลอด​อาจ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​ภาวะ​มดลูก
แตก​จาก​การ​บีบ​ตัว​ขณะ​คลอ​ด

 

ผา​คลอด​ ควร​มี​ลูก​หาง​กัน​กี่​ปี​ จึง​จะ​ปลอดภัย​ที่
สุด
คุณ​แม​ที่​ผา​คลอด​หลังค​ลอด​ 6 สัปดาห​ยัง​ไม​ควร​มี​เพศ​สัมพันธ​ เน่ืองจาก​แผล​ผาตัด​ยัง​ไม​หาย​ดี​ เพื่อ
ใหการ​ตัง้​ครรภ​ครัง้​ตอ​ไป​เป็น​ครรภ​ที่​สม​บูร​ณ แนะนําคุณ​แม​ดูแล​ฟ้ืนฟู​รางกาย​ให​แข็ง​แรง​ที่​สุด​ เพื่อ
พรอม​สําหรับ​การ​ตัง้​ครรภ​ คุณ​แม​ผา​คลอด​ควร​เวน​การ​ตัง้​ครรภ​ครัง้​ใหม​ประ​มา​ณ 1-2 ปี

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/benefits-of-natural-childbirth


การ​ดูแล​สุขภาพ​รางกาย​คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอ​ด
หลัง​ผา​คลอด​ การ​ฟ้ืน​ตัว​ของ​คุณ​แม​จะ​เร็ว​ขึ้น​หาก​ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําการ​ดูแล​ตน​เอง​ โดย​ใน​วัน
แรก​ ๆ ควร​เริ่ม​ลุก​เดิน​รอบ​เตียง​เบา​ ๆ เพื่อ​กระตุน​การ​ทํางาน​ของ​ลําไส​และ​ชวย​ป องกัน​อาการ​ทอง
อืด​ นอกจาก​น้ี​ การ​เคลื่อนไหว​เล็ก​น อย​ยัง​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​พังผืด​และ​เสริม​ความ​แข็ง​แรง​ของ
กลาม​เน้ือ

1.​ นอน​พัก​ผอน
รางกาย​ที่​ออนเพลีย​จาก​การ​ผา​คลอด​วัน​แรก​ ๆ คุณ​แม​ควร​ได​นอน​หลับ​พัก​ผอน​อยาง​เต็ม​อิ่ม

 

2.​ โภชนา​การ
หลัง​ผา​คลอด​ชวง​ 1-2 วัน​แรก​ โรง​พยาบาล​จะ​ให​คุณ​แม​เริ่ม​จาก​การ​จิบ​น้ํา และ​ซุป​ใส​ และ​จะ​คอย​ ๆ
ได​ปรับ​มา​รับ​ประทาน​เป็น​ขาวตม​น่ิม​ ๆ

 

3.​ น้ําคาว​ปลา
คุณ​แม​จะ​มน้ํีาคาว​ปลา ตัง้แต​วัน​แรก​หลังค​ลอด​ และ​จะ​มี​ไป​จนถึง​ประมาณ​ 2​-3​ สัปดาห​ น้ําคาวปลา
จะ​มี​มาก​ใน​ชวง​วัน​แรก​ ๆ หลังค​ลอด​ จาก​นัน้​จะ​คอย​ ๆ ลด​ปริมาณ​ลง​จน​หมด​ไป​ เพื่อ​สุข​อนามัย​ที่​ดี
ควร​เปลี่ยน​ผา​อนามัย​ 2​-3​ แผน​ตอ​วัน

 

4.​ แผล​ผา​คลอ​ด
แผล​ผา​คลอ​ดของ​คุณ​แม​ ควร​ระวัง​ไม​ให​โดน​น้ํา และ​ควร​สังเกต​ความ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ มี​เลือด​ซึม​ออก
มา​จาก​แผล​ รอบ​แผล​ผาตัด​มี​บวม​ แดง​ รอน​ หาก​คุณ​แม​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​เหลา​น้ี​ควร​กลับ​ไป​พบ
แพทย​ทัน​ที

 

เพื่อ​ให​ลูก​น อย​มี​พัฒนาการ​ที่​สมบูรณ​ทัง้​ดาน​ราง​กาย​ สติ​ปัญญา​การ​เรียน​รู​ และ​สุขภาพ​ที่​แข็ง​แรง​
แนะนําคุณ​แม​ผา​คลอด​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ ใน​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ มี​สาร​อาหาร​ที่
ชวย​พัฒนา​สมอง​อยา​งแอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน ดี​เอ​ชเอ และ​มี​จุลินทรีย​สุข​ภาพ B. lactis ที่​ชวย
เสริม​สราง​ให​ลูก​น อย​มี​ภูมิคุมกัน​ที่​แข็ง​แรง

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม

Health check แบบ​ประเมิน​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/postpartum-bleeding-stages
https://www.s-momclub.com/articles/labor/caesarean-wound-healing
https://www.s-momclub.com/sphingomyelin-speed-brain
https://www.s-momclub.com/article/what-is-benefits-of-dha
https://www.s-momclub.com/member-privilege
https://www.s-momclub.com/member-privilege


หัวนม​บอด​ คือ​อะไร​ ปัญหา​หัวนม​บอด​ของ​คุณ​แม​ให​นม​ที่​แก​ไข​ได
หัวนม​คน​ทอง​ การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​เตา​นม​คน​ทอง​ระหวาง​ตัง้​ครรภ
หัวนม​แตก​ อาการ​เจ็บ​หัวนม​ดูแล​อยาง​ไร​ คุณ​แม​ให​นม​ลูก​ตอ​ได​ไหม
วิธี​ให​นม​ลูก​สําหรับ​คุณ​แม​มือ​ใหม​ การ​ให​นม​ลูก​หลังค​ลอด​ที่​ถูก​ตอ​ง
วิธี​ให​ลูก​ดูด​ขวด​ เมื่อ​ลูก​ติด​เตา​ไม​ดูด​ขวด​นม​ พ​รอม​วิธี​รับมือ​ลูก​น อย
วิธี​กู​น้ํานม​ เมื่อ​คุณ​แมน้ํานม​ไม​ไหล​ น้ํานม​หด​ พ​รอม​วิธี​เพิ่ม​น้ํานม
วิธี​จับ​ลูก​เรอ​ ทา​อุม​เรอ​เมื่อ​ลูก​ไม​เรอ​ ชวย​ให​ลูก​สบาย​ทอง​หลัง​อิ่ม​นม
ทา​ให​นม​ลูก​ ทา​นอน​ให​นม​ พ​รอม​ทา​จับ​เรอ​ ป องกัน​ลูก​น อย​ทอง​อืด
ทอ​น้ํานม​อุด​ตัน​ ภาวะ​ทอ​น้ํานม​ตัน​ของ​คุณ​แม​ให​นม​หลัง​คลอ​ด
วิธี​นวด​เปิด​ทอ​น้ํานม​ นวด​เตา​หลังค​ลอด​ แกไข​ปัญหา​คุณ​แมน้ํานม​น อย

 

อาง​อิง​:

ตอบ​ขอ​สงสัย​ คลอด​แบบ​ไหน​ดี​ คลอด​ปก​ติ VS ผา​คลอด​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน1.
ผา​คลอด​กี่​ครัง้​ถึง​ไม​อันต​ราย​?.​.​.​รวม​เรื่อง​นา​รู​กอน​เตรียม​ตัว​ผา​คลอด​, โรง​พยาบาล​พญา​ไท2.
ตอบ​ขอ​สงสัย​ คลอด​แบบ​ไหน​ดี​ คลอด​ปก​ติ VS ผา​คลอด​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน3.
อยา​ปลอย​ให​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ ตอง​เผชิญ​กับ​ภา​วะ​ ”มดลูก​แตก​”ที่​รุนแรง​ถึง​ชี​วิ​ต, โรง​พยาบาล​เปา​โล4.
การ​ผาตัด​คลอด​บุตร​, โรง​พยาบาล​สิน​แพ​ทย5.
พังผืด​ใน​อุง​เชิง​กราน​ หน่ึง​ปัญหา​ที่​ทําให​การ​ใช​ชีวิต​สะ​ดุด​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช6.
การ​คลอด​แบบ​ธรรมชาติ​หลัง​จาก​เคย​ผา​คลอด​มา​แลว​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช7.
คําถาม​ยอด​ฮิต​ที่​คุณ​แม​ผา​คลอด​อยาก​รู​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร8.
ขอ​ควร​รู​หลังค​ลอด​บุตร​, โรง​พยาบาล​วิชัย​ยุ​ทธ9.
การ​ดูแล​หลังค​ลอด​ แบบ​ผาตัด​ทาง​หน า​ทอง​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช10.
ขอ​ควร​รู​เกี่ยว​กับ​การ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช11.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​2 ธันวาคม​ 2​566
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คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​

แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น



พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​

อาหาร​เด็ก​



S-Mom Club

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน่


