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การ​คลอด​ลูก​ดวย​วิ​ธีผา​คลอ​ด จะ​มี​ขัน้​ตอน​เพื่อ​ชวย​ลด​ความ​เจ็บ​ปวด​ระหวาง​การ​ผาตัด​ที่​เรียก​วาการ
บล็อก​หลัง Spinal anesthesia เป็นการ​ฉีดยา​ชา​เขาไป​ที่​ชอง​ไข​สัน​หลัง​ ซึ่ง​ผู​ที่​ดูแล​ทําการ​บล็อก​หลัง
ให​คุณ​แม​คือ​วิสัญญี​แพทย​ ซึ่ง​วิสัญญีแพทย​จะ​มีหน า​ที่​ควบคุม​ดูแล​การ​ให​ยา​ชา​ระงับ​ความ​รูสึก​กับ​คุณ
แม​ใน​ชวง​กอน​ผา​ตัด​ และ​ตลอด​การ​ผาตัด​จะ​เฝ า​ระวัง​ให​ใน​เรื่อง​ของ​ความ​ดัน​โลหิต​ การ​เตน​ของ​หัว
ใจ​ ระดับ​ออกซิเจน​ของ​คุณ​แม​ให​อยู​ใน​ระดับ​ที่​เป็น​ปก​ติ​ รวม​ถึง​หลัง​ผาตัด​คลอด​เสร็จ​จะ​เช็ค​ความ
ปลอดภัย​ของ​คุณ​แม​อยาง​ละเอียด​กอน​สง​กลับ​ไป​ที่​หอง​พัก​ฟ้ืน

 

ตอน​หมอ​แทง​เข็ม​บล็อก​หลัง​ มัน​เจ็บ​เหมือน​โดน​มีด​บาด​เลย​ไหม​คะ​
กลัว​มา​ก!
คลิก

ไม​ได​เจ็บ​ขนาด​นัน้​เลย​คะ​คุณ​แม​! กอน​ที่​วิสัญญีแพทย​จะ​แทง​เข็ม​จริง​ เขา​จะ​ฉีดยา​ชา​ที่​ผิวหนัง​ให​กอน​คะ​ ควา
มรูสึก​ตอน​นัน้​จะ​เหมือน​มด​กัด​แป บ​เดียว​ หลัง​จาก​นัน้​ตอน​ที่​แทง​เข็ม​บล็อก​หลัง​ คุณ​แม​อาจ​จะ​แค​รูสึก​ตื้อๆ​ หรือ
เหมือน​มี​แรง​กด​ที่​หลัง​เทานัน้​คะ​ ไม​ได​เจ็บ​แบบ​ที่​กังวล​เลย​คะ​ หาก​คุณ​แม​มี​ความ​กลัว​เรื่อง​น้ี​มาก​ๆ สามารถ​แจง
ทีม​แพทย​ลวง​หน า​ได​นะ​คะ

หลัง​บล็อก​หลัง​แลว​ยัง​จะ​รูสึก​ได​อยู​ไหม​คะ​วา​หมอ​กําลัง​ทําอะไร​กับ
ทอง​เรา​?
คลิก

คุณ​แม​จะ​ไมรู​สึก​ "เจ็บ​" เลย​คะ​ แต​จะ​ยัง​รูสึก​ได​ถึง​ "แรง​กด​ แรง​ดึง​ หรือ​แรง​เข​ยา​" อยู​บาง​ตอน​ที่​คุณ​หมอ​กําลัง
เอา​เบบี๋ออก​มา​คะ​ ควา​มรูสึก​มัน​จะ​แปลก​ๆ เหมือน​มี​คน​มา​กด​ทอง​เรา​แรง​ๆ แต​จะ​ไม​เจ็บ​เลย​คะ​ ซึ่ง​เป็น​เรื่อง
ปกติ​นะ​คะ​ ไม​ตอง​ตกใจ​ไป​คะ

https://www.s-momclub.com/pregnancy
https://www.s-momclub.com/c-section/babies-born-by-c-section


ทําไม​บาง​คน​บล็อก​หลัง​แลว​ปวด​หัว​ แต​บาง​คน​ไม​ปวด​เลย​คะ​?
คลิก

อาการ​ปวด​หัว​หลัง​บล็อก​หลัง (PDPH) เกิด​จาก​มี​น้ําไขสันหลัง​รัว่​ซึม​ออก​มา​จาก​รู​เข็ม​เล็ก​น อย​ ทําให​ความ​ดัน
ใน​โพรง​สมอง​เปลี่ยน​ไป​คะ​ แต​ก็​ไม​ได​เป็น​กัน​ทุก​คน​นะ​คะ​ ขึ้น​อยู​กับ​เทคนิค​ของ​คุณ​หมอ​และ​ขนาด​ของ​เข็ม​ที่
ใช​ดวย​ ซึ่ง​ปัจจุบัน​เทคนิค​การ​ทําดี​ขึ้น​มาก​ ทําให​อาการ​น้ี​เจอ​น อย​ลง​เยอะ​เลย​คะ​ ถา​คุณ​แม​มี​อาการ​ปวด​หัว
หลังค​ลอด​ควร​แจง​พยาบาล​ทันที​นะ​คะ

 

สรุป
การ​บล็อก​หลัง​ผา​คลอด​ คือ​การ​ฉีดยา​ชา​ระงับ​ความ​รู​สึก​ เพื่อ​ชวย​ลด​ความ​เจ็บ​ปวด​ที่​เกิด​ขึ้น
ระหวาง​การ​ผา​ตัด
การ​บล็อก​หลัง Spinal anesthesia เป็นการ​ฉีดยา​ชา​เขาไป​ที่​ชอง​ไขสันหลัง​โดย​วิสัญญี​แพทย​
และ​หลัง​จาก​ฉีดยา​ชา​คุณ​แม​จะ​เริ่ม​ไมมี​ความ​รูสึก​ตัง้แต​ชวง​กลาง​ลําตัว​ไป​จนถึง​ชวง​ลาง​ ไม
สามารถ​ขยับ​รางกาย​และ​ขา​ทัง้​สอง​ขาง​ได
ผล​ขาง​เคียง​ที่​เกิด​จาก​การ​บล็อก​หลัง​ คุณ​แม​จะ​มี​อาการ​คลื่น​ไส​ ปวด​ศีรษะ​ ปวด​หลัง​ และ​มี
อาการ​คัน​ผิว​ตาม​ราง​กาย
การ​บล็อก​หลัง​เพื่อ​ลด​ความ​เจ็บ​ปวด​ สามารถ​ทําได​กับ​คุณ​แม​ที่​คลอด​ลูก​ดวย​วิธี​การ​คลอด
ธรรม​ชา​ติ

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

หลัง​จาก​ฉีดยา​บล็อก​หลัง​ ยา​ชา​จะ​ออก​ฤทธิ ์​ทันที​หรือ​ไม
คุณ​แม​คลอด​ลูก​ดวย​วิธี​ธรรม​ชา​ติ​ สามารถ​บล็อก​หลัง​ได​หรือ​ไม
บล็อก​หลัง​ผา​คลอด​ สง​ผล​ถึง​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​หรือ​ไม
ผล​ขาง​เคียง​หลัง​จาก​การ​บล็อก​หลัง
หลัง​จาก​บล็อก​หลัง​ผา​คลอด​เสร็จ​ ตอง​ติดตาม​อาการ​ขาง​เคียง​ภายใน​กี่​ชัว่​โมง
กลุม​เสี่ยง​ ที่​ไม​แนะนําให​บล็อก​หลัง​ผา​ตัด

 

การ​บล็อก​หลัง​ จะ​ทําให​เกิด​การ​ชา​ขึ้น​ และ​ไมมี​ความ​รูสึก​ตัง้แต​บริเวณ​ชวง​กลาง​ลําตัว​ลาง​ลง​ไป
จนถึง​ขา​ ซึ่ง​ทาง​วิสัญญีแพทย​จะ​เป็น​ผู​ที่ทําการ​ฉีดยา​ชา​ระงับ​ความ​รูสึก​ให​ทาง​ชอง​ไขสันหลัง​ของ
คุณ​แม​ โดย​มี​ขัน้​ตอน​ดัง​น้ี

กอน​การ​ผา​คลอด​ คุณ​แม​ตอง​งด​น้ํา งด​อา​หาร1.
พยาบาล​สวน​อุจ​จา​ระ​ และ​โกน​ขน​ตรง​บริเวณ​หัว​หนา​วให​คุณ​แม2.
เจาะ​เลือด​นําไป​ตรวจ​กอน​การ​ผาตัด​คลอ​ด3.
เจาะ​หลัง​มือ​เปิด​เสน​เพื่อ​ใส​เข็ม​ให​น้ําเก​ลือ4.
เมื่อ​เขา​มา​ใน​หอง​เตรียม​ผาตัด​คลอด​ วิสัญญีแพทย​และ​พยาบาล​จะ​จัด​คุณ​แม​ให​อยู​ใน​ทา​นอน5.
ตะ​แค​ง คุณ​แม​นอน​งอ​ตัว​โดย​จะ​ตอง​กม​ศีรษะ​ลง​จน​คาง​ชิด​กับ​หน า​อก
วิสัญญีแพทย​ใช​น้ํายา​ฆา​เชื้อ​เช็ด​ทําความ​สะอาด​ผิว​ตรง​บริเวณ​ตําแหนง​ที่​จะ​ลง​เข็ม​ฉีดยา​ชา6.



เพื่อ​ระงับ​ความ​รู​สึก
วิสัญญีแพทย​จะ​แทง​เข็ม​ฉีดยา​ชา​ระงับ​ความ​รูสึก​เขาไป​ที่​หลัง​สวน​ลาง​จน​ลึก​ถึง​ชอง​ไข​สัน​หลัง7.
วิสัญญีแพทย​จะ​ทําการ​ทดสอบ​เช็ค​ระดับ​ความ​ชา​ ซึ่ง​ถา​หาก​คุณ​แม​ไมมี​ความ​รูสึก​ใด​ ๆ คุณ8.
หมอ​ก็​จะ​เริ่ม​เขา​สู​กระบวนการ​ผาตัด​คลอ​ด

 

หลัง​จาก​ฉีดยา​บล็อก​หลัง​ ยา​ชา​จะ​ออก​ฤทธิ์
ทันที​หรือ​ไม
วิสัญญีแพทย​จะ​ใช​เวลา​ไม​นาน​ใน​การ​แทง​เข็ม​ฉีดยา​ชา​ระงับ​ความ​รูสึก​ที่​หลัง​ให​กับ​คุณ​แม​ จาก​นัน้​ยา
ชา​ที่​ฉีด​เขา​ไขสันหลัง​ก็​จะ​เริ่ม​คอย​ ๆ ออก​ฤทธิ ์​จน​รางกาย​สวน​ลาง​ของ​คุณ​แม​ไม​สามารถ​ขยับ​ได​
การ​บล็อก​หลัง​ผา​คลอด​จะ​ทําให​เกิด​ความ​ชา​ไมมี​ความ​รูสึก​แค​เฉพาะ​จุด​ ซึ่ง​คุณ​แม​จะ​ยัง​คง​รูสึก​ตัว​รับ
รู​ตลอด​เวลา​ที่​อยู​ใน​หอง​คลอ​ด

 

 

คุณ​แม​คลอด​ลูก​ดวย​วิธี​ธรรม​ชา​ติ​ สามารถ



บล็อก​หลัง​ได​หรือ​ไม
การ​บล็อก​หลัง​ให​กับคุณ​แม​ที่​คลอด​ธรรม​ชา​ติสามารถ​ทําได​ หาก​คุณ​แม​รูสึก​เจ็บ​ครรภ​หนัก​มาก​จน​ไม
สามารถ​ทน​ได​ไหว​ สาเหตุ​อาจ​ดวย​มา​จาก​มดลูก​บีบ​ตัว​รุน​แรง​ ซึ่ง​ทางการ​แพทย​จะ​มี​วิธี​ระงับ​ความ
เจ็บ​ปวด​ระหวาง​คลอด​ให​กับ​คุณ​แม​อยู​หลาย​วิธี​ และ​หน่ึง​ใน​นัน้​ก็​จะ​ระงับ​ความ​เจ็บ​ปวด​ให​คุณ​แม
คลอด​ธรรมชาติ​ดวย​วิธี​การ​บล็อก​หลัง

 

บล็อก​หลัง​ผา​คลอด​ สง​ผล​ถึง​ลูก​นอย​ใน​ครรภ
หรือ​ไม
การ​บล็อก​หลัง​ผา​คลอด​เป็นการ​ฉีดยา​ชา​ระงับ​ความ​รูสึก​เฉพาะ​จุด​ ที่​อยู​ใน​ความ​ดูแล​ของ
วิสัญญีแพทย​ซึ่ง​มี​ความ​ปลอดภัย​ไม​เป็น​อันตราย​ตอ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ

 

ขอดี​ของ​การ​บล็อก​หลัง​ผา​คลอ​ด
คุณ​แม​ไมมี​ความ​เจ็บ​ปวด​ขณะ​ผา​คลอ​ด1.
หลัง​ผา​คลอด​เสร็จ​คุณ​แม​อาจ​จะ​ยัง​ไมรู​สึก​เจ็บ​แผล​ใน​ทัน​ที2.

 

ขอ​เสีย​ของ​การ​บล็อก​หลัง​ผา​คลอ​ด
มี​อาการ​คลื่น​ไส​ อาเจียน​หลัง​คลอ​ด1.
คุณ​แม​ตอง​ใส​สาย​สวน​ปัสสาวะ​หลังค​ลอด​ประ​มา​ณ 12 ชัว่​โมง2.
หลัง​ผา​คลอด​มี​อาการ​ปวด​หลัง3.

 

ผล​ขาง​เคียง​หลัง​จาก​การ​บล็อก​หลัง
ขา​สอง​ขาง​ขยับ​ไม​ได​ 2​-4 ชัว่​โมง
มี​อาการ​ปวด​หลัง
มี​อาการ​ปวด​ศีรษะ
มี​อาการ​กลาม​เน้ือ​ออน​แรง
มี​อาการ​คัน​ผิว​ตาม​ราง​กาย
ระบบ​หายใจ​ผิด​ปก​ติ
เกิด​อาการ​ความ​ดัน​เลือด​ตํ่า
ผิว​หนัง​ และ​ชอง​ไขสันหลัง​อาจ​มี​การ​ติด​เชื้อ

 

https://www.s-momclub.com/articles/pregnancy/benefits-of-natural-childbirth


หลัง​จาก​บล็อก​หลัง​ผา​คลอด​เสร็จ​ ตอง​ติดตาม
อาการ​ขาง​เคียง​ภายใน​กี่​ชั่ว​โมง
เมื่อ​คุณ​หมอ​ผาตัด​คลอด​ให​คุณ​แม​เสร็จ​เรียบ​รอย​ คุณ​แม​จะ​ถูก​ยาย​จาก​หอง​คลอด​ไป​ยัง​หอง​สังเกต
อาการ​ใน​การ​ติดตาม​สังเกต​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​อาจ​เกิด​หลัง​ผาตัด​คลอด​อยาง​น อย​ 1-2 ชัว่​โมง​ ภาย
ใต​การ​ดู​จาก​วิสัญญีแพทย​อยาง​ใกล​ชิด​ หาก​ไม​พบ​ความ​ผิด​ปกติ​ใด​ ๆ แลว​ก็​จะ​ยาย​คุณ​แม​กลับ​ไป​ที่
หอง​พัก​ฟ้ืน​ คุณ​แม​ที่​ผา​คลอด​ลูก​จะ​ใช​เวลา​พัก​ฟ้ืน​อยู​ที่​โรง​พยาบาล​ประ​มา​ณ 3 คืน​ 4 วัน​ จาก​นัน้​คุณ
หมอ​ก็​จะ​อนุญาต​ให​คุณ​แม​กลับ​บาน​ได​ และ​เมื่อ​กลับ​ไป​ที่​บาน​เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​แผล​ผาตัด​ติด​เชื้อ​
หรือ​เกิด​การ​อักเสบ​ขึ้น​ หาม​โดน​น้ําที่​แผล​ผา​ตัด​ และ​คุณ​แม​ตอง​ไม​ทํากิจกรรม​ที่​ตอง​มี​การ​เกร็ง​หน า
ทอ​ง

หลัง​ผา​คลอด​ คุณ​แม​จําเป็น​ตอง​ดูแล​ตนเอง​อยาง​ใกล​ชิด​ เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​ติด​เชื้อ​และ​ชวย
ให​แผล​หาย​ดี​ การ​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ และ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ ลวน​มี​สวน​ชวย​ให
รางกาย​ฟ้ืน​ตัว​ได​งาย​ขึ้น​ นอกจาก​น้ี​ ชวง​หลังค​ลอด​ยัง​เป็น​เวลา​สําคัญ​ของ​การ​เริ่ม​ตน​เลีย้ง​ลูก​ดวย
นม​แม​ โดย​เฉพาะ​เด็ก​ผา​คลอด​ ซึ่ง​พลาด​โอกาส​ได​รับ​จุลินทรีย​สุขภาพ​จาก​ชอง​คลอด​ของ​คุณ​แม​ตาม
ธรรม​ชา​ติ​ การ​ได​รับ​นม​แม​จึง​ยิ่ง​มี​ความ​หมาย​มาก​ขึ้น​ เพราะ​นม​แม​อุดม​ดวย​จุลินทรีย​สุขภาพ​อยาง​
โพ​รไบโอ​ตกิ​ บแีลก็ทสิ (B. lactis) ที่​ชวย​เสรมิ​สมดลุ​ลาํไส​และ​การ​ทาํงาน​ของ​ภมูิ​คมุ​กนั​ นอกจาก​น้ี
ยัง​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ และ​สาร​อาหาร​สําคัญ​ตอ​พัฒนาการ​สม​อง​ เชน​ ดี​เอ​ชเอ (DHA), โอ​เม
กา 3,6,9 (Omega 3,6,9) และ​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ที่​ชวย
ใหการ​เชื่อม​ตอ​ของ​เซลล​ประสาท​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ชวย​ให​ลูก​เรียน​รู​ จด​จํา และ​พัฒนา​ทักษะ​ตาง​ ๆ
ได​อยาง​เหมาะ​สม​ ลูก​น อย​จึง​พรอม​เติบโต​และ​เรียน​รู​ได​อยาง​แข็ง​แรง​ใน​ทุก​ดาน

 

กลุม​เสี่ยง​ ที่​ไม​แนะนําให​บล็อก​หลัง​ผา​ตัด
เลือด​มี​การ​แข็ง​ตัว​ไม​เป็น​ปก​ติ
บริเวณ​หลัง​มี​การ​ติด​เชื้อ​จน​ไม​สามารถ​ใช​เข็ม​ฉีด​ยา
เกิด​มี​ภาวะ​พรอง​น้ํา และ​เลือ​ด
กะโหลก​ศีรษะ​มี​ความ​ดัน​เกิด​ขึ้น​ภาย​ใน
ปวย​โรค​ระบบ​ประ​สาท
ปวย​โรค​หัว​ใจ

 

คุณ​แม​ทอง​หรือ​ใน​บุคคล​ทัว่ไป​ที่​ไม​สามารถ​บล็อก​หลัง​ผาตัด​ได​ วิสัญญีแพทย​จะ​เปลี่ยน​จาก​การ
บล็อก​หลัง​มา​เป็นการ​ดม​ยา​สลบ​ หลังค​ลอด​ลูก​ เมื่อ​คุณ​แม​กลับ​มา​พัก​ฟ้ืน​ตอ​ที่​บา​น ​แพทย​จะ​นัด​เพื่อ
ติดตาม​อาการ​หลังค​ลอด​ของ​คุณ​แม​ แผล​ผา​คลอ​ด ภาวะ​ซึม​เศรา​หลังค​ลอด​ แนะนําวา​ควร​ไป​พบ
แพทย​ตาม​นัด​ หาก​คุณ​แม​มี​ภาวะ​แทรกซอน​ตาง​ ๆ เกิด​ขึ้น​ จะ​ได​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​ใหการ
รักษา​อยาง​ทัน​ทวง​ที

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
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อาการ​แพ​ทอง​ของ​คุณ​แม​ แพ​ทอง​พะ​อืด​พะ​อม​ แก​ยัง​ไง​ พ​รอม​วิธี​รับ​มือ
อาการ​คน​ทอง​ระยะ​แรก​ สัญญาณ​การ​ตัง้​ครรภ​เป็น​แบบ​น้ี
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
ผา​คลอด​ กี่​สัปดาห​ ทอง​กี่​สัปดาห​คลอด​ ถึง​ปลอดภัย​สําหรับ​ลูก​น อย
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
คุณ​แม​ผา​คลอด​ได​กี่​ครัง้​ ผา​คลอด​มี​ลูก​ได​กี่​คน​ ผา​คลอด​บอย​อันตราย​ไหม
ออก​กําลัง​กาย​หลังค​ลอด​ สําหรับ​คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก

อาง​อิง​:

ผา​คลอ​ด!​ ดม​ยาสลบ​หรือ​บล็อก​หลัง​ดี​?, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร1.
วิสัญญี​แพทย​, โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ2.
ขัน้​ตอน​การ​บล็อก​หลัง​, โรง​พยาบาล​วิ​ภาว​ดี3.
วิสัญญี​เพื่อ​ทุก​ชีวิต​ปลอด​ภัย​, โรง​พยาบาล​นพ​รัตน​ราช​ธานี4.
ขอ​ควร​รู​เกี่ยว​กับ​การ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช5.
ขอดี​ขอ​เสีย​ของ​การ​คลอด​แบบ​ล็อก​หลัง​, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร6.
ขอ​เสีย​ของ​การ​บล็อก​หลัง​, โรง​พยาบาล​วิ​ภาว​ดี7.
8 วิธี​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​ให​หาย​ไว​ แผล​สวย​ ทิง้​รอย​แผล​เป็น​น อย​, โรง​พยาบาล​วิ​มุต8.
ขอ​หาม​ของ​การ​บล็อก​หลัง​, โรง​พยาบาล​วิ​ภาว​ดี9.
ขอ​ควร​รู​เกี่ยว​กับ​การ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช10.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​3 ธันวาคม​ 2​566
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