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การ​คลอด​ลูก​มี​อยู​ 2​ รู​ปแบบ​คือ​การ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ และ​การ​ผาตัด​คลอด​ ใน​คุณ​แม​ที่​ตอง​ผา​คลอด​
แพทย​จะ​วินิจฉัย​จาก​ความ​พรอม​ทาง​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​กอ​น ​หาก​ระหวาง​ตัง้​ครรภ​มี​ภาวะ​แทรกซอน
ทําให​ไม​สามารถ​คลอด​ลูก​ดวย​วิธี​ธรรมชาติ​ได​ แพทย​ก็​จะ​วางแผน​การ​คลอด​ให​คุณ​แม​ดวย​วิธี​การ
ผาตัด​คลอ​ด

ทําไม​ถึง​ผา​คลอด​เร็ว​กวา​ 37-38 สัปดาห​ไม​ได​ ทัง้​ที่​อุม​ทอง​ไม​ไหว
แลว​?
คลิก

เขาใจ​เลย​คะ​วา​คุณ​แม​คง​เหน่ือย​และ​อึดอัด​มาก​ แต​เหตุผล​สําคัญ​ที่​คุณ​หมอ​อยาก​ให​รอ​จนถึง​ชวง​ 38 สัปดาห​ขึ้น
ไป​ ก็​เพื่อ​ ""ลกู​น อย​"" เป็น​หลกั​คะ​ ชวง​เวลา​นัน้​เป็น​ชวง​ที่​ปอด​และ​อวยัวะ​สาํคญั​อื่น ​ๆ ของ​ลกู​พฒันา​จน​สมบรูณ
เต็ม​ที่​ พ​รอม​ที่​จะ​ออก​มา​หายใจ​และ​ใช​ชีวิต​นอก​ครรภ​ได​อยาง​แข็ง​แรง​ การ​รอ​อีก​นิด​หนอย​จึง​เป็นการ​มอบ
ความ​ปลอดภัย​ที่​ดี​ที่สุด​ให​กับ​ลูก​คะ

ถา​ทอง​แรก​ผา​คลอด​ ทอง​ตอ​ไป​ตอง​ผา​คลอด​เสมอ​ไป​ไหม​?
คลิก

ไม​เสมอ​ไป​คะ​ แต​ก็​มี​โอกาส​สูง​ที่​คุณ​หมอ​จะ​แนะนําให​ผา​คลอด​ใน​ครัง้​ตอ​ไป​ หรือ​ที่​เรียก​วา​ "การ​ผา​คลอด​ซํ้า"
ซึ่ง​เป็น​วิธี​ที่​ปลอดภัย​และ​สามารถ​วางแผน​ได​งาย​ อยางไร​ก็​ตาม​ เรื่อง​น้ี​ขึ้น​อยู​กับ​สุขภาพ​ของ​คุณ​แม​และ​ปัจจัย
อื่นๆ​ ใน​การ​ตัง้​ครรภ​ครัง้​ใหม​ ควร​ปรึกษา​คุณ​หมอ​ที่​ดูแล​เพื่อ​วางแผน​การ​คลอด​ที่​เหมาะ​สม​ที่สุด​สําหรับ​คุณ​แม
คะ

ผา​คลอด​แบบ​บล็อก​หลัง​ จะ​ได​กอด​ลูก​แบบ​เน้ือ​แนบ​เน้ือ (Skin-to-
skin) ทันที​เลย​ไหม​?
คลิก

https://www.s-momclub.com/pregnancy


ได​แนนอน​คะ​! น่ี​คือ​ขอดี​อยาง​หน่ึง​ของ​การ​ผา​คลอด​แบบ​บล็อก​หลัง​เลย​คะ​ เพราะ​คุณ​แม​จะ​ยัง​มี​สติ​และ​รูสึก​ตัว
ตลอด​การ​ผา​ตัด​ เมื่อ​คุณ​หมอ​นําลูก​น อย​ออก​มา​แลว​ และ​ตรวจ​รางกาย​เบื้อง​ตน​เสร็จ​ พ​ยา​บาล​ก็​จะ​นําลูก​มา​ให
คุณ​แม​ได​เห็น​หน า​และ​สัมผัส​แบบ​เน้ือ​แนบ​เน้ือ​ได​ใน​หอง​ผาตัด​เลย​ เป็น​ชวง​เวลา​ที่​พิเศษ​มาก​ๆ คะ

 

สรุป
การ​ผา​คลอด​ที่​ปลอดภัย​ตอ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ จําเป็น​ตอง​ดู​ที่​ความ​พรอม​ของ​คุณ​แม​และ​ความ
แข็ง​แรง​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ แพทย​จะ​แนะนําให​คุณ​แม​สามารถ​ผา​คลอด​ไดที่​อายุ​ครรภ​ 38
สัปดาห​ขึ้น​ไป
ปัจจัย​ที่​เสี่ยง​ตอ​การ​ผา​คลอด​กอน​กําหน​ด ได​แก​ การ​ตัง้​ครรภ​แฝด​ มี​ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ​ มี
โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ การ​ติด​เชื้อ​และ​การ​อัก​เส​บ หรือ​การ​เกิด​อุบัติ​เห​ตุ​ เป็น​ตน
เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​แผล​ผา​คลอด​เกิด​การ​อัก​เส​บ ติด​เชื้อ​ ใน​หน่ึง​สัปดาห​แรก​หลัง​ผา​คลอด​ ตอง
ระวัง​ไม​ให​แผล​โดน​น้ํา

 

ทางการ​แพทย​กําหนดการ​คลอด​ที่​ปลอดภัย​ตอ​ตัว​คุณ​แม​ และ​ทารก​ใน​ครรภ​มี​การ​พัฒนา​ราง​กาย​
อวัยวะ​ตาง​ ๆ แข็ง​แรง​สมบูรณ​แลว​อยู​ที่​ 38 สัปดาห​ขึ้น​ไป​ สามารถ​ที่​จะ​ผา​คลอด​ หรือ​คลอด​ธรรม​ชา
ติ​ได

 

การ​ผา​คลอด​ใน​คุณ​แม​ครรภ​แรก​ คือ​การ​ผา​คลอด​ที่​เรียก​วา (Primary Caesarean Section)
การ​ผา​คลอด​ใน​คุณ​แม​ครรภ​คลอด​ซํ้าครัง้​ที่​สอง​ คือ​การ​ผา​คลอด​ที่​เรียก​วา (Repeat
Caesarean Section)

 

เลือก​อาน​ตาม​หัว​ขอ

ผา​คลอด​กี่​สัปดาห​ อายุ​ครรภ​กี่​สัปดาห​เหมาะ​กับ​การ​ผา​คลอ​ด
คุณ​แม​ผา​คลอด​ได​ตัง้แต​กี่​สัปด​าห
คุณ​แม​ผา​คลอด​ กี่​สัปดาห​ดี​ที่​สุด
ปัจจัย​ที่​ทําให​คุณ​แม​ตอง​ผา​คลอด​กอน​กําหนด
การ​ผา​คลอด​ มี​ขอดี​อยาง​ไร
การ​บล็อก​หลัง​ ชวย​อะไร​คุณ​แม​ผา​คลอด​ได​บา​ง
การเต​รี​ยม​ตัว​สําหรับ​คุณ​แม​ผา​คลอ​ด
แผล​ผา​คลอด​ ตอง​ดูแล​อยาง​ไร

 

ผา​คลอด​กี่​สัปดาห​ อายุ​ครรภ​กี่​สัปดาห​เหมาะ



กับ​การ​ผา​คลอ​ด
อายุ​ครรภ​ที่​เหมาะ​สม​สําหรับ​การ​คลอด​ลูก​น อย​ คือ​คุณ​แม​ที่​มีอายุ​ครรภ​ระ​หวาง​ 37-40 สัปดาห​ สวน
จะ​เป็นการ​คลอด​ธรรมชาติ​หรือ​การ​ผา​คลอด​นัน้​ จะ​ขึ้น​อยู​กับ​การ​วินิจฉัย​ของ​แพทย​ หาก​คุณ​แม​เป็น
คน​ที่​มี​สุขภาพ​รางกาย​แข็ง​แรง​ และ​ทารก​ใน​ครรภ​ไม​ได​มี​ขนาด​ใหญ​จน​เกิน​ไป​ แพทย​จะ​แนะนําให
คุณ​แม​คลอด​แบบ​ธรรมชาติ​มากกวา​ผา​คลอด​ เพราะ​ดี​ตอ​การ​ฟ้ืน​ตัว​ของ​ลูก​น อย​ และ​ทารก​จะ​ได​รับ
สาร​ภูมิคุมกัน​ธรรมชาติ​จาก​ชอง​คลอด​ของ​แม

 

คุณ​แม​ผา​คลอด​ได​ตัง้แต​กี่​สัปด​าห
โดย​ทัว่ไป​แลว​ แพทย​จะ​พยายาม​ยื้อ​ให​ทารก​อยู​ใน​ครรภ​ของ​คุณ​แม​ให​นาน​ที่​สุด​ เพื่อ​ให​ระบบ​ตางๆ​
ใน​รางกาย​ของ​ทารก​พัฒนา​ได​อยาง​สมบูรณ​มาก​ที่​สุด​ และ​รอ​จน​กําหนด​คลอด​ที่​เหมาะ​สม​ คือ​
ระหวาง​อายุ​ครรภ​ 37-40 สัปด​าห

 

คุณ​แม​ผา​คลอด​ กี่​สัปดาห​ดี​ที่​สุด
การ​คลอด​ที่​เหมาะ​สม​สําหรับ​คุณ​แม​ใกล​คลอด​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​คลอด​ธรรม​ชา​ติหรือการ​ผา​คลอ​ด
ชวง​เวลา​ที่​เหมาะ​สม​และ​ดี​ที่สุด​สําหรับ​การ​คลอด​ คือ​ชวง​ระหวาง​อายุ​ครรภ​ 37-40 สัปดาห​ เพราะ
ทารก​ได​อยู​ใน​ครรภ​จน​ครบ​กําหนดการ​ตัง้​ครรภ​ มี​ระบบ​อวัยวะ​และ​พัฒนาการ​ที่​สมบูรณ​ พ​รอม​ออก
มา​เจอ​โลก​กวา​ง

 

ปัจจัย​ที่​ทําให​คุณ​แม​ตอง​ผา​คลอด​กอน​กําหนด
การ​ผา​คลอด​กอน​กําหนด​มี​เกิด​ได​จาก​หลาย​ปัจจัย​ที่​เกิด​จาก​ตัว​คุณ​แม​ และ​ทารก​ใน​ครรภ

คุณ​แม​มี​โรค​ประจําตัว​กอน​การ​ตัง้​ครรภ​ เชน​ โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ โรค​หัว​ใจ
มี​ประวัติการ​คลอด​ลูก​กอน​กําหนด​จาก​ครรภ​แรก
การ​ตัง้​ครรภ​แฝด
มี​ปัญหา​ชอง​ปาก​ เชน​ ฟัน​ผุ​ เหงือก​อัก​เสบ
ภาวะ​ครรภ​เป็น​พิษ
การ​ติด​เชื้อ​และ​การ​อัก​เส​บ เชน​ กระเพาะ​ปัสสาวะ​ติด​เชื้อ​ ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​ติด​เชื้อ
การ​เกิด​อุบัติเหตุ​ตาง​ ๆ
ความ​เครี​ยด

 

https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section
https://www.s-momclub.com/articles/labor/how-prepare-your-c-section


 

การ​ผา​คลอด​ มี​ขอดี​อยาง​ไร
การ​คลอด​ลูก​ดวย​วิธี​ผา​คลอด​ที่​อยู​ใน​การ​ดูแล​จาก​ทีม​แพทย​ไมใช​เรื่อง​นา​กลัว​แต​อยาง​ใด​ ซึ่ง​การ​ผา
คลอด​ก็​มี​ขอ​ดี​ ได​แก

คุณ​แม​สามารถ​ที่​จะ​กําหนด​ฤกษ​ วัน​ เวลา​คลอด​ได
ไม​เจ็บ​ครรภ​คลอ​ด
ไมมี​ภาวะ​สาย​สะดือ​กด​ทับ​ใน​ระหวาง​การ​คลอ​ด
สามารถ​เตรียม​ตัว​ลวง​หน า​สําหรับ​การ​คลอด​ได
หลังค​ลอด​สามารถ​ทําหมัน​ได​ทัน​ที
ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​อาการ​กลัน้​ปัสสาวะ​ไม​ได
มี​ปัญหา​ทาง​เพศ​สัมพันธ​หลังค​ลอด​คอน​ขาง​น อย

 

การ​บล็อก​หลัง​ ชวย​อะไร​คุณ​แม​ผา​คลอด​ได​บา
ง
การ​บล็อก​หลัง​กอน​การ​ผา​คลอด​ จะ​ชวย​ให​คุณ​แม​ไมรู​สึก​เจ็บ​ปวด​ขณะ​ผา​คลอด​ และ​คุณ​แม​ยัง​ได​พบ
หน า​ลูก​น อยห​ลัง​คลอด​ใน​ทันที​ที่​ผา​คลอด​เส​ร็จการ​บล็อก​หลัง เป็นการ​ฉีดยา​ชา​ระงับ​ความ​รูสึก​เฉพาะ

https://www.s-momclub.com/articles/labor/spinal-block-for-childbirth


จุด​ให​กับ​คุณ​แม​ โดยที่​วิสัญญีแพทย​จะ​เป็น​ผู​ฉีดยา​ชา​ให​ตรง​บริเวณ​หลัง​เขาไป​ที่​ชอง​ไข​สัน​หลัง​ เมื่อ
ยา​ชา​ออก​ฤทธิ ์​จะ​ทําให​รางกาย​ตัง้แต​ชวง​กลาง​ลําตัว​ไป​จนถึง​ขา​ทัง้​สอง​ขาง​ของ​คุณ​แม​ไมมี​ความ​รู
สึก​ ซึ่ง​ใน​ขณะ​ที่​ผา​คลอด​จะ​ไมรู​สึก​ได​ถึง​ความ​เจ็บ​ปวด​แต​อยาง​ใด

ชวย​ใน​การ​ระงับ​ปวด​ได​ภาย​ใน​ 1-2 นา​ที
จะ​มี​อาการ​ปวด​แผล​หลัง​ผาตัด​น อย​กวา และ​ยัง​คง​รู​สึก​ตัว สามารถ​พูด​คุย โต​ตอบ​ได

 

การเต​รี​ยม​ตัว​สําหรับ​คุณ​แม​ผา​คลอ​ด
เพื่อ​ใหการ​คลอด​ปลอดภัย​ที่สุด​กับ​คุณ​แม​และ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​ คุณ​แม​ที่​ตอง​ผา​คลอด​จําเป็น​ตองเต​รี
ยม​พรอม​ใน​เรื่อง​ดัง​ตอ​ไป​น้ี

เก็บ​กระเป า​เตรียม​ไป​คลอด​: เดือน​สุดทาย​ของ​การ​ตัง้​ครรภ​ไตรมาส​สาม​ คุณ​แม​สามารถ
เริ่ม​เตรียม​เก็บ​กระ​เป ​าของใช​เตรียม​คลอ​ด สําหรับ​เตรียม​ไป​คลอด​ได​ เสื้อ​ผา​ ของใช​สวน​ตัว​
และ​เอกสาร​ที่​ตอง​ใช​ใน​การ​คลอด​ลูก​ ควร​มี​พรอม​ไว​ใน​กระ​เป ​า
งด​อา​หาร​ งด​น้ํา: กอน​วัน​นัด​หมาย​เพื่อ​การ​คลอด​ คุณ​แม​จะ​ได​รับ​การ​แนะนําให​งด​อา​หาร​
และ​น้ํามา​กอน​ผาตัด​ประ​มา​ณ 8 ชัว่​โมง
ตรวจ​เลือด​: เมื่อ​มา​ถึง​โรง​พยาบาล​ คุณ​แม​จะ​ได​รับ​การ​เจาะ​เลือด​เพื่อ​นําไป​ตรวจ​ดู​สุขภาพ
ของ​เลือด​ วา​ไมมี​ปัญหา​เกี่ยว​กับ​การ​แข็ง​ตัว​ของ​เลือด​ ควา​มเขม​ขน​ของ​เลือ​ด
เจาะ​เสน​เลือด​: กอน​เขา​หอง​คลอด​ เจา​หน าที่​พยาบาล​จะ​มา​เจาะ​หา​เสนเลือด​ดําที่​หลัง​มือ​
เพื่อ​ให​สาร​น้ํากับ​คุณ​แม
สวน​อุจ​จา​ระ: กอน​การ​ผา​ตัด​ เจา​หน าที่​พยาบาล​จะ​สวน​อุจจาระ​ให​กับ​คุณ​แม
โกน​ขน: กอน​การ​ผาตัด​คลอด​ทาง​หน า​ทอง​ เจา​หน าที่​พยาบาล​จะ​โกน​ขน​ตรง​บริเวณ​หัว​หนา​ว
และ​ทําความ​สะ​อาด
ใส​สาย​สวน​ปัสสาวะ​: ระหวาง​ผาตัด​คุณ​แม​อาจ​ปัสสาวะ​ออก​มา​ กอน​การ​ผาตัด​จึง​จําเป็น​ตอง
ได​รับ​การ​ใส​สาย​สวน​ปัสสาว​ะ

 

การ​ผาตัด​คลอด​คุณ​แม​ไม​ตอง​รอ​ให​ปาก​มดลูก​เปิด​เหมือน​กับ​การ​คลอด​ธรรม​ชา​ติ​ ดัง​นัน้​เมื่อ​ถึง​เวลา
นัด​หมาย​ใน​การ​คลอด​ แพทย​ก็​จะ​เขา​สู​กระบวนการ​ผา​คลอด​ให​คุณ​แม​ได​ทัน​ที​ ซึ่ง​จะ​ใช​เวลา​ผา
คลอด​อยู​ที่​ 45 นา​ที​ ถึง​ 1 ชัว่​โมง

 

นอกจาก​การ​วางแผน​เตรียม​ความ​พรอม​สําหรับ​คุณ​แม​แลว​ การเต​รี​ยม​พื้น​ฐาน​สุขภาพ​ให​เด็ก​ผา
คลอด​ตัง้แต​วัน​แรก​ก็​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​คะ​ หลัง​การ​ผา​คลอด​ ลูก​น อย​อาจ​ตอง​ใช​เวลา​ใน​การ​ปรับ​ตัว​กับ
สิ่ง​แวดลอม​ภายนอก​มากกวา​การ​คลอด​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ โดย​เฉพาะ​ใน​ชวง​แรก​ของ​ชีวิต​ที่​ระบบ
ภูมิคุมกัน​และ​สมอง​กําลัง​พัฒนา​อยาง​รวด​เร็ว​ นม​แม​จึง​มี​บทบาท​สําคัญ​ใน​การ​ชวย​สนับสนุน
พัฒนาการ​ตัง้แต​เริ่ม​  เน่ืองจาก​นม​แม​มี​สาร​อาหาร​กวา​ 2​00 ชนิด​ ที่​ออกแบบ​มา​เพื่อ​ทารก​โดย​เฉ​พา​ะ
รวม​ถึง​ บีแล็กทิส (B. lactis) ซึ่ง​เป็น​จุลินทรีย​สุขภาพ​ที่​มี​สวน​ชวย​เสริม​สราง​สมดุล​ของ​ลําไส​และ
สนับสนุน​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​ลูก​ ขณะ​เดียว​กัน​ นม​แม​ยัง​มี​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​ตอ​พัฒนาการ​สม​อง​
เชน​ แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิน (Alphalac Sphingomyelin) ชวย​ใหการ​สง​สัญญาณ​ของ​เซลล
ประสาท​ให​เป็น​ไป​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ รวม​ถึง​ ดี​เอ​ชเอ (DHA) และ​ กรด​ไข​มัน​โอ​เม​กา 3, 6, 9
(Omega 3, 6, 9) ที่​มี​สวน​ชวย​สนับสนุน​การ​พัฒนา​สม​อง​ การ​เรียน​รู​ และ​ระบบ​ประสาท​ของ​ลูก​ใน
ชวง​วัย​เริ่ม​ตน
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แผล​ผา​คลอด​ ตอง​ดูแล​อยาง​ไร
หลัง​จาก​คุณ​แม​ผา​คลอด​เสร็จ​ จะ​อยู​พัก​ฟ้ืน​ที่​โรง​พยาบาล​ประ​มา​ณ 3-4 วัน​ เพื่อ​ที่​แพทย​จะ​ได
ติดตาม​อาการ​หลัง​ผา​คลอด​อยาง​ใกล​ชิด​ และ​หาก​ไม​พบ​ความ​ผิด​ปกติ​ใด​ ๆ ที่​แทรกซอน​ขึ้น​มา​ ก็​จะ
อนุญาต​ให​คุณ​แม​กลับ​ไป​พัก​ฟ้ืน​ตอ​ที่​บา​น

 

แผล​ผา​คลอ​ดจะ​ยาว​ประ​มา​ณ 4-6 น้ิว​ แผล​ผา​คลอด​จะ​ใช​เวลา​ใน​การ​สมาน​กัน​ที่​ตรง​ผิว​ชัน้​นอก​ใช
เวลา​ 1 สัปดาห​ และ​แผล​ผาตัด​ตรง​บริเวณ​ผิว​ชัน้​ใน​จะ​สมาน​กัน​ดี​ใช​เวลา​ประมาณ​ 2​-4 สัปด​าห

ระวัง​ไม​ให​แผล​โดน​น้ํา: หลัง​ผา​คลอด​ สัปดาห​แรก​คุณ​แม​ตอง​ระวัง​ไม​ให​แผล​ผาตัด​โดน​น้ํา
เพื่อ​จะ​ได​ไมมี​การ​ติด​เชื้อ​ที่​แผล​ผา​ตัด
ทําความ​สะอาด​แผล​: แผล​ผาตัด​หาก​สมาน​ดี​แลว​ ก็​สามารถ​โดน​น้ําได​ แต​คุณ​แม​ตอง​เช็ด
ทําความ​สะอาด​แผล​ผาตัด​ 2​-3​ ครัง้​ตอ​วัน​ดวย​น้ําเก​ลือ
รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน ​: การ​สมาน​แผล​ผา​คลอด​ให​หาย​เร็ว​ และ​ฟ้ืนฟู​รางกาย
หลังค​ลอด​ คุณ​แม​ควร​รับ​ประทาน​อาหาร​ให​ครบ​ 5 หมู​ เนน​อาหาร​กลุม​โปร​ตี​น ​และ​ควร​หลีก
เลี่ยง​อาหาร​ประเภท​หมัก​ดอง​ แอ​ลกอ​ฮอล
ทา​บํารุง​ผิว​: แผล​ผาตัด​ที่​สมาน​ผิว​แหง​ดี​แลว​ คุณ​แม​สามารถ​ทา​บํารุง​ผิว​รอบ​แผล​ผาตัด​ดวย
โลชัน่​ หรือ​ออ​ยลทา​ผิว​ เพื่อ​เพิ่ม​ความ​ชุม​ชื้น​ให​กับ​ผิว

 

น้ํานม​แม มี​ประโยชน​กับ​ลูก​ที่​ผา​คลอด​ นม​แม​มี​สาร​อาหาร​มากกวา​ 2​00 ชนิด​ ที่​ครบ​ถวน​ทัง้​สาร
อาหาร​พัฒนาการ​เจริญ​เติบ​โต​ สาร​อาหาร​พัฒนา​สม​อง​ ใน​นม​แม​มี​สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น ​ดี​เอ​ชเอ​ และ​โพ
รไบโอ​ติก​ซึ่ง​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิ​คุม​กัน​ แนะนําคุณ​แม​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ตัง้แต​แรก​คลอด​จน​ให​ได
อยาง​น อย​ 6 เดือ​น

 

บทความ​แนะนําสําหรับ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ

พัฒนาการ​ทารก​ใน​ครรภ​ 1-40 สัปดาห​ ที่​แม​มือ​ใหม​หาม​พล​าด
เมนู​คน​ทอง​ อาหาร​คน​ทอง​บํารุง​คุณ​แม​ทอง​ ดี​ตอ​ลูก​ใน​ครรภ
คน​ทอง​หาม​กิน​อะไร​ อาหาร​ที่​สง​ผล​เสีย​ตอ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ
วิธี​นับ​อายุ​ครรภ​ คํานวณ​อายุ​ครรภ​ดวย​ตัว​เอง​ กอน​คลอ​ด
สัญญาณ​อาการ​ใกล​คลอด​ เจ็บ​ทอง​คลอด​ อาการ​กอน​คลอด​ของ​คุณ​แม
บล็อก​หลัง​ผา​คลอด​ คือ​อะไร​ เรื่อง​ที่​คุณ​แม​ตอง​รู​ เกี่ยว​กับ​การ​บล็อก​หลัง
ของใช​เตรียม​คลอด​ ที่​คุณ​แม​มือ​ใหม​ควร​เตรียม​ของ​ไป​คลอ​ด
คุณ​แม​ผา​คลอด​ได​กี่​ครัง้​ ผา​คลอด​มี​ลูก​ได​กี่​คน​ ผา​คลอด​บอย​อันตราย​ไหม
ออก​กําลัง​กาย​หลังค​ลอด​ สําหรับ​คุณ​แม​หลัง​ผา​คลอ​ด
ฤกษ​คลอด​ ฤกษ​ผา​คลอด​ วัน​มงคล​ เวลา​ดี​ สําหรับ​ลูก​รัก
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5 ขอดี​ของ​การ​ “ผา​คลอด​” ที่​คุณ​แม​ควร​ทราบ​, โรง​พยาบาล​เปา​โล1.
สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​รู​เกี่ยว​กับ​การ​ผา​คลอด​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช2.
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​รู​! สัญญาณ​เตือน​แบบ​ไหน​.​.​ที่​เสี่ยง​ ‘คลอด​กอน​กําหน​ด’, โรง​พยา​พบ​าลพญา​ไท3.
คลอด​เอง​หรือ​ผา​คลอด​.​.​.​วิธี​ไหน​ดี​?, โรง​พยาบาล​พญา​ไท4.
ตอบ​ขอ​สงสัย​ คลอด​แบบ​ไหน​ดี​ คลอด​ปก​ติ VS ผา​คลอด​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน5.
ขอ​แตก​ตาง​ของ​การ​ผา​คลอด​และ​การ​คลอด​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​, โรง​พยาบาล​เมด​พาร​ค6.
ผา​คลอ​ด!​ ดม​ยาสลบ​หรือ​บล็อก​หลัง​ดี​?, โรง​พยาบาล​ศิคริ​นท​ร7.
การเต​รี​ยม​พรอม​กอน​รับ​การ​ฉีดยา​ระงับ​ความ​รูสึก​เฉพาะ​ที่​เขา​ชอง​น้ําไข​สัน​หลัง (Spinal anesthesia),8.
โรง​พยาบาล​วิ​ภาว​ดี
สิ่ง​ที่​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ควร​รู​เกี่ยว​กับ​การ​ผา​คลอด​, โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช9.
8 เคล็ด​ลับ​ดูแล​แผล​ผา​คลอด​ให​แผล​สวย​ หาย​ไว​ ฟ้ืน​ตัว​เร็ว​, โรง​พยาบาล​วิ​มุต10.
คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​กับ​การ​ทําฟัน​ ชวง​เวลา​ไหน​เหมาะ​สม​ที่​สุด​, โรง​พยาบาล​นคร​ธน11.

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 2​4 ธันวาคม​ 2​566


