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พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ คุณ​แม​จะ​เริ่ม​เห็น​ความ​เปลี่ยนแปลง​มาก​ขึ้น​ เจา​ตัว​น อย​เริ่ม​เติบ​โต​ ทําอะไร
หลาย​อยาง​ได​มาก​ขึ้น​แลว​ ชวง​วัย​น้ี​คุณ​แม​สามารถ​ให​ลูก​กิน​อาหาร​ได​ครบ​ 3 มื้อ​ตอ​วัน​ สามารถ​ให
ควบคู​กับ​นม​แม​ เพื่อ​ให​ลูก​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​อยาง​ครบ​ครัน​ เพื่อ​พัฒนาการ​ที่​ดี​ทาง​ราง
กาย​ ชวย​เสริม​สราง​พัฒนาการ​สมอง​และ​การ​เรียน​รู​ให​กับ​ลูก

 

สรุป
พัฒนาการ​เด็ก​ทา​รก​ 10 เดือน​ตาม​เกณฑ​ สามารถ​ยืน​ได​นาน​ 2​ วิ​นา​ที​ จีบ​น้ิว​มือ​เพื่อ​หยิบ​ของ
ชิน้​เล็ก​ได​ โบกมือ​หรือ​ตบมือ​ตาม​คําสัง่​ สามารถ​ทําทา​ทาง​หรือ​เปลง​เสียง​เพื่อ​แสดง​ความ​ตอง
การ
พัฒนาการ​เด็ก​ทา​รก​ 10 เดือน​ ที่​อาจ​ลา​ชา​ เชน​ ไม​สามารถ​ลุก​ยืน​ได​ ใช​น้ิว​มือ​หยิบ​จับ​สิ่งของ
ชิน้​เล็ก​ไม​เป็น​ ไม​สามารถ​ทําตาม​คําสัง่​เบื้อง​ตน​ได​ ไม​สามารถ​แสดง​ความ​ตองการ​ดวย​การ
ทําทา​หรือ​สง​เสียง​ออ​กมา

 

พัฒนาการ​เด็ก​ทา​รก​ 10 เดือน​ พ​รอม​วิธี​เสริม
พัฒนาการ​ทุก​ดาน

https://www.s-momclub.com/baby


เมื่อ​เด็ก​ทารก​อา​ยุ​ 10 เดือ​น
ทารก​วัย​ 10 เดือน​ อีก​ไม​นาน​ก็​จะ​ครบ​ 1 ขวบ​แลว​ จึง​เป็น​อีก​หน่ึง​ชวง​เวลา​สําคัญ​ ที่​พอ​แม​จะ​ชวย
กระตุน​การ​เรียน​รู​ และ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ ให​เห​มะ​สม​ตาม​วัย​ ใน​ชวง​วัย​น้ี​ เด็ก​จะ​เริ่ม
เขาใจ​เมื่อ​ถูก​หาม​วา​ “ไม​” สามารถ​ใช​ทาทาง​หรือ​บอก​ความ​ตอง​การ​ สง​เสียง​ได​หลาย​พยางค​
สามารถ​เกาะ​เดิน​จน​ยืน​ได​นาน​ 2​ วิ​นา​ที​ และ​ใช​น้ิว​ชี้​และ​น้ิว​หัว​แม​มือ​หยิบ​ของ​ได​ จึง​ควร​สง​เสริม
พัฒนา​การ​ ดัง​น้ี

เลน​จะ​เอ​ รอง​เพ​ลง​ เลน​ปรบ​มือ​กับ​ลูก
ฝึก​ให​ลูก​ใช​น้ิว​หยิบ​อาหาร​ชิน้​เล็ก​ ๆ เขา​ปาก
จัด​พื้นที่​ให​ทารก​ได​คลา​น ​เกาะ​ยืน​ อยาง​ปลอด​ภัย
ฝึก​ลูก​พูด พูด​คุย​กับ​ลูก​ดวย​น้ําเสียง​ที่​น ุม​นวล
ทําทา​ตาง​ ๆ และ​สอน​ให​ลูก​แสดง​ทา​ทาง

 

พัฒนาการ​เด็ก​ทา​รก​ 10 เดือน​ ดาน​ราง​กาย
น้ําหนัก​เด็ก​ทา​รก​ 10 เดือน​: เด็ก​ผูชาย​จะ​มี​น้ําหนัก​ตัว​โดย​เฉลี่ย​ตาม​เกณฑ​อยู​ที่​ 9​ กิโล
กรัม​ เด็ก​ผู​หญิง​ที่​จะ​มี​น้ําหนัก​ตัว​โดย​เฉลี่ย​ตาม​เกณฑ​อยู​ที่​ 8.​5 กิโล​กรัม
สวน​สูง​เด็ก​ทา​รก​ 10 เดือน​: เด็ก​ผูชาย​จะ​มี​พัฒนาการ​สวน​สูง​โดย​เฉลี่ย​ตาม​เกณฑ​อยู​ที่​ 73
เซน​ติ​เมตร​ เด็ก​ผู​หญิง​ที่​จะ​มี​พัฒนาการ​สวน​สูง​โดย​เฉลี่ย​ตาม​เกณฑ​อยู​ที่​ 71 เซน​ติ​เม​ตร

 

พัฒนาการ​เด็ก​ทา​รก​ 10 เดือน​ ดาน​สติ​ปัญญา
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ ดาน​การ​ใช​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​และ​สติ​ปัญญา​ เด็ก​จะ​สามารถ​จีบ​น้ิว​มือ​เพื่อ
หยิบ​ขนม​หรือ​อาหาร​ที่​เป็น​ชิน้​เล็ก​ ๆ ได​ การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ของ​ลูก​ใน​วัย​น้ี​ สามารถ​ทําได​ดวย
การเต​รี​ยม​ขนม​หรือ​อาหาร​ขนาด​ 1 เซน​ติ​เมตร​ และ​จา​น ​1 ใบ​ โดย​ทําตาม​วิธี​สง​เสริม​พัฒนา​การ​ ดัง
น้ี

แบง​ขนม​หรือ​อาหาร​เป็น​ชิน้​เล็ก​ ๆ ประ​มา​ณ 1 เซน​ติ​เมตร​ ไว​ใน​จาน
ให​หยิบ​อาหาร​หรือ​ขนม​โดย​ใช​น้ิว​หัว​แม​มือ​และ​น้ิว​ชี้​ โดย​หยิบ​ให​เด็ก​ดู​ แลว​บอก​ให​ทําตาม
ถา​เด็ก​ยัง​ทําไม​ได​ สามารถ​ชวย​เหลือ​ได​ดวย​การ​จับ​รวบ​น้ิว​กลาง​ น้ิว​นาง​ และ​น้ิว​กอย​ เขาหา
ฝา​มือ​ เพื่อ​ให​เด็ก​ได​ใช​น้ิว​หัว​แม​มือ​และ​น้ิว​ชี้​หยิบ​วัต​ถุ
เลน​เกม​ที่​ตอง​ใช​น้ิว​หัว​แม​มือ​และ​น้ิว​ชี้​แตะ​กัน​เป็น​จัง​หวะ​ หรือ​เลน​รอง​เพลง​แมงมุม​ขยุม​หลัง
คา​ ประกอบ​ทาทาง​จีบ​น้ิว

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ ดาน​อา​รม​ณ และ​จิต

https://www.s-momclub.com/articles/baby/tips-for-talking-to-your-baby


ใจ
เมื่อ​ทารก​อา​ยุ​ 6 เดือน​ขึ้น​ไป​ จะ​แสดง​อารมณ​โกรธ​เมื่อ​ไม​พอ​ใจ​ หรือ​ตอน​ที่​ถูก​ขัดใจ​ได​ พอ​แม​ควร
เปิด​โอกาส​ให​ลูก​เรียน​รู​ประสบการณ​น้ี​ แต​ตอง​อยู​ใน​สิ่ง​แวดลอม​ที่​เหมาะ​สม​ เชน​ เมื่อ​ลูก​หิว​แลว
โกรธ​ จน​รอง​ไห​ พอ​แม​สามารถ​ฝึก​ให​ลูก​รอ​คอย​ใน​ระยะ​เวลา​สัน้​ ๆ กอน​จะ​ให​นม​หรือ​อา​หาร​ วิธี​น้ี​จะ
ชวย​ให​ลูก​หัด​รอ​คอย​ ควบคุม​อารมณ​ตัว​เอง​ เด็ก​บาง​คน​อาจ​หัน​ไป​สนใจ​ของ​เลน​ หรือ​ดูด​น้ิว​เพื่อ​ชวย
ผอน​คลา​ย

 

ทารก​วัย​น้ี​ยัง​พัฒนา​อารมณ​ดาน​อื่น​ดวย​ เชน​ เกิด​ความ​กลัว​หรือ​ความ​วิตก​กังวล​ มัก​จะ​แสดงออก
เมื่อ​ไดยนิ​เสยีง​ดงั​ หรอื​เจอ​กบั​คน​แปลก​หน า​ และ​ยงั​กลวั​การ​พลดัพราก​แยก​จาก​ เมื่อ​ลกู​เกดิ​อารมณ
ตาง​ ๆ เหลา​น้ี​ ไม​ควร​เรง​ลูก​ให​เผชิญ​กับ​ความ​กลัว​ ไม​ควร​ขู​ลูก​ หรือ​แกลง​จาก​ไป​ หาก​ลูก​เจอ​กับ​คน
แปลก​หน า​ ควร​ให​ความ​มัน่ใจ​แก​ลูก​วา​ปลอด​ภัย​ ไม​ควร​ให​อุม​ใน​ทัน​ที​ คอย​ ๆ ฝึก​ให​เด็ก​เผชิญ​หน า​
เอาชนะ​ความ​กลัว​ โดย​มี​พอ​แม​คอย​ชมเชย​และ​ให​กําลัง​ใจ​ลูก

 

พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ ดาน​โภชนา​การ
พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือน​ สามารถ​ฝึก​การ​เคีย้ว​และ​กลืน​อาหาร​ได​ดี​ขึ้น​ จึง​สามารถ​หัน่​เป็น​ชิน้​เล็ก​ ๆ
ให​ลูก​ได​ โดย​จัด​อาหาร​ให​มี​ความ​หลาก​หลาย​ ลูก​จะ​ได​คุน​เคย​กับ​รส​สัมผัส​และ​รสชาติ​ใหม​ ๆ รวม​ถึง
ได​สาร​อาหาร​อยาง​เพียง​พอ​ แตละ​มื้อ​ควร​มี​เน้ือ​สัตว​และ​ผัก​ที่​ออน​นุม​ กลิ่น​ไม​แรง

ตัวอยาง​อาหาร​ทา​รก​ 1 มือ้​ ประ​กอบ​ดวย

ขาว​สวย​หุง​น่ิม​ ๆ บด​หยาบ​ 4 ชอน​กิน​ขาว​ 
เน้ือ​สัตว​หรือ​ไข​ 1 ชอน​กิน​ขาว​ตอ​มื้อ​ หัน่​เป็น​ชิน้​เล็ก​ ๆ 
ผัก​สุก​ 1 ชอน​ครึ่ง​ หัน่​เป็น​ชิน้​เล็ก​ ๆ 
ใน​แตละ​วัน​ให​นําน้ํามัน​ครึ่ง​ชอน​ชา​มา​คลุก​เคลา​ผสม​กับ​อา​หาร​ เพียง​วัน​ละ​ 1 มื้อ​ 
สวน​มื้อ​วาง​เลือก​ผล​ไม​สุก​ เชน​ สม​หรือ​มะมวง​สุก​ หัน่​ชิน้​พอดี​คํา วัน​ละ​ 4 ชิน้

 

พอ​แม​ควร​ให​ลูก​กิน​อา​หาร​ 3 มื้อ​ ควบคู​กับ​นม​แม​ โดย​ให​กิน​ไข​ไม​เกิน​วัน​ละ​ 1 มื้อ​ สวน​อีก​ 2​ มื้อ​
เป็น​เน้ือ​สัตว​ชนิด​อื่น​ และ​ควร​ให​ตับ​อยาง​น อย​สัปดาห​ละ​ 3 วัน​ วัน​ละ​ 1 มื้อ​ อาหาร​ที่​ให​เด็ก​กิน​ไม
ควร​ปรุง​แตง​รส​ชา​ติ​ ให​เด็ก​ได​เรียน​รู​รส​อาหาร​ตาม​ธรรม​ชา​ติ

 

วิธี​สง​เสริม​และ​กระตุน​พัฒนาการ​เด็ก​ 10 เดือ
น
 



 

การ​สง​เสริม​กลาม​เน้ือ​ และ​การ​เคลื่อน​ไหว
ดาน​การ​เคลื่อน​ไหว​ พัฒนาการ​ทา​รก​ 10 เดือน​ สามารถ​ยืน​ได​นาน​ 2​ วิ​นา​ที​ และ​ลูก​จะ​สามารถ
หยอน​ตัว​ลง​นัง่​จาก​ทา​ยืน​โดย​ใช​มือ​เกาะ​เพื่อ​ชวย​พยุง​ พอ​แม​สา​มาร​ถสง​เสริม​พัฒนาการ​ตาม​วัยได
โดย​ใช​อุปกรณ​อยา​งก​รุงก​ริ๋ง ดัง​น้ี

ให​เด็ก​อยู​ใน​ทา​ยืน​เกาะ​เครื่อง​เรือน​หรือ​เฟอร​นิ​เจอร​ โดยที่​คอย​ดู​อยู​ดาน​หลัง​ใน​ระยะ​หาง​พอดี
ที่​จะ​ชวย​ประคอง​ได​ทันที​เมื่อ​ลูก​จะ​ลม
หยิบ​ของ​เลน​ขึ้น​มา​เลน​ใน​ระดับ​สายตา​ของ​เด็ก​ จน​เด็ก​สนใจ​ของ​เลน​ แลว​จึง​วาง​ของ​เลน​ไว​ที่
พื้น
ชักชวน​ให​เด็ก​หยอน​ตัว​ลง​มา​นัง่​เลน​ของ​เลน​ที่​พื้น​ดวย​กัน
หาก​ลูก​ยัง​ทรงตัว​ได​ไม​ดี​ สามารถ​ชวย​พยุง​ตัว​เด็ก​ให​ลง​นัง่​ที่​พื้น​ แลว​คอย​ ๆ ลด​การ​ชวย​เหลือ

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/play-helps-make-children-smarter


ลง​ จนกวา​เด็ก​จะ​หยอน​ตัว​ลง​นัง่​ที่​พื้น​ได​เอง

 

การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เรียน​รู​ ให​ลูก​อา​รม​ณดี
พอ​แม​สามารถ​สราง​ความ​มัน่คง​ทาง​จิต​ใจ​ สราง​ความ​รัก​ความ​ผูกพัน​ให​กับ​ลูก​ได​ดวย​การ​สัมผัส​โอบ
กอด​ สื่อสาร​พูด​คุย​กับ​เจา​ตัว​น อย​เป็น​ประ​จํา เลา​นิทาน​ให​ฟัง​หรือ​การ​ทํากิจกรรม​รวม​กัน​ก็​จะ​ชวย
สราง​สาย​สัมพันธ​ที่​ดี​ใน​ครอบครัว​ ควา​มใกล​ชิด​จะ​ทําให​เด็ก​เกิด​ความ​รูสึก​มี​คุณคา​ใน​ตัว​เอง​ สง​เสริม
พัฒนาการ​ดาน​อา​รม​ณ ทําให​เด็ก​มัน่ใจ​ใน​ตัว​เอง​ อารมณ​ดี​ ที่​สําคัญ​ที่​สุด​ คือ​ พอ​แม​ตอง​เป็น​แบบ
อยาง​ที่​ดี​แก​ลูก​ใน​การ​ควบคุม​อา​รม​ณ ทําให​บรรยากาศ​อบอุน​อยู​เส​มอ

 

การ​สง​เสริม​การ​สื่อสาร​ให​ลูก
พัฒนาการ​ทา​รก​ 10 เดือน​ จะ​สามารถ​โบกมือ​หรือ​ตบมือ​ตาม​คําสัง่​ ขณะ​เดียวกัน​ก็​สามารถ​แสดง
ความ​ตอง​การ​ โดย​ทําทา​ทาง​หรือ​เปลง​เสียง​ได​ พอ​แม​สามารถ​สง​เสริม​การ​สื่อสาร​ให​ลูก​ได​ ดัง​น้ี

เลน​กับ​เด็ก​โดย​ใช​คําสัง่​งาย​ ๆ เชน​ โบก​มือ​ ตบมือ​ พ​รอม​กับ​ทําทาทาง​ประ​กอบ​ อาจ​เปิด​เพลง
ประกอบ​การ​เลน​ตบมือ​หรือ​ฝึก​รวม​กับ​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ประจําวัน​ เชน​ โบกมือ​ทัก​ทาย​ แลว
ปรบ​มือ​ให​ทุก​ครัง้​ที่​ทําสําเร็จ​ และ​ให​เด็ก​ปรบ​มือ​ให​กับ​ตนเอง​ดวย​เพื่อ​ให​เขาใจ​คําสัง่​ได​เร็ว​ขึ้น
ถา​เด็ก​ไม​ทํา ให​จับ​มือ​ทํากอ​น ​แลว​คอย​ ๆ เปลี่ยน​เป็น​จับ​ขอ​มือ​ เปลี่ยน​เป็น​แตะ​ขอ​ศอก​ เพื่อ
เป็นการ​ลด​ความ​ชวย​เหลือ​ลง​ จน​เหลือ​แค​การ​บอก​ให​ทําอยาง​เดีย​ว

 

ขอ​ควร​ระ​วัง​ พัฒนาการ​ทารก​และ​การ​เลีย้ง​ดู
เด็ก​ทารก​วัย​ 10 เดือ​น
1.​ พัฒนาการ​เด็ก​ทา​รก​ 10 เดือน​ อาจ​ลา​ชา

การ​เคลื่อน​ไหว​: ไม​สามารถ​ลุก​ยืน​ได
การ​ใช​กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก​และ​สติ​ปัญญา​: ใช​น้ิว​มือ​หยิบ​จับ​สิ่งของ​ชิน้​เล็ก​ไม​เป็น
การ​เขาใจ​ภาษา​: ไม​สามารถ​ทําตาม​คําสัง่​งาย​ ๆ เชน​โบกมือ​หรือ​ตบ​มือ
การ​ใช​ภาษา​: ไม​สามารถ​ทําทา​หรือ​เปลง​เสียง​เพื่อ​แสดง​ความ​ตองการ​ของ​ตัว​เอง​ได
การ​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​และ​ผู​อื่น​: ยัง​เลน​ของ​ตาม​ประโยชน​ไม​เป็น

 

แนะนําให​ปรึกษา​บุคคล​ากร​ทางการ​แพทย​ หาก​คุณ​แม​สงสัย​เรื่อง​พัฒนาการ​ของ​ลูก

 



2.​ ฝึก​ลูก​เขา​นอน
การ​นอน​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ เด็ก​ควร​นอน​หลับ​ให​เพียง​พอ​และ​เหมาะ​สม​ จะ​สง​ผล​ตอ​การ​หลัง​โก
รทฮอรโมน (Growth Hormone) ชวย​ให​รางกาย​เจริญ​เติบ​โต​ เพิ่ม​สวน​สูง​และ​ซอมแซม​สวน​ที่
สึกหรอ​ใน​ราง​กาย​ โดย​ทา​รก​ 4 เดือน​ถึง​ 1 ปี​ ควร​นอ​น ​12-16 ชัว่​โมง

 

3.​ เลือก​อาหาร​ที่​เหมาะ​สม​ตาม​วัย
แม​ควร​คํานึง​ถึง​โภชนาการ​ทา​รก​ 10 เดือน​ โดย​ป อน​อาหาร​ที่​มี​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ที่​หลาก​หลาย​
ฝึก​ลูก​ให​ลอง​รสชาติ​ใหม​ ๆ โดย​ไม​ปรุง​แตง​ หาก​ลูก​ไม​ยอม​กิน​อา​หาร​ ไม​ควร​บัง​คับ​ แต​ควร​หา​วิธี
จูงใจ​ลูก​ให​ลอง​สัมผัส​กับ​รสชาติ​ใหม​ ๆ

 

4.​ ให​ลูก​ได​สํารวจ
เมื่อ​ลูก​สํารวจ​ คน​หา​ หรือ​เลน​สิ่ง​ใหม​ ๆ พอ​แม​ควร​อยู​เคียง​ขาง​ลูก​ ยิม้​และ​พยัก​หน า​ให​ลูก​รูสึก​มัน่​ใจ​
และ​คอย​อา​แขน​รับ​ โอบ​กอด​ ปลอบ​ประ​โลม​ เมื่อ​ลูก​เจ็บ​หรือ​กลัว​ จะ​ชวย​ให​เด็ก​รูสึก​ปลอด​ภัย

 

5.​ ชวน​เลน​สิ่ง​รอบ​ตัว
เลือก​เลน​สิ่งของ​งาย​ ๆ รอบ​ตัว​ เนน​ความ​สนุก​สนาน​ ระหวาง​พอ​แม​ลูก​ ให​เด็ก​ได​เรียน​รู​ รวม​ถึง​สง
เสริม​ให​ลูก​คลาน​และ​เกาะ​ยืน

 

6.​ เลา​เรื่อง​ให​ลูก​ฟัง
เลา​นิทาน​ที่​มี​เสียง​คลอง​จอง​ และ​อาน​นิทาน​ที่​มี​รูป​วาด​งาย​ ๆ โดยที่​มอง​หน า​ คอย​สัมผัส​ตัว​ลูก​อยาง
ใกล​ชิด​ระหวาง​ที่​กําลัง​เลา​นิ​ทาน

 

7.​ แปรง​ฟัน​ให​ลูก​ตัง้แต​ซี่​แรก
แปรง​ฟัน​ดวย​ยาสีฟัน​ผสม​ฟลูออ​ไร​ด โดย​แตะ​ปลาย​ขน​แปรง​พอ​เปียก​ ถู​ไป​มา​สัน้​ ๆ ใน​แนว​ขวาง​
และ​ใช​ผา​สะอาด​เช็ด​ฟอง​ออก​ ทําทุก​วัน​ เชา​ กอน​นอ​น ​หลัง​แปรง​ฟัน​ตรวจ​ความ​สะอาด​โดย​ใช​หลอด
พลาสติก​เล็ก​ ๆ ปลาย​มด​ ขูด​บน​ตัว​ฟัน​ ตอง​ไมมี​คราบ​จุลินทรีย​ออก​มา​ และ​อยา​ลืม​พา​ลูก​ไป​พบ​หมอ
ฟัน​ครัง้​แรก​กอน​อา​ยุ​ 1 ปี

 



ขอ​ควร​ระวัง​ลูก​นอย​วัย​ซน
เจา​ตัว​น อย​เริ่ม​คลาน​เกง​ เกาะ​ยืน​ได​ อยู​ใน​วัย​อยาก​เรียน​รู​ จึง​ตอง​ระมัดระวัง​มาก​เป็น​พิเศษ​ เชน

หน าตาง​ควร​อยู​สูง​จาก​พื้น​ไม​ตํ่ากวา​ 1 เมตร​ ป องกัน​การ​ปีน​ป า​ย
ซี่​ราว​บันได​และ​ซี่​กรง​ระเบียง​ ตอง​มี​ชอง​หาง​ไม​เกิน​ 9​ เซน​ติ​เมตร​ เพื่อ​ไม​ให​ลําตัว​และ​ศีรษะ
เด็ก​ลอด​เขา​ไป​ได
เฟอรนิเจอร​ใน​บา​น ​เชน​ โตะ​หรือ​ที​วี​ หาก​ไม​มัน่คง​พอ​ ควร​ใช​อุปกรณ​ยึด​ไว​กับ​กําแพง​
ป องกัน​การ​ลม​ควํ่าทับ​เด็ก​ เมื่อ​เจา​ตัว​น อย​เริ่ม​ปีน​ป า​ย
รถ​หัด​เดิน​ไมมี​ความ​จําเป็น​ อาจ​ทําให​เด็ก​เดิน​ชา​ พ​ลิ​กควํ่าตก​จาก​ที่​สูง​ได​งา​ย
ไม​ควร​วาง​เด็ก​ไว​ที่​สูง​โดย​ลําพัง​ เชน​ เตียง​ โตะ​ หรือ​โซ​ฟา
อยา​ให​เด็ก​เลน​สิ่งของ​ชิน้​เล็ก​ตาม​ลําพัง​ เพราะ​เด็ก​อาจ​หยิบ​มา​ใส​ปาก​หรือ​จมูก​ได​ และ​ไม​ควร
ให​เด็ก​เลน​สิ่งของ​ที่​มี​สาย​ยาว​ เพราะ​อาจ​รัด​อวัยวะ​เด็ก​ได

 

คําแนะนําสําหรับ​คุณ​แม
ปัจจุบัน​มี​โรค​ติดตอ​ใน​เด็ก​เล็ก​ที่​ตอง​ระวัง​เพิ่ม​ขึ้น​ โดย​เฉพาะ​เด็ก​ที่​อายุ​ตํ่ากวา​ 5 ปี​ เพราะ​เป็น​วัย​ที่
ภูมิคุมกัน​ยัง​ไม​แข็ง​แรง​ หาก​พบ​วา​ลูก​มี​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ ควร​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ ซึ่ง​ 5 โรค​ที่​พบ​บอย​ ได
แก

ไว​รัส RSV1.
ไข​เลือด​ออก2.
โรค​มือ​เทา​ปาก3.
ไข​หวัด​ใหญ4.
ทอง​รวง​ ทอง​เสีย5.

 

พัฒนาการ​เด็ก​ทา​รก​ 10 เดือน​ ทารก​ใน​วัย​ 10 – 12 เดือน​ มี​พัฒนาการ​ดาน​อารมณ​และ​สังคม​ที่
เติบโต​มาก​ขึ้น​ ทําให​ลูก​สนใจ​การ​เลน​มาก​ขึ้น​ และ​อาจ​มี​ปัญหา​ ใน​การ​เลือก​กิน​อา​หาร​ คุณ​แม​จึง​ตอง
ใสใจ​ใน​เรื่อง​โภชนาการ​ของ​ลูก​ โดยที่​ไม​บังคับ​เขา​ให​กิน​ขาว​ และ​กระตุน​พัฒนาการ​และ​การ​เรียน​รู
ของ​ลูก​ ดวยกิจกรรม​พัฒนา​สมอ​งและ​วิธี​ที่​แนะนําใน​ขาง​ตน

 

 

อาง​อิง​:

สมุด​บันทึก​สุขภาพ​แม​และ​เด็ก​, กรม​อนามัย​ กระทรวง​สาธารณ​สุข
การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ตอง​ทําดวย​ความ​รัก​และ​ ควา​มเอาใจ​ใส​ และ​ทําอยาง​สมํ่าเสมอ​
ควร​ดูแล​เรื่อง​ความ​ปลอดภัย​ดวย​, ภาค​วิชา​กุมาร​เวช​ศาสตร​ โรง​พยาบาล​มหาวิทยาลัย​นเรศ
วร
หลักสูตร​การ​ใช​คูมือ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​แรก​เกิด​ - 5 ปี​ สําหรับ​บุคลากร​สาธารณสุข​และ
บุคลากร​ทางการ​ศึกษา​, สถาบัน​ราชา​นุ​กูล​ กรม​สุขภาพ​จิต​ กระทรวง​สาธารณ​สุข

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/brain-development-baby-2-years


คูมือ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​แรก​เกิด​ - 5 ปี​ สําหรับ​ผู​ปก​ครอง​, กรม​สุขภาพ​จิต​ กระทรวง
สาธารณ​สุข

อาง​อิง​ ณ วัน​ที่​ 6 พฤศจิกายน​ 2​566

คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

แม​ผา​คลอด​

ดูแล​ลูก​ตาม​ชวง​วัย​

ภูมิแพ​ใน​เด็ก​



แอลฟา​แล็ค สฟิงโก​ไมอี​ลิ​น

พัฒนาการ​สมอง​ลูก​น อย​

การ​ขับ​ถาย​ลูก​น อย​

คุณ​แม​ให​นม​บุตร​

เครื่อง​มือ​ตัว​ชวย​คุณ​แม​ทอง​ พ​รอม​ปฎิทิน​การ​ตัง้​ครรภ​

อาหาร​เด็ก​



S-Mom Club

วิดีโอ​แนะนําจาก​ผู​เชี่ยว​ชาญ​

ขอมูล​ผลิต​ภัณฑ​

โปร​โม​ชัน​


