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พัฒนาการเด็ก 10 เดือน คุณแมจะเริ่มเห็นความเปลี่ยนแปลงมากขึ้น เจาตัวน อยเริ่มเติบโต ทําอะไร
หลายอยางไดมากขึ้นแลว ชวงวัยน้ีคุณแมสามารถใหลูกกินอาหารไดครบ 3 มื้อตอวัน สามารถให
ควบคูกับนมแม เพื่อใหลูกไดรับสารอาหารที่มีประโยชนอยางครบครัน เพื่อพัฒนาการที่ดีทางราง
กาย ชวยเสริมสรางพัฒนาการสมองและการเรียนรูใหกับลูก

 

สรุป
พัฒนาการเด็กทารก 10 เดือนตามเกณฑ สามารถยืนไดนาน 2 วินาที จีบน้ิวมือเพื่อหยิบของ
ชิน้เล็กได โบกมือหรือตบมือตามคําสัง่ สามารถทําทาทางหรือเปลงเสียงเพื่อแสดงความตอง
การ
พัฒนาการเด็กทารก 10 เดือน ที่อาจลาชา เชน ไมสามารถลุกยืนได ใชน้ิวมือหยิบจับสิ่งของ
ชิน้เล็กไมเป็น ไมสามารถทําตามคําสัง่เบื้องตนได ไมสามารถแสดงความตองการดวยการ
ทําทาหรือสงเสียงออกมา

 

พัฒนาการเด็กทารก 10 เดือน พรอมวิธีเสริม
พัฒนาการทุกดาน

https://www.s-momclub.com/baby


เมื่อเด็กทารกอายุ 10 เดือน
ทารกวัย 10 เดือน อีกไมนานก็จะครบ 1 ขวบแลว จึงเป็นอีกหน่ึงชวงเวลาสําคัญ ที่พอแมจะชวย
กระตุนการเรียนรู และสงเสริมพัฒนาการเด็ก 10 เดือน ใหเหมะสมตามวัย ในชวงวัยน้ี เด็กจะเริ่ม
เขาใจเมื่อถูกหามวา “ไม” สามารถใชทาทางหรือบอกความตองการ สงเสียงไดหลายพยางค
สามารถเกาะเดินจนยืนไดนาน 2 วินาที และใชน้ิวชี้และน้ิวหัวแมมือหยิบของได จึงควรสงเสริม
พัฒนาการ ดังน้ี

เลนจะเอ รองเพลง เลนปรบมือกับลูก
ฝึกใหลูกใชน้ิวหยิบอาหารชิน้เล็ก ๆ เขาปาก
จัดพื้นที่ใหทารกไดคลาน เกาะยืน อยางปลอดภัย
ฝึกลูกพูด พูดคุยกับลูกดวยน้ําเสียงที่น ุมนวล
ทําทาตาง ๆ และสอนใหลูกแสดงทาทาง

 

พัฒนาการเด็กทารก 10 เดือน ดานรางกาย
น้ําหนักเด็กทารก 10 เดือน: เด็กผูชายจะมีน้ําหนักตัวโดยเฉลี่ยตามเกณฑอยูที่ 9 กิโล
กรัม เด็กผูหญิงที่จะมีน้ําหนักตัวโดยเฉลี่ยตามเกณฑอยูที่ 8.5 กิโลกรัม
สวนสูงเด็กทารก 10 เดือน: เด็กผูชายจะมีพัฒนาการสวนสูงโดยเฉลี่ยตามเกณฑอยูที่ 73
เซนติเมตร เด็กผูหญิงที่จะมีพัฒนาการสวนสูงโดยเฉลี่ยตามเกณฑอยูที่ 71 เซนติเมตร

 

พัฒนาการเด็กทารก 10 เดือน ดานสติปัญญา
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน ดานการใชกลามเน้ือมัดเล็กและสติปัญญา เด็กจะสามารถจีบน้ิวมือเพื่อ
หยิบขนมหรืออาหารที่เป็นชิน้เล็ก ๆ ได การสงเสริมพัฒนาการของลูกในวัยน้ี สามารถทําไดดวย
การเตรียมขนมหรืออาหารขนาด 1 เซนติเมตร และจาน 1 ใบ โดยทําตามวิธีสงเสริมพัฒนาการ ดัง
น้ี

แบงขนมหรืออาหารเป็นชิน้เล็ก ๆ ประมาณ 1 เซนติเมตร ไวในจาน
ใหหยิบอาหารหรือขนมโดยใชน้ิวหัวแมมือและน้ิวชี้ โดยหยิบใหเด็กดู แลวบอกใหทําตาม
ถาเด็กยังทําไมได สามารถชวยเหลือไดดวยการจับรวบน้ิวกลาง น้ิวนาง และน้ิวกอย เขาหา
ฝามือ เพื่อใหเด็กไดใชน้ิวหัวแมมือและน้ิวชี้หยิบวัตถุ
เลนเกมที่ตองใชน้ิวหัวแมมือและน้ิวชี้แตะกันเป็นจังหวะ หรือเลนรองเพลงแมงมุมขยุมหลัง
คา ประกอบทาทางจีบน้ิว

 

พัฒนาการเด็ก 10 เดือน ดานอารมณ และจิต
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ใจ
เมื่อทารกอายุ 6 เดือนขึ้นไป จะแสดงอารมณโกรธเมื่อไมพอใจ หรือตอนที่ถูกขัดใจได พอแมควร
เปิดโอกาสใหลูกเรียนรูประสบการณน้ี แตตองอยูในสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม เชน เมื่อลูกหิวแลว
โกรธ จนรองไห พอแมสามารถฝึกใหลูกรอคอยในระยะเวลาสัน้ ๆ กอนจะใหนมหรืออาหาร วิธีน้ีจะ
ชวยใหลูกหัดรอคอย ควบคุมอารมณตัวเอง เด็กบางคนอาจหันไปสนใจของเลน หรือดูดน้ิวเพื่อชวย
ผอนคลาย

 

ทารกวัยน้ียังพัฒนาอารมณดานอื่นดวย เชน เกิดความกลัวหรือความวิตกกังวล มักจะแสดงออก
เมื่อไดยนิเสยีงดงั หรอืเจอกบัคนแปลกหน า และยงักลวัการพลดัพรากแยกจาก เมื่อลกูเกดิอารมณ
ตาง ๆ เหลาน้ี ไมควรเรงลูกใหเผชิญกับความกลัว ไมควรขูลูก หรือแกลงจากไป หากลูกเจอกับคน
แปลกหน า ควรใหความมัน่ใจแกลูกวาปลอดภัย ไมควรใหอุมในทันที คอย ๆ ฝึกใหเด็กเผชิญหน า
เอาชนะความกลัว โดยมีพอแมคอยชมเชยและใหกําลังใจลูก

 

พัฒนาการเด็ก 10 เดือน ดานโภชนาการ
พัฒนาการเด็ก 10 เดือน สามารถฝึกการเคีย้วและกลืนอาหารไดดีขึ้น จึงสามารถหัน่เป็นชิน้เล็ก ๆ
ใหลูกได โดยจัดอาหารใหมีความหลากหลาย ลูกจะไดคุนเคยกับรสสัมผัสและรสชาติใหม ๆ รวมถึง
ไดสารอาหารอยางเพียงพอ แตละมื้อควรมีเน้ือสัตวและผักที่ออนนุม กลิ่นไมแรง

ตัวอยางอาหารทารก 1 มือ้ ประกอบดวย

ขาวสวยหุงน่ิม ๆ บดหยาบ 4 ชอนกินขาว 
เน้ือสัตวหรือไข 1 ชอนกินขาวตอมื้อ หัน่เป็นชิน้เล็ก ๆ 
ผักสุก 1 ชอนครึ่ง หัน่เป็นชิน้เล็ก ๆ 
ในแตละวันใหนําน้ํามันครึ่งชอนชามาคลุกเคลาผสมกับอาหาร เพียงวันละ 1 มื้อ 
สวนมื้อวางเลือกผลไมสุก เชน สมหรือมะมวงสุก หัน่ชิน้พอดีคํา วันละ 4 ชิน้

 

พอแมควรใหลูกกินอาหาร 3 มื้อ ควบคูกับนมแม โดยใหกินไขไมเกินวันละ 1 มื้อ สวนอีก 2 มื้อ
เป็นเน้ือสัตวชนิดอื่น และควรใหตับอยางน อยสัปดาหละ 3 วัน วันละ 1 มื้อ อาหารที่ใหเด็กกินไม
ควรปรุงแตงรสชาติ ใหเด็กไดเรียนรูรสอาหารตามธรรมชาติ

 

วิธีสงเสริมและกระตุนพัฒนาการเด็ก 10 เดือ
น
 



 

การสงเสริมกลามเน้ือ และการเคลื่อนไหว
ดานการเคลื่อนไหว พัฒนาการทารก 10 เดือน สามารถยืนไดนาน 2 วินาที และลูกจะสามารถ
หยอนตัวลงนัง่จากทายืนโดยใชมือเกาะเพื่อชวยพยุง พอแมสามารถสงเสริมพัฒนาการตามวัยได
โดยใชอุปกรณอยางกรุงกริ๋ง ดังน้ี

ใหเด็กอยูในทายืนเกาะเครื่องเรือนหรือเฟอรนิเจอร โดยที่คอยดูอยูดานหลังในระยะหางพอดี
ที่จะชวยประคองไดทันทีเมื่อลูกจะลม
หยิบของเลนขึ้นมาเลนในระดับสายตาของเด็ก จนเด็กสนใจของเลน แลวจึงวางของเลนไวที่
พื้น
ชักชวนใหเด็กหยอนตัวลงมานัง่เลนของเลนที่พื้นดวยกัน
หากลูกยังทรงตัวไดไมดี สามารถชวยพยุงตัวเด็กใหลงนัง่ที่พื้น แลวคอย ๆ ลดการชวยเหลือ
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ลง จนกวาเด็กจะหยอนตัวลงนัง่ที่พื้นไดเอง

 

การสงเสริมพัฒนาการเรียนรู ใหลูกอารมณดี
พอแมสามารถสรางความมัน่คงทางจิตใจ สรางความรักความผูกพันใหกับลูกไดดวยการสัมผัสโอบ
กอด สื่อสารพูดคุยกับเจาตัวน อยเป็นประจํา เลานิทานใหฟังหรือการทํากิจกรรมรวมกันก็จะชวย
สรางสายสัมพันธที่ดีในครอบครัว ความใกลชิดจะทําใหเด็กเกิดความรูสึกมีคุณคาในตัวเอง สงเสริม
พัฒนาการดานอารมณ ทําใหเด็กมัน่ใจในตัวเอง อารมณดี ที่สําคัญที่สุด คือ พอแมตองเป็นแบบ
อยางที่ดีแกลูกในการควบคุมอารมณ ทําใหบรรยากาศอบอุนอยูเสมอ

 

การสงเสริมการสื่อสารใหลูก
พัฒนาการทารก 10 เดือน จะสามารถโบกมือหรือตบมือตามคําสัง่ ขณะเดียวกันก็สามารถแสดง
ความตองการ โดยทําทาทางหรือเปลงเสียงได พอแมสามารถสงเสริมการสื่อสารใหลูกได ดังน้ี

เลนกับเด็กโดยใชคําสัง่งาย ๆ เชน โบกมือ ตบมือ พรอมกับทําทาทางประกอบ อาจเปิดเพลง
ประกอบการเลนตบมือหรือฝึกรวมกับการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน โบกมือทักทาย แลว
ปรบมือใหทุกครัง้ที่ทําสําเร็จ และใหเด็กปรบมือใหกับตนเองดวยเพื่อใหเขาใจคําสัง่ไดเร็วขึ้น
ถาเด็กไมทํา ใหจับมือทํากอน แลวคอย ๆ เปลี่ยนเป็นจับขอมือ เปลี่ยนเป็นแตะขอศอก เพื่อ
เป็นการลดความชวยเหลือลง จนเหลือแคการบอกใหทําอยางเดียว

 

ขอควรระวัง พัฒนาการทารกและการเลีย้งดู
เด็กทารกวัย 10 เดือน
1. พัฒนาการเด็กทารก 10 เดือน อาจลาชา

การเคลื่อนไหว: ไมสามารถลุกยืนได
การใชกลามเน้ือมัดเล็กและสติปัญญา: ใชน้ิวมือหยิบจับสิ่งของชิน้เล็กไมเป็น
การเขาใจภาษา: ไมสามารถทําตามคําสัง่งาย ๆ เชนโบกมือหรือตบมือ
การใชภาษา: ไมสามารถทําทาหรือเปลงเสียงเพื่อแสดงความตองการของตัวเองได
การชวยเหลือตัวเองและผูอื่น: ยังเลนของตามประโยชนไมเป็น

 

แนะนําใหปรึกษาบุคคลากรทางการแพทย หากคุณแมสงสัยเรื่องพัฒนาการของลูก

 



2. ฝึกลูกเขานอน
การนอนเป็นสิ่งสําคัญ เด็กควรนอนหลับใหเพียงพอและเหมาะสม จะสงผลตอการหลังโก
รทฮอรโมน (Growth Hormone) ชวยใหรางกายเจริญเติบโต เพิ่มสวนสูงและซอมแซมสวนที่
สึกหรอในรางกาย โดยทารก 4 เดือนถึง 1 ปี ควรนอน 12-16 ชัว่โมง

 

3. เลือกอาหารที่เหมาะสมตามวัย
แมควรคํานึงถึงโภชนาการทารก 10 เดือน โดยป อนอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการที่หลากหลาย
ฝึกลูกใหลองรสชาติใหม ๆ โดยไมปรุงแตง หากลูกไมยอมกินอาหาร ไมควรบังคับ แตควรหาวิธี
จูงใจลูกใหลองสัมผัสกับรสชาติใหม ๆ

 

4. ใหลูกไดสํารวจ
เมื่อลูกสํารวจ คนหา หรือเลนสิ่งใหม ๆ พอแมควรอยูเคียงขางลูก ยิม้และพยักหน าใหลูกรูสึกมัน่ใจ
และคอยอาแขนรับ โอบกอด ปลอบประโลม เมื่อลูกเจ็บหรือกลัว จะชวยใหเด็กรูสึกปลอดภัย

 

5. ชวนเลนสิ่งรอบตัว
เลือกเลนสิ่งของงาย ๆ รอบตัว เนนความสนุกสนาน ระหวางพอแมลูก ใหเด็กไดเรียนรู รวมถึงสง
เสริมใหลูกคลานและเกาะยืน

 

6. เลาเรื่องใหลูกฟัง
เลานิทานที่มีเสียงคลองจอง และอานนิทานที่มีรูปวาดงาย ๆ โดยที่มองหน า คอยสัมผัสตัวลูกอยาง
ใกลชิดระหวางที่กําลังเลานิทาน

 

7. แปรงฟันใหลูกตัง้แตซี่แรก
แปรงฟันดวยยาสีฟันผสมฟลูออไรด โดยแตะปลายขนแปรงพอเปียก ถูไปมาสัน้ ๆ ในแนวขวาง
และใชผาสะอาดเช็ดฟองออก ทําทุกวัน เชา กอนนอน หลังแปรงฟันตรวจความสะอาดโดยใชหลอด
พลาสติกเล็ก ๆ ปลายมด ขูดบนตัวฟัน ตองไมมีคราบจุลินทรียออกมา และอยาลืมพาลูกไปพบหมอ
ฟันครัง้แรกกอนอายุ 1 ปี

 



ขอควรระวังลูกนอยวัยซน
เจาตัวน อยเริ่มคลานเกง เกาะยืนได อยูในวัยอยากเรียนรู จึงตองระมัดระวังมากเป็นพิเศษ เชน

หน าตางควรอยูสูงจากพื้นไมตํ่ากวา 1 เมตร ป องกันการปีนป าย
ซี่ราวบันไดและซี่กรงระเบียง ตองมีชองหางไมเกิน 9 เซนติเมตร เพื่อไมใหลําตัวและศีรษะ
เด็กลอดเขาไปได
เฟอรนิเจอรในบาน เชน โตะหรือทีวี หากไมมัน่คงพอ ควรใชอุปกรณยึดไวกับกําแพง
ป องกันการลมควํ่าทับเด็ก เมื่อเจาตัวน อยเริ่มปีนป าย
รถหัดเดินไมมีความจําเป็น อาจทําใหเด็กเดินชา พลิกควํ่าตกจากที่สูงไดงาย
ไมควรวางเด็กไวที่สูงโดยลําพัง เชน เตียง โตะ หรือโซฟา
อยาใหเด็กเลนสิ่งของชิน้เล็กตามลําพัง เพราะเด็กอาจหยิบมาใสปากหรือจมูกได และไมควร
ใหเด็กเลนสิ่งของที่มีสายยาว เพราะอาจรัดอวัยวะเด็กได

 

คําแนะนําสําหรับคุณแม
ปัจจุบันมีโรคติดตอในเด็กเล็กที่ตองระวังเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะเด็กที่อายุตํ่ากวา 5 ปี เพราะเป็นวัยที่
ภูมิคุมกันยังไมแข็งแรง หากพบวาลูกมีอาการผิดปกติ ควรรีบไปพบแพทย ซึ่ง 5 โรคที่พบบอย ได
แก

ไวรัส RSV1.
ไขเลือดออก2.
โรคมือเทาปาก3.
ไขหวัดใหญ4.
ทองรวง ทองเสีย5.

 

พัฒนาการเด็กทารก 10 เดือน ทารกในวัย 10 – 12 เดือน มีพัฒนาการดานอารมณและสังคมที่
เติบโตมากขึ้น ทําใหลูกสนใจการเลนมากขึ้น และอาจมีปัญหา ในการเลือกกินอาหาร คุณแมจึงตอง
ใสใจในเรื่องโภชนาการของลูก โดยที่ไมบังคับเขาใหกินขาว และกระตุนพัฒนาการและการเรียนรู
ของลูก ดวยกิจกรรมพัฒนาสมองและวิธีที่แนะนําในขางตน

 

 

อางอิง:

สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก, กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
การสงเสริมพัฒนาการเด็กตองทําดวยความรักและ ความเอาใจใส และทําอยางสมํ่าเสมอ
ควรดูแลเรื่องความปลอดภัยดวย, ภาควิชากุมารเวชศาสตร โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศ
วร
หลักสูตรการใชคูมือสงเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิด - 5 ปี สําหรับบุคลากรสาธารณสุขและ
บุคลากรทางการศึกษา, สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข

https://www.s-momclub.com/articles/toddler/brain-development-baby-2-years


คูมือสงเสริมพัฒนาการเด็กแรกเกิด - 5 ปี สําหรับผูปกครอง, กรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข

อางอิง ณ วันที่ 6 พฤศจิกายน 2566

คุณแมตัง้ครรภ

แมผาคลอด

ดูแลลูกตามชวงวัย

ภูมิแพในเด็ก



แอลฟาแล็ค สฟิงโกไมอีลิน

พัฒนาการสมองลูกน อย

การขับถายลูกน อย

คุณแมใหนมบุตร

เครื่องมือตัวชวยคุณแม

อาหารเด็ก
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